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0058 རང 
དགྱེས ཇེར 
རྫི ་ 





བོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། 
ཞུ་སྒྲིག་པ། བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


༄༅། །ལྡན་མ་སྐྱབས་མགཾན་དཔལ། 
དག་ཆེན་གགྱེས་རབ་ནྷ་ཆེའི་གསུང་ 
འཁམ་བཞགས་ལོ། ། 


བོད་ཕྲེང་ལྔ་པ། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
€01166766 \57011¿ 01 136111113 ]€$/3129011 (2]?@77/?) /20776. 


ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ དྭགཔ། 
སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ཉྷི་ལི་ནས་ཐེངས་དང་པོ་པར་དུ་བསྐྲུན། 
(€0173]91167, 1\/)6861[[1173]9 & ]3001€ 1] .3%7011[) 13171])3 (1༽[106༽573119. 
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བར་སྨྲན་སྔོན་ཟླེང་། རཱི 





བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། ༧རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་དཔལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་དཔལ་དབང་ཆེ ན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༨༣༢ 
-- ༡༨༢ ༨༽ ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་ནི་བསླབ་ 
སྤྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཚད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོན་པ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་སྒོས ་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད་ 
མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ངེད་ཅག་གདུལ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
ལབ་ཁོག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས ་ལ གས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ 
ཀྱིས ་དམ་པ ་ཁོང་གི་གསུང་ཐོཿ ར་བོད་ལྗོངས ་མཐའ་དབུས་གང་བཞུགས་རྣམས་ངལ་ 


11 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་ 
བསལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་རྩོམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་གོ་སྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཡི་ནང་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཐོག་འོས་ 
ཞུ་དག་ཆེད་པར་བཤུས་ཐེངས་འགའ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་ 
ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞུ་ཡང་ཞུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་ཤན་ 
སྦྱར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་ 
དུང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དག་གཅིག་ད་དུང་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འདི་བརྩམས་པ་ 


བར་སྨྲན་སྔོན་ཟླེང་། ཟཱ་ཿ 





ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལ་མཚོན་ན། དཔེ ་རིང་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱད་བཅུ་ལྷག་ཅཿ མ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་རྩ་བཤན་སྦྱར་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཟད། དེའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་དང་ས་བཅད་བར་འཇུག་ཐོག་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མ་ཡིག་ངོ་མ་དང་འཁྲུགས་འཛིང་མི་ཡོཿ ང་བའི་སླད་གསར་འཇུག་ཁག་རྣམས་ 
ནག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་དག་སྐབས་སུ་མ་ 
དཔེ་གཅེ ག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྷ་ས ་དང་ལབ་དགོན་པའི་ལྕགས་པར་དཔེ་རྙིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅི ག་འདུག་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་རིགས་རྣམས ་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅོས་མ་བདེ་བའི་དོགས་གཞིའི་རིགས་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་དཔེ་ 
དེབ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གསོ° རྭ 
བཞག་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་བོད་འདེ་དག་སྒིག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས ་གྲགས་ལགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ལབ་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ། བོར་བརླག་ 


1¥ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིག་ནོར་ལྷག་ཚད་ཡོད་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ནོར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་ཐོན་ 
ཞུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་པོད་ཕྲེང་དང་པོའི་༡༽ནང་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཕྲེང་གཉིས་པའེ་༢༽ནང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ན༽ནང་དུ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བོད་ཕྲེང་བཞི་པའི་༤༽ནང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈འཛུཐྲ་ཐུའ་སྙ་གོན་ཧཧནཾཕ་ཐཉིའེ་ཚོ་གུ་དྲཏ། དཐྲཝ་ཏཉོར་ཁོ་ཁྲཝབ་ཧྭ་ཝྔ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བོད་ཕྲེང་ལྔ་པའི་༥༽ 
ནང་དུ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟརྐ་གསོལ་འདེབས། རུག་རིགས་དི་མ་འཇུད་བྱེད་བཏུད་ཊིའི་རུ་རྒྱུན། ཐུག་བཅོས་ 


བར་སྨྲན་སྔོན་ཟླེང་། ་ 





མཁྱེན་དགོངས། ཛྣམྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཆོག ཛམ་ 
མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
མཐའ་དོན། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་འདེས། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་དགས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 


= 


ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་པ་ནས་པར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་དུ་བྲི ས་པའོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





༄༅། །ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
| ༄༅། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། ། 
སྙོན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 


ྱ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ོ་ོ་ྙངརྗའིལྷ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 

གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


ཀ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ 
ནུས་གཟུགས་པདྨ་དབང་། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མངོན་བཞེངས་པ། །རེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་༼མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་།༽རནེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་་ཉིད་སྦྲུལ་པར་མཛད། །གཞན་ 
ཡོཏཿཛད་བ་ཐ་ཟེན་པོ།  སྔ་ཅགྲས་མཐུཝ་སྭ་ཛུ་ཊ་མཛད་དེ།  དག་ཐའ་ཛྲོཿ 
ལ་མུཐུན་ཐཱས་སཱཱ། །གསེར་འོད་མཚན་ད་དབེ་བྱད་ལྡན། །གི་བྱིད་ཟེག་བ་བྷ་ 
ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱུག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྒདའི་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོམས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱག་པ། མཁས་དང་གླུབ་པའི་གོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





ཤིང་མཚན་སྙན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཀྱི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེས་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐད་པས་ལྡོག་བ་མིན་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུའང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 


ཀ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ན། 

༡༽ དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བལྟམས་མྱོང་བའི་རུས་རྒྱུད་ 
དུལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་དམ་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ལོའི་ 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
པ་དང་ཡབ་ལའང་མཚན་ལྟས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མུ་ལི་ཏིང་གི་མཚོར་ 
མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་བོ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལམ་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་དྲི་བྲལ་ཐིམ་ཅན་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁུངས་སྐབས་འོད་དམར་པོས་གནས་ཁང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་དམར་པོ་དེང་སང་རྗེའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེས། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ 
དང་དབྱངས་གསལ་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
མངའ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཇད། 
པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
ྤྲུལ་སྐུ་འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་བ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
རེ་ཙང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོག་མ་ 
ལབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལབ་དགོན་པའི་དྲང་ཐོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་ 
བརྐྱང་ཏེ་རི་མོ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྦྲ་པ་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོན་པའི་ 
ཆགས་དབྱིབས་དང་བསྟན་བདག་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁོང་ལའང་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་རྒྱུན་མར་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྙོད་ལས། ལྷ་ 


ཀ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཡང་གསང་མདུན་ཧུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟག་སེད་ཁློང་དུ་རོ་གཅིག་རགས། །དེའི་ཐུགས་ 
འོད་སྙུ་ཝ་ཕོག་བཾ་ཆེ།།ཇྱུྟཔྦྲཁ་གན་ཀྟ་དེ་ཡིན་ཐའརཧྒམ།ཀཞེམ་ཏང་།ཡང་།དགོན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང། །གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་ 
རུངས་ལ་ལ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་ 
རྐུ ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ནི ནི་ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། ། 

ཐ༽ གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མིརིངབར་དབུསཀྱི་གདན་ས་ 
རུ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་མཛད། བཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཕན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་རི་བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། བཌ་ ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གསེར་སྐང་རོལ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ ཨ་ཁུ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། རྗེ ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཞཐསཿཁ་གཏུགས། 

ཤག པ་ བ་ཁ ན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གས་བཤད་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་ཕྲེ ང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་ 
བའི་ཁེགས་བཤད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





རེའེ་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར། ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡོངས་རྩེར་ 
གཤེགས། 

གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་སྨན་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་གསོ་རིགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ཆེན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྙིང་མའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུས་ཤིང་སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་སོག་ 
བོ་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 

ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཐར་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ 
པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མི་ཕམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མགོ་ 


ཀ-ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ལོག་སོགས་སུ་གསལ ་ཕོ་བརྗོད་གླེ ང་ཡོད། 

དང་། སྟོད་དབུས་གཙང་། བྱང་སོག་པོ། སྨད་རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི ང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡ ན་ གྱི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པའམ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
དང་། རྙིང་མའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུ: ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སོཿ ག་པོ་ཁལ་ཁྭ་ཛ་ཡ་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལབ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གོང་མ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལབ་གསེར་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལབ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཕོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེ ན་སེ ང་གེ་བཅས་ ༼སློབ་ཆེན་བརྒྱད་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད།༽ སློབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་འོད་གསལ་ 
པས་འབུལ་སྐྱེས་ཕུལ ་བ་སོགས ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅ ན་གྱི་མི་དབང་གི་སློབ་མའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མདུན་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་སོགས་སུ་ 
བསླབ་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ 

༤༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ 
འོག་ཕུག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་དམར་པོ་གཉིས་ 
དང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་སང། ་གྱྱ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ ༼ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།༽ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ 
གི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་དབེན་པའི་གནས། །བད་མ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །ཁྲག་ 


ཀ-10 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








མཐུང་མངོན་གྱུར་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་འཚེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་འདིེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ 
མཛད་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་ཁ་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ནི་ལབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་སྤྱི་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་ 
མཇལ་སྐབས་ཤིག་ལ་དངོས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཚེར་ལྷང་ལྷང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རེད་ཅེས་ད་ 
ལྟའི་གྲ་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ཁོ་བོས་ཐོས་ལ། གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྐབས་དེར་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་མཛད་ཡང་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་གཟིགས་སྣང་ལའང་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་པར་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-1 





འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རུང་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགགྱེས་ 
སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
གས་སུ་ག །། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་ 
བའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ 
ན། ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལབ་མགོན་པའི་ 
མདུན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ནུབ་ངོས་སུ། སླེ་བོ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཤིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དང་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 


ཀ12 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








གནས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུང་གིས་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲག་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འགྱོད་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་གསོ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཏེ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥༽ ཡིག་འཇོག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེའང་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་བཅས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན་པ་དང་། ནང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྔགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བཀའ་གདམས ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཐབས ་དབང་གི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-33 





བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཀྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤལ་ གྱི་ལག་ཁེ ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ག སང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌཱའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཕག ས་མཆོག་ཛྷ་ལ་ སེར་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་མཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེ ན་པོའི་བུམ་པ་ 
དང་། རམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་འདོད་འཇོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས ་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབང་ཆེ ན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གས ང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཀ-14 ཁལ སྦྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛད་པ་མཚན་ 
འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
སྐོར་རིམ་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟགས ་བསྙོད་དང་རྩིའུ་དམར་ གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་ཚོ་ གས་མཆོད་སོགས ་བཞུགས་ 
འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་དེང་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-ང 





བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
དབྱངས་གསུང་མགུར་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་སྱུར་གྱི་ས་བཅད་ 
འབུལ་དང་། ཝྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོའི་སྐོར་དང་། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་སོགས་དབུས་ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ། ཅེས་དཔའ་མོའི་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
བཅས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་ ( ༡༩༥༩) སྐབས་སུ་བོར་བརླག་ཤོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་པངས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བ་རིགས་སོ། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང 


ཀ-16 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཛཱ་ཡ་པཏྷེ་ཏ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ལྕག་ར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་ 
ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཆེན། མཁའ་ 
ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། གདོང་ཚང་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབུམ་རྙིང་། འབུམ་གསར། བ་རོད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཁི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ནས་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྡན་ཞིང་། ཙོམ་པ་ 
པོའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
སོགས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། གོང་མ་བཀང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཁན་ཚེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་སོཿ གས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་པར་ 
ཕངས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ དགོན་སྡེསྱོང་ཚུལན།སྤྱིརམདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་ལ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ྐུ་ཕྲེ ང་ 
དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆེས་གཟེངས་སུ་འབོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
དུ་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བ སེེ མ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ སཿ ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེ ན་པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆོག་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞི ན་ཁོང་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
(༡༡༡༩) ལོ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒོལ་མ་བྱིའུ་དྲོད་མ་དང་། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ 


ཀ-18 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཅན་ནི། ད་ལྟ་འཛ་མ་གླིང་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ལབ་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་ཙ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཞིག་དང་འཁར་གསིལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྩ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འཕུལ། ཁོང་ལབ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་དང་བླ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་ཁམས་ཤར་སྟོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། 

འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་ན། འདན་མ་སྟོད་པ་དགོན་ཁག་དྲུག སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག འདན་ཁོག་ 
དགོན་ཁག་དུག་བཅས་བཅོ་བྒྱད་དང་། སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། ཤཱ་སྒྱོགས་ 
དགོན་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རི་དགོན། སྒྱོགས་དུང་དགོན། དགོན་སར་དགོན་བཅས་དང་ 
འབའ་ཐེ་ཞཛུམ་གྲསས་སྟེ། འཐའ་དགོན་བ། ཟ་ཏཱཀ་རྭད་གོན་ཐཾ། བབུས་སྒང་དགོན་ 
བ་བཅས་སོ། ། 

སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། མགར་རྭ་འབུམ་གསུམ་སྟེ། མགར་ར་དགོན 
རྭ་ཉུག་ཧྭགྲོནུཾ། འཐོས་ཁྱ་ན་ཤོན་ཐཅས་རར། ཁབཿའབྲོཝ་ཝཤགྲ་གྲསུམ་ཏྟཾ། ཁབ་ 
དགོན་བ། འབོམ་བུ་དགོན། འགག་ཁྭ་དགོན་བཅས་སོ། ། ཿ 

འདན་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། གྲུ་དམར་འབར་གསུམ་སྟེ། འབར་རྷ་དགོན 





མཛད་རྣམ། ཀ-9 





གླུ་བ་དགོན། རྨ་མགྲིན་དགོན་བཅས་དང་། འདན་གཉིས་གླུང་གསུམ་སྟེ། འདན་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རག་ཤུལ་ཀྱུང་ཤོད་དགོན་བ་ཅ ས་སོ། པའ 
དྭབྲང་ཆན་དྭབས་རབ་དྲ་ཇྔ་མཆཚག་གས་ན། ཁང་ག་གབས་ཁབ་དགན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། རི་ཁྲོད་བཅས་ 
དུ་མ་བཏབ་ནས། ནང་རྟེན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་གནང་བ་སོགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦེལ་ 
བ་བཅས་ལབ་ཀྱི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ 
འཁོར་ཡན་ལག་རྭ་ལྔ་ནི། འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྲོམ་བུ། 
འགག་། མགན་ཆ། ཆཏྣག་འབོས་ཆུང། བུའ་ཤེད། ཟད་ཀུར། ཐབ་ཀ གླ་བ 
མ་ མཏན། འདཿ ཚས་ཞབར་དྲ་ྲན བཅས་ དཿ ནུ་ ཁག་བྱཅུ་ ་ ག་ཁར། རུ་ངར་ 
དགོན། ཆ མཁྱར་ ར་ནང་སོ་དགོན། །གུལས་ དགོན། ། སེར་ཤུལ་དགོན། སྨུ བཞི ་དགོན། བ་ ངོ 
རོད་ དགོན། ཐེ བོ རོད་ ་དགོན། ། འབུམ་རྙིང་ དགོན། ། འབུམ་ 'གསར་དགོན། འཇུ་དགོན། 
མང་དགེ་དགོན། ཇྔོ་བོ་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན། དབོན་པོ་དགོན་བཅས་སོ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ཇྡོ་ 
རྐ ངག།རྒྱ་ཞླག་ཏྲང་སོག་ངོ སཾགསྤ་ཆུ་མཛ་འང་གིས་གུཉྔར་ནྲུ་བྲབ ཐ།ཁཐཿ 
དག་དང མཇའ་ས་ཨ་ྱ་ཨ་མའད་གོཊ་ཇི་ཛཛྔ་པོ་ཞག་ཡོད་ཟརྦ་བགྭས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གྱུ་དུ་མའི་དགོན་ 
སྡེ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསྟན་བདག་གནང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཇོ་ཇྗེས་ཁྲག་བཏུབ་མཛད་པའི་སྟར་སྐཊས་དགོན་བསུན་གཉིས་ནན་རྒྱས་ཀྲཇ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདིེ་ལ་མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས་མཁན་རབས་ དང་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་འདུག་ལ། དགོན་པ འདྲི་ཞ མོག ཨཱཿ 
སྙོང་གོང་ཆའི་སྟོ་ཤོག་ཚེ་བ་བཅུའི་དགོན་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





ཀ-20 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








མང་བར་མངོན་པས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་དགགེས་རབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ནི། ༼སྐབས་ 
དེར་འཕྲུལ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།༽ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དར་སྦེལ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ 
ཟཊས་བོ་ཊིཿརྡོ་ཀ་ཡོད་ཐན། དིར གོང་ཅུ་གསུཁ་བའི་ཏདནཱ་མ་ཛོན་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལབ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
དགོན་དང་། རྭ་སྤེང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྙན་མོ་ 
དགན། རུ་ངར་དགན། གཏར་ཅཇསདཧོན། དུརྱ་རྒུས་དགན། བ་ར་དགོན། བྲཀ་ 
ཤིས་ཁ་བུག་ཛགོན་སོགས་དགེ་ཁགས་ཐངེའགོན་སྡེ་ནུ་ཁྔ་དང། ཇ་ཛནུ་ཐརྐཝ་ 
བཟང་དགོན། རིང་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དགོན་སོགས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
དགོན་ཝྲེ་དུ་མ་ཛཱཆ།། ཞེ་འཇུས་ཧྭགོན། ཁོ་ཆུ་སྒ་བ་དྲ་གོན་སོགས་ཐཀའ་ཚྒུདུ་ཤ་ 
ད་ ན་ངུ་ཝ་ཧང་། མཐོ་གྒོག་སྟོ་བྱས་འགོན། གཏས་བད་ཀོག། འཛུ་རེཚུ་ོར། 
མགོ་ཚ་དགོན། ཀི་ལུང་དགོན། སྐྱོང་པོ་དགོན་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ལ་སོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ནག་གི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུཁ་བྱུ་ཅུཝ་དུང་།སོག་པོ་བ་རོདུ་དགོན་སོགས་ཚོག་ 
པོའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། སྒྱི་བའི་རྔོ་དགོན་དང་། རག་ཤུལ་མོད་ཁོད་དགོན་དང་། 
བྲག་དཀར་ཇོ་མོའི་དགོན་སོགས་བཙུན་དགོན་དུ་མ་དང་། སུང་དཔར་ཆོས་འབོར་ 
དགོན་སོགས་སྔགས་དགོན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ལབ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ༼ཟླ་སྦྲལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





བཅུ་གསུམ་ཙམ།༽ ཁྱད་པར་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་སོཿ ག་པོ་བཅས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
གནང་བ་སོགས ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ཡང་གྲངས་མ་མཚིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་སྔགས་ 
མན་ངག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མངའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་ལ ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལྷན་དུ་གེ་སར་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་གེ་སར་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། 

༨༽ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


ཀ-22 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། སྲ་འཁྲེག་གི་བྲག་རྡོ་ཡང་ཟན་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། བྲག་དང་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྫ་རི་ 
ཉིལ་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་པོ་བཞུད་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གིས་བྱག་པར་ཧྲི་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲི་དང་ལྷ་སྐུ་དོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ནས་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲི་བ་དང་། ྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དེས་ཞེས་གསལ་བ་ 
བཞིན། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ག་པུར་དབང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྗེང་ 
དུ་ཤར་མཐུས། ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སློབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་ 
གོ་གྲོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

༩༽ ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་བློན་པོ་ཧ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-3 





ནི་མན་རྷ་དང་། རུ་པའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི་དག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་ཁོང་གི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༡ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ༢ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་པོ་དགེ་བསྟེན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ༼འདིའི་ 
སྐབས་ཁལ་ཁ་འདར་པ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞུ་བ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཉི་མའི་གཉན་ 
ཞེས་གསལ།༽ ༣ ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན། ༼འདིའི་སྐབས་ 
ར་ཛྭ། ༥ གྲུབ་དབང་ཤེས་རབ་འཛིན། ཛ སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་ཌྷི་ ༼ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ།༽ ༧ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། †གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ༩ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༡༠ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་འཁོད་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེར་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། ། ༡༡ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ༡༢ གྲུབ་ཆེན་བི་ན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྱ་པ་ཞེས་གསལ།༽ ༡༣ ཇོ་བོ་སྨི་ 
ཏིཛཱ་ན་ཀི་ཏི། ༡༤ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། ༡༦ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ༡༧ རྡོ་རྗེ་ཊིཀ་ཆུང་། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ཐད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
མཚན། ༡༩ མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ༢༠ སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པ། ༢༡ 
༼བར་འདིར་ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཚེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གསལ།༽ ༢༣ ཟུར་ 


ཀ-24 ཁ༧ སྦྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། ༢༧ ནང་སོོ་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ༢༢ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ༼ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་དབྱོད་གཞི་ཆེ།༽ ༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ 
༣༡ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཱ འཕགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་རྒྱལ། ༣༤ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ༣༥ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ༣༧ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ༣༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༠ སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྲགངས་ན་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ ། 

དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ལབ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནས་ཅིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ ༼འདི་ལ་བརྟག་དགོས།༽ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའིེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པའང་ 
ཤེས་གསལ་ཡོད་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀ-25 





ལོ་ ༡༨༨༨ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕེབས་མེད་པས། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་ 
ཀྱི་གདུང་སེམས་བཟོད་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 

དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་ཆེམས་ལྟར། ལབ་དགོན་བླ་ཆེན་འགའ་ཕེ་ཅིང་དུ་ 
བཏས་ནས་སྐུ་དཔར་གྲངབས་ནས་རིར་གུདཿ་འཇིཉ་མཛྐྟ་ ཁོབ་གི་སྦུ་གྲཇ་ 
བྱང་ལམ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རང་དགོན་གྱི་བྱོགས་སུ་གྱོམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་དུ་ཚོ་བས་ཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་བར་ 
སྐྱེལ་བསུ་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་མེ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའང་ས་སྟོང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་མཚན་མོར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ། དད་ལྡན་ལ་ 
ལས་འགྲོ་ལམ་སྙོན་ཆེད་སྦེན་འབར་ཚབ་ཏུ་བལ་མར་ཁུ་ལ་བ, ར་ནས་རང་གི་ལག་ 
མགོ་དཔུང་པ་བཅས་པར་དཀིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞེན་མཆོད་མེའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་ལ་སྟུམ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ནས་ 
དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བར་དུ་ངུ་སྐད་དང་སྐྱི་སེར་ལྷན་འདྲེས་གྱིས་བསྐྱེལ་ 
བསུ་ཞུས་ཤིང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྟེན་རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་བས་རྒྱབ་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་སྐུ་དམར་གདུང་དེ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བར་ལབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ང་བརྒྱད་ལོའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གྲནས་མོ། །གཞན་ཡང་དི་འྲདའི་གཏུང་ཚབ་གཅིག་བྱི་གྱོགས་བྱ་རོད་དགོན་དྲུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 


ཀ-26 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








༡༡༽ དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དོན་བསྡུ་ཐའི་ཚུལ་དྲུ་བཀོད་ནྣ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྟན་འགྱུར་རྡ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་མོར་ཞེན་མེད་བྱིན། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་བདྨོའི་མགོ་ལྕོག་ 
ལྡེམ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་མཚར། །བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་སྱོང་བཏུང་ 
བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཅན་པད་ཚྭ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་ 
བོས་ཕྱོགས་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོས། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབེགས་སྙམ་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འཐོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །བྱིན་བས་བསྲོད་དཀའི་ཆུ་གླུང་འབྱོ་ 
བར་སྣང་། །བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་མེད། །བལྟས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ 
རུནུ་འཐུཊ་མདོང་རྟེ། །འཇེགས་རེད་ཐང་ཁ་རི་ཞིགྲཏཚཾ ཐྲཧཱ། །ཧེ་རུས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་གར་སྟབས་དུ་མ་ 
པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་ 
པས་བྱ་བ་ཤོར། །ཀྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྐྱལ་ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-༧ 





མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་ 
རྱོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ཙེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ 
ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། །རིགས་བཞིའི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ 
བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་ 
གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ 
པར་བགྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ 
ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ 
ཡི་དྱབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་སྟོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་གནད་ 
རི་བོང་ཧྭ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦར་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ 
ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀ-28 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །གནས་ཚུལ་ 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་བྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། ། ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ལ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་པ། །ཤར་ཟིན་དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་པས། །ད་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ། །དགོངས་དོན་ 
ཙུམ་བཞིནཱཏགས་ཏེ་ཏམུས་བཛམཛུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་ཕྐྱེས་ཟེན་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་རིག་པའིེ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་དྲེས་ནའང་། །ཁོའམ་ 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་དཀ འ་གནས་སམ། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས། །འདྲེ་བར་འདོད་རྣམས་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ལན་གྱི་ཐོགས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་དད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ 
ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །གམ་དུ་ཤོག་ལ་འདོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-29 





དོན་སྨོས་ཤིག་དང་། །རི་རབ་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ 
ང་སྤུ་ཙམ་མེད། །གཏམ་འདི་ནམ་ཡང་དབྱང་བྱ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མིག་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྡོག །མ་སྦས་གསང་པོར་བ: ཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། ། ནུ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །ད་གཟོད་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ 
དེ་སྦས་གསང་མེད་པར་གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྟྷ་ 
ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ 
ཧྭ་ཆུ་སྣ་ཏྷ་ཛཛ་། །ཅུ་ཐ་འེཇ་ཆོག་གྒམ་དམག་དཔོན་བུ་ཆྒུ་འེ་ཞབས། །ཐཛུཇ་མས་ 
དྲུག པའི་དབུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །བདྟུག་གི་སླུ་འཕྲུལ་འོའ་ཐ་ཁོ་ན་ཡིམ།།ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྣ་བར་ཐོས་པའམ། །མིང་ཙམ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་ 
བཞིན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡན་ཆདྲ་ཀུང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདེར་ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ 


ཀ-3༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་གསུམ་ 
སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇྲོས་དུས་འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་སུ།། སྣང་ 
ངག་སྟོན་དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་གི་མཐའ་ཡས་ 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། །ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ། །གཞལ་ཡས་ 
སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཤར་ 
བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་རུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་ 
འཛིན་པདྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་མས། །གསང་ 
ལས་ཡང་གསང་སྤིནྡྷཱ་ལཱ་རའི་ལང་ཚེ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ཕྲེང་འབྱེད་པའི་ 
མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བ་ཟབ་ 
གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ 
རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བསམ་བརྗོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 
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ཀྱི་ ཡུལ་ལས་ འདས་ བའ་ཁང་ ག ་བྱཿ ནུང་ གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་གླུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངའ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་རྣམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སེར་ 
གྱེས་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྒིགས་ཞུས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ བའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཀར་ཆག ཁྲ 


བོད་ལྔ་བའི་དཀར་ཆག 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། 





༡༽ ལས་སྦྱོར་རྩོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག 

༢༽ བྲི་བྱ་འཁོར་ལོའི་མན་ངག 

༣༽ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ 
༢༽ དངོས་གཞི། 

༡༽ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། ཡེ 

༢༽ འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་བཤད་པ། 
༣༽ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ། ྫ {{ླྣླྣྣྲྲིུན་ 
༤༽ རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། + ྫྣླ་ོ 
༥༽ དབང་གི་ལ ས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། ༡༡ 
༦༽ དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། རཏགཉཧམ་ཏཚོ་ར་ར་རིསཚ་ཅིས་ཚོན་རེས་རཊརིས་སས༡༩་ཚ་སི༡༡༡༩གས 


༢༽ སློབ་དཔོན་བངྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། 


༣༽ དྲག་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 





ཁ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








༤༽ དྲག་པོའི་ལ ས་ལ་བ སྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས། ཐ༠ས༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ 


འཕགས་མཆོག་བམྫྲ་ལ་སེར་བོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ 
སྒྲུབ་ཆོག 


ཛམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་སྒྲུབ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ། 
༧༽ ངམ་སེར་གྱི་ཨུྦིན་མདོརབསྡུས། 


༩༽ དུག་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག 


༡ ༠༽ ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལ ས་ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐ བས་ 'གུ་ཌའི་ཞལ་ཡུང། གཏས་ཤཤག་ 
༡༽ ར་དྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བ་ཤད་པའི་ཁེའུ། 
༢༽ ཆུ་དབྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་བའི་ལེའུ། 
༣༽ ཐང་སྦྱོར་གྱི་དོན་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་ལེ འུ། 
༤༽ ཕྱི་མའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 
༥༽ རིལ་བུའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 
༦༽ ལྡེ་གུ་དང་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་རྣམ་པར་བ ཤད་པའི་ལེ འུ། 
༧༽ ཐལ་སྨན་དང་ཁརྣའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 





དཀར་ཆག ཁ3 





༡༠༽ སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 

༡༡༽ དཔྱད་མཆོག་གཏར་གའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 
༡༢༽དཔྱད་ལྔའི་སྡེ་བཤད་བའི་ལེའུ། 

༡༣༽ གཅེས་དགུའེ་མན་ངག་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ལེའུ།་ 


༡༡༽ ལྷན་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་བོའི་ཟུར་རྒྱན་སྙིང་ནོར། 
༡༽ རྒྱུང་ནད་བཅོས་པའི་རུར་རྒྱན། 
༡༽ སྲོག་རླུང་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༽ རླུང་ནད་ཅེ་སྦྱང་མགོ་བོ་བཅོས་ཐབས། 
༣༽ ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༽ མཁིས་བཅོས་ཟུར་རྒྱན། 
༣༽ བད་ཀན་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༤༽ འདུས་ནད་སྤུག་པོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༥༽ གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༽ མ་ཞུ་བའི་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༽ གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༣༽ གཅོང་ཆེན་སྐྱ་རྦབ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།"་ 
༤༽ གཅོང་ཆེན་འོར་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༥༽ གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 





ཁ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








༦༽ གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༦༽ ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༧༽ རིམས་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༽ འབྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༨༽ བག་གེའི་སིབ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༩༽ ཆམ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༠༽ གཉན་ནད་བཅོས་པའི་རུར་རྒྱན། 
༡༽ མགོ་གཟེར་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༽ གག་བཅོས་ཟུར་རྒྱན། 
༣༽ གཟེར་ཐུང་གློ་ཚད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།.” 
༤༽ ཕོ་བ་གཉན་བབ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༥༽ རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༦༽ མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།་ 
༧༽ རྨེན་བུ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༨༽ གཉན་བབ་ཞྭ་ལོག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།'”་ 
༩༽ ལྷོག་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡ ༠༽ ཤ་རུས་རྩར་འགྲིམ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༡༽ འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༢༽ མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།་ 
༡༣༽ ནང་ལྷོག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།' 
༡༤༽ གཉན་ཁ་མེད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 





དཀར་ཆག ཁྲ 





༡ ༥༽ འཁྱམ་པོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༡༦༽ གཉན་འབུར་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། ་ 

༡༧༽ རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། *"' 

༡༨༽ འམ་ཅུ་ཁཙོས་ཐུའྱ་ཾ་ཱན། པམ 
༡ ༡༽ སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་གྱི་བཅོས་ཐབས་ཟུར་ རྒྱན། 

༡༽ མཁྲིས་པའི་མགོ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༢༽ མགོ་སྲིད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།"” 

༣༽ མིག་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།་" 

༤༽ རྣ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༥༽ སྣ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།'"” 

༦༽ ཁ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༧༽ ལྦ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༨༽ སྙིང་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༩༽ གློ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།'” 

༡༠༽ མཆིན་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༡༡༽ མཚེར་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༡༢༽ མཁལ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན 

༡ ༣༽ ཕོ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 

༡༤༽ རྒྱུ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།“"" 

༡༥༽ ལོང་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།'” 

༡ ༦༽ འཐོར་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 





ཁ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








༡ ༧༽ དྲེག་ནད་བཅོས་ ་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
ྲླ ༨༽ གྲུམ་བུ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༩༽ ཆུ་སེར་པགས་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༠༽ རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན།""""" 
༢༡༽ མཁལ་རྩ་བྲལ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༢༽ མཛེར་བཅོས་ཟུར་རྒྱན། 
༡༢༽ ཕྲན་བུའི་ནད་རིགས་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། ༡ 
༡༽ ལྷན་སྐྱེས་རྨའི་རིགས་འབྲས་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༢༽ གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་ལག་ལེན།་* 
༣༽ མེ་དབལ་བཅོས་ཐབས།་” 
ཧེ རྐང་འབམ་བཅོས་ཐབས།་ 
༡༣༽ མོ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།་ 
༡༽ སྐྱེ་རྒྱན་གཅོད་པའི་རུར་རྒྱན།“” 
༡༤༽ གདོན་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༥༽ མཚོན་རྨ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༦༽ མགོ་བོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
༡༧ དག་ཧད་བཅོས་བཟི་ཟུརྱ་གྲན། 
༡༽ ཟས་དུག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན།””” 
༢༽ བསེ་དུག་བཅོས་ཐབས། 
༣༽ ཁྱི་དུག་བཅོས་ཐབས། 





དཀར་ཆག ཁ-7 





ལབ་སྐྱབས་མགོན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི། 

༡༽ ཁྱུང་ལྔའི་ལག་ལེན་དང་། ༩༡ "༩ ༡༩༩༡༡༥༩༩༦༦༡༡༦༡ ༡༣ ༡༥༥ 
༣༽ བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས། 

༤༽ སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེ ན་བཅུད་བསྡུས། 





༄༅། །དཱས་གསམ་རྒྱལ་བ།ཀུན་གྱི་རེ་གས་ 
གུམ་གཅིགཏུ་འདུས་པ་འནམ་མགོན། 
ཙིད།ཁ་ལ་ཆེན་ལོ་འྭི་ཟ་མའི་ནལ་འགྱེར། 
གྱཾ་རྒེ་ནྒས་ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་ནམ་ 
ཀཞག་མག་ཏུ་ཟང་ཁ་ཨན་ཁྭག་ན་ནྭ་ཏཱའི། 
གན་མཛེ་དྭ་ཅེ་ཨྭ་ཧཱ་ཁ་བཌུགས་ཨོཾ། ། 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 3 








༄༅། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 

བ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་ 

བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ལག་ཏུ་བླང་བ་མན་ངག་ནོར་བུའི་གན་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །འཕོ་བྲལ་བདེ་བས་རབ་གྱོས་རྡོ་རྗེའི་གཟི། །བརྗོད་བྲལ་སྟོང་ཆེན་ 
དབྱིངས་ལ་རྟག་རོལ་པས། །ཟུང་འཇུག་དཔལ་ཁང་འཛུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་མིག ། 
འཛཿ་མ་གོན་ཛུནཧྲོཿ ས་དགེ་འགས་ཏལུ། །ཏོར་ཝ་དད་ཤེམ་ཤྲེས་བ་ 
རལ་གྲིས་མཚན་འཛིན་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཅོད། །ཡིད་ཅན་རྗེས་ཆགས་ཆགས་ 
བ་ྡིག་པོང་ང་མཚན་མཚང་གྲུབ་རྱུ་ཆྱའཛྱུཟ །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ཁོའི་བདག་ཉིད་ནམ་རོལ་རོཁ་ཅིད་མཆོག་གི་དྲིད། །ལྟན་སྐེས་གཅིག་ཉིད་ཉིན་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་གར་མཛད་མཛད་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །ལྔ་ཕྲག་རིག་པའི་འདོད་ 
འཇོ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱུར་གླུ་འཛིན་མགོན། །མཐུ་ 
སྙོབས་གསང་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུམ་གཅིག་གྱུར་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོས་སྐྱོངས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །གཞན་ 
ཕན་ལྷག་བསམ་ཡུར་བར་གྱིས་དྲངས་པས། །སྐལ་མཉམ་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཞོམ་ 
སླད་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་སྟེར་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་སྦེལ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞི་བ་དོན་གཉེར་གྱི་འཁྲི་བ་ 
སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་བས་ན་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 


4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཅེན་བོས། འཇྲིག་ཏེན་འཇེག་ཉིན་འདས་བའི་ཛགི་ལེགསརི། །སྐོར་ཏོན་གྲུན་ 
གྱི་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲུབ་ 
པས་མང་དུ་སྤྲོ་མ་དགོས་ལ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་ཕལ་བར་ 
འཛིན་ཞིང་། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་མཐུ་དཔུང་ཆེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚུལ་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་སྟེ བླ་མ་ 
དེ་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དང་བླ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ཡི་དམ་ 
སོགས་གཞན་ནོ་མེད་ཏེ་སྱབས་གུན་བླ་མའི་རྣམ་ྲུལ་ཡིན་ཝའེབྱད་རོ་ །ངི་སྙར་ 
ཡང་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོས། ཡི་དམ་བླ་མའི་སྤྱལ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྒྱལ ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་ཀུན་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་ 
ཡོད་མེད་བརྗོད་མ་དགོས་ཤིང་། བླ་མ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བསྟེན་བཀུར་བ་ལྟ་ཞོག་ཐ་ 
ན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་སྔ་མ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ཡུམ་སྒྲོལ་མས་སྟག་ཕུ་གར་གྱི་དབང་བོ་ལ་དག་ 
སྣང་གི་གདམས་པ་སྟེར་བ་ལས། བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། །རྒྱལ་ཀུན་བཀུར་ 
དང་མཆོད་པ་སོགས། །བསོད་ནམས་གཞན་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ན་ 
ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་བླ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ། 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག དྲ 








སྔོན་འགྲོ། 


དེས་ན་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
མཐུ་སྟོབས་གཅི ག་ཏུ་འདུས ་པའི་རང་གཟུགས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམ་འདྲེན་ས ངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་སླར་བྱོན་པ་དང་སྒོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ 
ཚང་ཆིང་འཁྲི གས་པའི་ལྡིང་ཁང་བཀྲ་བ་ནས་སྨད་སྟོང་འཁུན་མཛེས་མས་ཟ་འོག་ 
ཐགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ཁོར་ཡུག་དོ་ར་ཡངས་པོར་བྱབ་བདལ ་ཡུག་གཅིག་གིས་ 
ཁྱབ་སྤེལ་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ 
བཔ་བསམ་བཞིན་མི་ཡི་སྲི ད་པ་བཟུང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེ གས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་འབྱེད་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་ 
འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་ལས་ཕྲ ན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་རྣམས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་སྨན་ 
ཁང་པ་ཆེན་པོའི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ཤར་བའི་ཁས་ཚོགས་མང་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རོང་ཐ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
ས་བཅད་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས ་བཤད་འཁོར་ལོཿ འི་ལས་སྦྱོར་དོན་ཚན་བཅུ་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མཛད་འདུག་པས་དེར་མ་འདུས་པ་ལོགས་སུ་མི་ 


6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ཆོག་གི་གཞུང་མི་གསལ་ཞིང་གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་འདུག་པས། འདིར་ 
དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེ་བར་སྦེལ་བ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྩོམ་པ་པོའི་རྟེན་ 
ལས་མནོས་ཤིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་གྲངས་ 
བསྟེན་དག་སྣང་ཡང་གསལ་སྒོན་མེར་སུམ་འབུམ་གསུངས་ལ། ལས་ཚོགས་གཞན་ 
འགར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་འབུམ་ཕྲག་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ལ། དེ་མིན་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ་རེ་གསུངས་པ་ཡང་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཅན་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
རྫོགས་ལྡན་ལ་དགོངས་པས། དེ་བས་ན། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །རྕོད་ 
ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སང་ལས་རུང་གི་བསྙེན་པ་ 
གང་ལ་ཡང་འབུམ་ཕག་བཞི་རེ་དགོས་པ་ལ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པས་མཚམས་ནང་ 
གཅིག་གིས་གྲངས་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
པས་རང་གཞན་མགོ་སྐོར་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
ཏོས་སོ།། 

ཐཾ མྐབ་ཝཱ། ཐཾབ་ཧི། བར་ཁྷད་ཉེ་ཐཱར་ཧཾཁསེད་ཐྤགཱ།རྡཐུཐསྟུད་བྱྡཱ 
དྲག་ཤུལ་ལས། །བཞིར་བསྡུས་ཅཙཀྲ་གཏེར་ཟླས་སྦེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་ 
བ་དང་རྒྱས་པ་དབང་དང་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་འབྱུང་བཞི་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ 
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ཞི་བ། གཉིས་པ་རིམས་ནད་ཞི་བ། གསུམ་པ་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བ། བཞི་པ་ལྟོགས་ 
འགོང་དབུལ་སྲི་ཞི་བ། ལྔ་པ་གདོན་བགེགས་ཞི་བ། དྲུག་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ། བདུན་ 
བ་སྤྱོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞི་བ། བརྒྱད་པ་ལོ་ནད་ཆུ་སད་ཞི་ 
ལོའི། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་འབྲི་བ་པོས་ལོང་བྱུང་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན་ལེགས་པར་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྟེ་མ་ལས་ 
བཤད། བྲི་གཞི་དུག་ཤོག་གཞན་ལས་བརྒུས་འཕྲོག་བྱས་པ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་རྫས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་ཤོག་དར་རས་དཀར་པོ་སོགས་གང་རིགས་ 
གཞི་འདུལ་སྦྱངས་འཁྲག་པ་ལ། ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་ 
པ་བཞི་བསྐོར་ལ། དབུས་སུ་ས་བོན་དྷཱིཿཡིག་བཀོད། དེ་ཡང་དབུས་སུ་སོག་ཤིང་ 
འགྲོ་སའི་བུག་པ་དྷཱིཿཡིག་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ཡི་གེའི་རི་མོ་ཉམས་པར་ས་བོན་ཡི་གེའི་ 
བར་གྱི་ཁོང་སེང་དུ་བུག་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་གི་བུག་པ་དོད་ 
ལ། དེའི་སྟེང་འོག་གང་བདར་ས་བོན་འགོད་པའང་གཞུང་དུ་མར་བཤད་ལ་འོན་ཀྱང་ 
བུག་པས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེར་མི་གནོད་པར་གལ་ཆེ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲི་ 
བཅུའི་ས་བོན་ཧྷུཾ་བཅུ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྡ་དག་པར་བྲིས་ལ་མཇུག་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས་དང་། མཁིས་པ་བད་ཀན་གང་ཡིན་སོ་སོར་ཕྲལ་བའམ། ཡང་ན་བསྒྲབ་ 
བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་འབྱུང་ཁམས་ཆ་མ་སྟོམས་པའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་རྣམ་ 
བཞིའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག་ཅེས་བྲི། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ཡེ་རཱམྨཱ་བྲི། 
ཚད་ལྡན་གཞན་དུ་རྟེན་སྙིང་དུ་མ་བཤད་པས་མི་དགོས་པ་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


8 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








པོར་བསྐོར་བར་བྱ་ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་མགོ་དང་ཡེ་རྷར་གྱི་མགོ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་འགོད། འཁོར་ 
ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས། འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཡིག་འཕྲེང་ 
བཞིའམ་ལྔ་གང་རིགས་དཔངས་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ལ་དཔག་ནས་རྒྱ་ཤོཿ ག་ལ་པར་ 
བཏབ་པའམ་བྲིས་པ་གང་རུང་གི་དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་ཕྲག་གམ་གང་མང་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་མཚམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕྲེ ང་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་ 
སྦྱར་ བ་སྲོག་ཤི ང་ལ་དབུ་གཏད་དེ་ཡི་གེ་ཕྱིར་བ སྙན་ལ་དམ་ལྷོད་རན་པར་དཀྲི ས་ཏེ་ 
སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་འཁོར་ལོའི་ལི ང་ཚེ་ཐམས་ཅད་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི ག་མགོ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་འཁུགས་པར་དཀྲིས་པའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེའི་མགོ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་དབུས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྟན་ཏེ་ལི ང་ཆེའི་ཞལ་མར་སྦུབས་ 
ཏེ་འཇོག ལིང་ཚེའི་གྲངས་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བར་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། ཐུམ་སྔོན་པོ་བྱའོ། ། 


འོརོ་རིསཛ་ཚཱད་རིཊས་ཞི་བན་ངདི་དྷནོཾ། ཆུ་དུན་དྲལཡི་གི་ཞགན་ 
ལུགས་སྔར་ལྟར་ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག གག་ལྟོག་བེ་གེ་གཉན་པརྦ་ཏ་ལས་གྱུར་པའི་གཉན་ནད། 
དམར་བཤལ་ཁྲག་ནད་སོགས་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་བྱའོ། ། 


འཁོར་ལོ་གསུམ་བ་ཕྱུགས་ནད་ཞི་བར་འདོད་ན། སུ་ཁྱུད་དང་ཡི་གེ་གཞུང་ 
ལྟར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ་རྐང་བཞིའི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་གློ་གོར་ཧོན་དང་ 
སྲུངས་ཤིག །ཅེས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཆུ་རི་སྔོན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
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འཁོར་ལོ་བཞི་པ་མུ་གེ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་འདྲེ་ཞི་བར་འདོད་ན། མུ་ཁུད་ 
ཡི་གེ་གོང་ལྟར་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི ཚོགས་ རྣམས ་ལ་ཿ གནོད་ བྱེད་ ལྟོགས་ འགོང དབུལ་ འདྲེའི་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ སྲུངས་ཤིག ། །ཅེས་ ་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་བྲིའོ། ། 

འོར་ཁོ་རབཁཏོན་ཐཾགི་གཱས་ཞི་ཐར་འདོ་ནན། ཨུ་ཛྫུད་དྷུཛཡཾ་གེ་གཞན་ 
གཞུང་ལྟར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་ 
བ ་སོགས་ གདོན་ ་བགེགས་ ་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ལས་སླངས་ཤིག ཅེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ 
ཕྱི་མ་ལ རྡོ་རྗེ ཕྲེང་བ་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་དང་། དག་སྣང་ཡང་གསལ་སྒོན་མེར་ 
རྡོ་རྗེ་གྱེན་འགྲེང་གི་ཕྲེང་བ་བསྐོར་བར་བཤད་པས་གང་བདེ་བྱེད་པ་དང་། དགོན་ 
གནས་དང་ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུང་བར་འདོད་ན། དར་རས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒོན་ 
བའི་རྩེ་མོའམ་དར་ཆེན་རྩེར་ཆུ་ཆར་གྱིས་མི་གདུང་བའི་འཁོར་ལོཿ འི་སྒོམ་ལེགས་ 
པར་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ལི ང་ཚེ་མང་བར་བྱས་ལ་ཡུལ་སྲུང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེར་རླུང་འཁོར་བྱའོ། ། 

འཁོར་ཁོ དུག་ཐ་མིག་རི་ཐོ་ཞི་ཐར་འདོ་དྲད། ལུའོར་ཁོ་བཱ་བྱུད་སོགསྔ་གོང་ 
ལྟར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཐར། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 

འཁར་ལོ་བདུནཔསྱོའདྲེདངརྒྱལ་འགོངདམ་སྲའིགནད་པ་ཞི་བར་འདོད་ 


༽.༣༡༢. 


ན། མུ་ ཁྱུད་བཞི་ ལྡན་ གོང་ལྟར་ལ ་དམིགས་ ་བརྩེ་མའི་ མཇུག་ཏུ། བསྒྲུབ་] བྱ་ཆེ་ གི་མོའི་ 


10 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་འབོག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ལས་སྤངས་ཤིག ཅེས་བྲིས་ལ་ 
དགུ་སྦྱོར་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་བྱགས། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འབར་ 
བའི་ཕྲེང་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་བསྐོར་བ་དང་། སྲུང་འཁོར་བྱས་ནས་ 
མགུལ་དུ་བཏགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པ་ལོ་དགྲ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། མུ་ཁུད་ 
བཞི་ལྡན་གོང་ལྟར་ལ་དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། ཡུལ་རིས་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ་ 
བཤད། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེར་ཆུ་རིས་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་སྤྲིན་རིས་འབྲི་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱི་མ་འབད་དོ། ། 
བར་འདོདུན། མུ་བུད་ཐཞི་ཌན་གོང་རུརྷ་བཱཁ། དམིགས་བཅེ་མའེ་འཛུ་གཏུ་ཡུལ་ 
རིས་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་ལ་ཡི་དྭགས་བཙའ་འབུ་ཞེས་པའམ། ཡི་དྭགས་བྲ་བྱིའི་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི་ལྡན་ལ། 
དམིགས་བརེ་མའི་མཇུག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་ 
ཀྱུ་འབྲི་བར་བཤད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མགོ་ 
ནང་དུ་བསྟན་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་འབྲི་བར་གསུངས་པས། གང་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་ 
མེད་ལ་རེ་ཞིག་ཕྱི་མ་འདེ་འཐད་པར་སེམས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱས་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། སུ་ཁྱུད་བཞི་ལྡན་ལ། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ། གནས་འདེར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འདུ་ཞིང་བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་ 
འབྲི་བ་ཡང་གསལ་སྤོན་མེར་བཤད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་ལ་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་འབྲི ་བར་བཤད་པས་གང་བདེར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉེས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཕྱ་གཡང་དབང་དུ་བྱ་བ། ཀླུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚར་འབེབས་པའི་འཁོར་ 
ཁོ་བཾད་ཛྲནཱ་བོ །དྭཔོ་ནི། མུ་བྱུད་བཞེ་སྙན་གོཇ་རྟུ་ཁ། ཇཡིགས་ཐརེ་མའི་ 
མཇུག་ཏུ། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོའམ་དགོན་གནས་འདི་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་པྱ་ 
གཡང་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ཕྲེང་བ་འབྲི་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ཁུད་བཞི་ལྡན་གོང་ལྟར་ལ། དམིགས་བརྩེ་མའི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མུ་ 

བཞི་པ་དྲག་ཤུལ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲུག པ་རོལ་གྱི་ཐྦོད་གཏོང་བཟློག་ 
བ། སེར་བ་བཟློག་པ། སེར་བ་འབེབ་པ། གྲོང་ཁྱེར་འཁུགས་པར་བྱེད་པ། རྒོས་ 
པར་བྱེད་པ། བསད་པའི་འཁོར་ལོའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞི་ལྡན་ལ། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་གཤམ་བུར་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བན་བོན་སྔགས་པས་བཏང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག ཅེས་དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་རྡོར་ཕྲེང་བྱེད་པའམ་མེ་ 
དཔུང་དམར་ནག་གི་ཕྲེང་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ། 


12 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ཐང་སེར་བྲ་དག་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ། ཡང་གསལ་སྒོན་མེར་མེ་རི་འབྲི་བར་བཤད་ཅིང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་སེར་བཟློག་ལ་རླུང་དམར་ནག་གི་ཕྲེང་བ་འབྲི་བར་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། གསུམ་པ་ནི། རྩབ་ལས། འཁོར་ལོ་ཆར་འབེབས་འབྲི་བ་ 
ལ། །ཀླུ་དང་འབྱུང་པོའི་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་པའི་ཚབ་ཏུ་དེ་བཏུད་བསྐུལ །ཆར་ 
སྤྲིན་ཁ་དོག་ནག་པོར་བྱེད། །མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་བསྡུ་ཚུལ་འབྲི། །དེའི་ནང་སྒྲོབ་ན་ 
འཁོར་ལོའི་འོག །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་དེའི་མཐའ་མེ། །་ 
འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུའེ་བར་དུ་འཕྲོས། །དེས་ཀྱང་མེ་དཔུང་དཔག་མེད་འཕྲོ། ཁོང་ཁྲོ་ 
ང་རྒྱལ་ཞེ་སྡང་སོགས། །དེའི་རྩེ་དུ་བའི་རྣམ་པར་འབྲི། །གནོད་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ནོན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྡང་སེམས་སྐྱེས། །བརྡེག་དང་འཕྱར་དང་འཐབ་པར་ 
བསམ། །འབོར་ལོ་དྲག་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད། །མཇུག་སྡུད་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྔ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །མཐོང་ 
ཧཱུག་རིག་དུག་ཚོར་དྲུག་ནམས། །ཧུ་ཐ་འི་ནམ་བར་རཿ་སྲོས་ཞུས། །དུ་བོའི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས། །བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པས་དྲན་པ་ཉམས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
ཙབྲ་མི་ཡིས་ཐརྲ་རྒ། ༈འཁོར་བོ་དྲག་ཁ་མཇུག་སྲུཏྲ་འ། །ཞེས་གསུངས། ཐུག་ 
པ་ནི། འཁོར་ལོ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །མེ་འཚབ་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བྱས། །འོད་ཟེར་ 
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འཁོར་ལོ་དྷཱིཿཡི་བར། །དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཧྷཱཾ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་ནི། །གྲི་གུག་ 
ཐོད་ཐ་འཛུན་པ་ནི། །དཐག་ཏཱ་ཡེད་ཐའ་ཚོགས་སྤེས་ཚྭ་སྲེ། །གནོད་དེུྲ་ཧཱབྲ་བོའི་ 
མགོ་དང་སྙིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོད་པར་བླུག །སྦྱངས་ཏོག་སྦར་བྱས་གསོལ་བར་ 
བསམ། །མཇུག་སྔུད་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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གསུམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་མཐོ་སར་སྣོད་བཟང་པོར་ 
འབྲུ་དཀར་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ 
ཟླུམ་པད་འདབ་ཅན་དང་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་པ་བཅས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་ 
བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་འཐོར་འབྲུ་རྡོར་དྲེལ་སོགས་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་ 
་སོན་དུའག་བས་སྟན་བདེ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྨྱབསསུ་འགོབ་ནི། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་ 
པ་བཞུགས་པར་བློ་ཐག་བཅད་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཚང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞི་སྐོར་བྱེད་པ་ལས་ཚོགས་དུ་མར་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚོགས་ཞིང་གཞན་གསལ་འདེབས་མི་དགོས་ཤིང་། བླ་མའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་དང་དབང་པོ་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཅུ་ཐཞུགས་ཐ་རྡང་། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏ་རྟོགས་བྱི་ཡོན་ཉན་ཇོས་དཀོན་མཐོག་སྟེ་ 
གདན་གསུམ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་རྫོགས་ཤིང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁང་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡིན་པས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 


14 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








རྣམས ་ལ ། ། བྱང་ཆུབ་ ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས ་སུ་མཆི་སོགས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། 
མར་གྱུར་སེ མས་ཅན་བདེ་བ་ ་དང་སོཿ གས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོཿ མས་ལ། 


ལེགས་འབྱུང་བའི་སྟེ་མ་སོགས་སུ་མ་བཤད་པར་བདག་བསྐྱེད་གཅིག་པུས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ཚོགས་ 
གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་ 
བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རལ་གྲི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་འགེངས་པར་འཕྲོས་པས། 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་སྐུ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ 
ཧྷུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཐུགས་རྗེ་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 25 








ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ཁས་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །སྒྱབས་མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེས་ཕྱག་དང་། དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྦྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་ 
དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་ 
ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་གི་མཐར། མཚན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཌིའེ་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་ 
བཞི་ཐོབ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་སིངྡྷི་ཧཾ་ཧཱུཾ ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་རྗེས། དགེ་བ་ 
འདི་ཡིས་རུར་དུ་བདུག །ཚོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཅུ་བའྲི་བ་མ་རིན་བོ་ཝེ། །བདག་ 
གི་སྙིང་དབུས་པདྨོའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྤྱི་བོ་འི་བླ་མ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་གེ་སར་སེང་གེ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ཁར་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཟྷ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ཞེས་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལ། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དབའི་ཚོགས་ཅིས་བྷསོ་རབ་དགའ་ལྟན་ཀྱི་གནས་ནུས་སྤུནོ་བྲངས། ` རགའ་ལྡུན་ 
ཞྭ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས།  །ཆཐ་དཀར་ཞོ་གསར་སྲུངས་འདྲའི་ཆུ་འཇྲིན་ 
རྩེར། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར། གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བརྟན་བཞུགས་ནི། རང་ 


16 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








གི་གེ་སར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་སོགས་བརྡོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་ 
བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །ཕྱོགས་འདེར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
ཟློ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་མཚམས་པའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་དམིགས་བརྩེ་མས་སྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ 
མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་རྣམས་སུ་སོང་བས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་པར་བསམ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
གསང་བའི་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་མང་བཟླས་ཤིང་། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
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བ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དོན་ 
ཅིལ་ཧྱ་ཐྲཏཧི། །རྟཏུ་རྟེད་དྲ་ཝཿའག་སྨན་ཤེས་གླུ་ཆྭ་ནས། །ཉི་ཁའི་མིཚས་ 
བརྒྱད་སྣང་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མེ་ 
འོབས་ལྟ་བུར་བཟོད་དཀའི་འཁོར་བ་འདེར། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁྱམས་པ་དྲན་ 
གྱུར་ཏེ། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱུང་གིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་ 
གེངབར་བིནགྱས་ོབས། །འགོ་ཀུནབིནཅན་པ་མར་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཤུགས་ 
དྲག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
ོ་རེའཐངགི་ས། །འཐིད་བེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ནལབབོར་གྱས།།སྒེ་ཤི་བར 
དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་འདོད་བྱའི་གནས་ལ་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་ཚོག་མདུན་སྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཁྲོ་བོ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱིས་བྲབ་ཏེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་ལ། སྲང་འཁོར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལ་གཟུང་ཐག་བཏགས། 
མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
སྟོང་དང་ལྡ ན་པའི་ལྟེ་བ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཇྷཱིཿཔས་རལ ་གྲི་ 
དྷཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 


18 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
འཐེན་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་ཐད་ 
གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་མདངས་འཛིན་རལ ་གྲི་མེ་འབར་བས་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ 
ཞགས་གཅོད་པར་མཛད་པ། གཡོན་གྱི་སྟེང་ན་ཡུམ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ གྱི་ ཏེ་གླེགས་ བམ་ མ་བྱེའུརའི་ཊ གླེགས་ བུ་ལ་ གསེར་ གྱི་ཡིག་ འབྲུ་བཀྲ་བ་ ་དེ་ ལས ཤུ 
ཟེར་འཕྲོ་ ་ཞིང་ ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ དབྱངས་ སྤྲོག་ བཞིན པ ་བསྣམས་པ། པ། སྐུའི་ བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་བཞུགས་པ། 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣེ་ལ་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་ 
བར། མཚན་དབེས་སྤྲས་ཤིང་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་དང་མཇའ་ཚོན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པར། དེའི་སྤྱ་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་འབྱར་ཞིང་། གཡོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ བརྒྱད་ 
པཾས་བརྒྱན་ཐ། དད་བྲི་སྙད་གྲཡོགས་དང་སྨད་ཐྲཡགྲས་གསོལ་ཞིང་། ཞུཐས་ཇྟོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་ཟླའེ་གདན་ 
ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང་། 
གཡོན་འོག་མས་པདྨ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
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དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཀླུབས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ 
འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིག་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་ 
ཞིངཁོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བམས་པ། ཤལ་རཱམ་པར་འགྱུརཞང་མཆེབ་ནོནཔོ་བཞི 
གཅིགས་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ 
ཨཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སམ། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། སྦོས་ 
བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མ་ 
དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་མཛད་པ། །རྩ་ 
ཧརྒྱུནྡ་བྷ་མའི་ཚཾགས་ནུམས་གནས་ཏཏེརུ་གྲ་འེགས། ` །མཁའྱྤབ་ནྤོས་བླཝ་དགྐ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ 
རྱུ་འཛྲུམ་ཇྲ་ཐའ་གསོམཊན་སཾ། །འིགྲས་བརྒྱའ་ཏྱོར་ཁོཁབདག་ཏདག་ཤྲེགས་ 
སུ་གསོལ། །མཐར་ཐུག་གནས་ལུགས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་མཚོར། །དམྲཝ་སྡན་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འབུམ་འཆར་བ། །དངོས་གྲུབ་བསིལ་བའི་དགེ་ལེགས་ 
རྟག་འཇོ་བའི། །ཀུན་འདུས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོག་གི་སྐྱབས་ 
གསུམ་འདུས་ཞལ་བསམ་འཕེལ་དབང་། །སྐྱེ་ལྡན་ལེགས་བྱས་རྒྱལ་མཚན་གཙུག་ 
རྒྱན་ཕྱིར། །དད་གདུང་མོས་བའི་ཤིང་རྟས་འདྲེན་བྱེད་ན། །དངོས་གླུབ་གླུ་ཆར་འབེབ་ 
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ཟེན་གཤེགྭསཾ་སུ་གྲསོཌ། །སྙུན་གླུབ་བཏྲེ་ཆེན་དཔིགས་མེད་ཆོས་སྒུའི་བཞུག ། 
གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་ 
བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་ 
ཟྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཟག་ 
མེད་བདེ་བྭ་རྒས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །ཕུལ་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 
དཔྱིད། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་འབྱིལ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོད། །སུ་ཏིག་ཁུ་འཕང་མཐོར་ 
འདྲའེ་དབུ་བ་རྒོད། །ཁ་དོག་འཇའ་རིས་འཁྱུག་པའི་དཔལ་ཁང་རྩེར། །སྦང་རྩིའི་བུ་ 
རྣམས་སྙན་དགུའི་གླུ་དབྱངས་འཇེབས། །བཟང་དགུའི་བསུང་ལྡན་དུད་པའི་མཁའ་ 
གླང་འབུམ། །སྟོང་གསུམ་མྱུལ་བའི་གོམ་སྟབས་གར་གྱིས་བྲེལ། །འོད་རྣོན་ལན་ 
བརྒྱར་ཕམ་པའི་འབར་བྱེད་འཕྲེ ང་། ། ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་བསྙེག་པའི་རྩེ་དགའ་ 
རྒོད། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའི་དྲི་བསུང་གིས། །བྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགེངས་ 
སམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །རོ་བརྒྱའེ་དཔལ་འཇོ་བཟའ་བཅའི་བཤོས་བཟང་གིས། །རབ་ 
བརྗེད་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཡང་སྐྱེངས་པ་སྟེར། །བརྡུང་ཏུད་འབུད་དཀྲོལ་བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་པའི་སྒྲས། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དངོས་ 
སམ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བ། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ། །འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་པྱཏའྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། རང་རིག་ 
བདེ་ཆེན་བཟོ་བོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཕུལ་བྱུང་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 


བ་ 
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རྒོད། །སྐེད་སྐབས་ཕྲ་ལྡེམ་གྱོས་བུམ་རོ་སྨད་རྒྱས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གླུ་དང་གར་ 
ལ་མཁས། །མཐོང་བས་མོད་ལ་སིམ་པའི་དཔལ་ཀུན་སྟེར། །རྨད་བྱུང་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབུམ་འགྱེད་པ། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བ་རབ་སྤྲོས་ཏེ། །བཞིན་ 
རས་གཟུགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་སྟེར། །སྙན་པའི་གླུ་དང་པི་ཝཾ་སིལ་སྙན་ 
འཁྲོལ། །བཟང་པོའི་བྱུག་པའི་དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །རོ་མཆོག་ནུས་པ་ 
སྙོང་གི་བཅུད་བཟང་བསྟར། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱ་མཆོག་གི་བདེ་སྟེར་བ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་གཏེར། །འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷ་ར་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཆུ་པ་བྲ་ 
ཏྟིནྨ་ཧཾ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟ་ནས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་འབུལ། གླིང་འདེར་བགྲོད་བྱེད་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བཀྲ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་དཔལ་འཇོ་བསམ་འཕེལ་ནོར། །ཟག་ 
མེད་བདེ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བཙུན་མོའི་མཆོག །བྱམས་བརྩེའི་གཏེར་གྱི་དབྱིག་འཛིན་ 
ཁྱིམ་བདག་ཚེ། །རབ་མཛེས་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པའི་ས་སྲང་ཚོགས། །གང་བསམ་སྐད་ 
ཅིག་བགྲོད་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཕ་རོལ་དགྲ་སྡེ་འཇྔོམས་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས། ། 
འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ 
ཏི་ཀིརི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭཱ་སྟས་རྣཊ་པ་ཏྷིར་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །གཏེར་བུམ་པད་དཀར་གསེར་ཉ་དཔལ་བེའུ། །འཁོར་ལོ་མེ་ 
གོས་བ་དནྷ་བ་ཐེ་དར་དབངས་དང་། །མི་ཤིག་གདན་ཁྲི་ཁང་བཟང་དགའ་བའི་ 
ཚལ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས། །བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་འཇམ་ 
ལེ་བུ་ཇ་པྲ་ཏིནྫ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 

བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཞོན་ནུ་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །མཐོན་ 


22 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








མཐེང་ལྕང་ལོ་ཉེར་སྦས་ངུར་སྨྲིག་གར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
དཀར། །སིད་ན་མངོན་བར་བླསེངས་ཁའི་ལུ་གཅིག་བསྔགས། །གཟེ་བརྗིད་ཉི་མ་ 
འབུམ་གྱི་དཔལ་མོའི་གཟེ། །རབ་དཀར་ཏི་སེའི་མདངས་ལ་ཉེར་འཕོས་ནས། ། 
མཚན་དཔེའི་མཇའ་ཚོན་འཁྱུག་པའི་འོད་རེས་འབར། །འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཟབ་གསལ་ཐེག་ཆེན་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲ་བརྒྱ་བས། །སྐལ་བཟང་ 
མདོངས་མཐར་ངེས་ལེགས་སིམ་པའི་དཔལ། །མངོན་གཏེར་མཁྱེན་གསུམ་ལང་ཚོ་ 
བཀྲ་བའི་གཉེན། །འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་གསུང་ལ་བསྟོད། །མདོ་རྒྱུད་ 
གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཀུན་གསལ་ངོགས། །མཁྱེན་རབ་ཆ་ཤས་རྗོགས་པའི་སྣང་ 
བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་དཔལ་གྱི་ལག་པའི་དོ་ར་རྒོད། །འཇམ་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཐུགས་རྗེའི་གཤེར་འཛིན་འཕྱོ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཞི་སོགས་ 
ལས་ཀྱི་སྦྲང་ཚར་རྟག་འབེབས་པས། །སྐྱེ་ལྡན་པན་བདེའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་ 
བ། །འཇམ་མགོན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །བྱེད་བསྟོད་ལེགས་བྱས་སྐྱ་ 
རེངས་སྣང་བ་ཡིས། །རྒུད་པའི་སྨག་ཆུམ་ཐུན་གུསུས་མཐར་བསྐུད་ནས། །བདེ་སྐྱིན་ 
རྫོགས་ལྡན་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །འགྲོ་འདེས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
སྩོལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། 

སྒྲུབ་པ་བོས་གཟུང་ཐག་ནས་གཟུང་། མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་དམིགས་བརྩེ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བབས་པས། བདག་དང་བསྒང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 23 








བཅས་པ་སྦྱངས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བཀོད་པར་བསམས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་སྟོང་ཁྲི་གང་མང་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་སྔགས་འཕྲེང་ 
ས་བོན་ལ་བསྡུ། བྷཱིཿཡིག་གི་མཐར་ཨ་ར་པ་ཙས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསྡུ། 
ས་བོན་དྷཱི་ཡིག་གི་མཐར་མ་ཌིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསྡུ། ས་བོན་ཧྲཱཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་བྲད་པ་ཌིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་བསྡུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ལ་གཟུང་ཐག་ 
བསྡུ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། 

ཟཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ 
ལྷའི་ཞལ་ཟས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཙུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། མདུན་སྐྱིད་ཀྱི་ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་ཆུ་སུ་མ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དི་བལྟིང་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་དབུལ། སླར་ཡང་མཆོད་པས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རོལ་པ་ལས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག །དམིགས་ 
མེད་འགྲོ་ལ་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་ཤར་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བདག་གིས་བགྱིད་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལས་འདི་མྱུར་འགྲུབ་ནས། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིགས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་ལོ་ལ་མེ་ 


24 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ཏོག་འཐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས། སུ་པ་ཏྲིངབརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱས་ཏེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདག་བསྐྱེད་ 
ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་སྐྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་དམིགས་ལན་མང་དུ་ 
བྱས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། 


དངོས་གཞི། ༡༽ བར་ཚད་ཀྱི་ལས་ཞི་བའི་འཁོར་ལོ། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞག་སྟེ། བདག་སྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འཁོར་ 
ལོའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བཟླས་པ་གཏོར་བསྔོས་འོད་ཞུའི་བར་ཚར་གཅིག་བྱས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ལས་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་བཤད་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བཞིན་པ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར། འདི་ཁའི་རྩ་བར། རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཁྲི་གདན་དང་བཅས་པ་ཐུང་འཇུག་སྒྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ནང་ལྟར་བསྐྱེད་གསུངས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྷཱིཿཔས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་ 
ཞིང་། དབ་ལ་པཌ་ཞཱ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྣེ་རིང་གསོལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་འཛུམ་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 25 








ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བའི་འདབ་ 
དང་། གཡོན་གྱི་སྙེང་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ གྱིས་མཚན་པ། 
མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ ་བར་ཧྲཱུཾ་དང་རྷཱིཿཡི ག་གིས་མཚན་པ། ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོཿ མས་པ ་དང་འདྲད་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ་ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 


མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་བཅས་འབུལ་ ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་འཁྱེར་བདེ་ཟུང་འཇུག་བགྲོད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟར། རྨད་བྱུང་གཞོམ་བྲལ་གཤིས་ 
ལུགས་དག་པའི་མཁར། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར། །སྣང་སྙོང་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཀློང་། རང་མདུན་མཁའ་དབྱིངས་མི་ཤིགས་སྲ་འཁྲེགས་ 
བའི། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བླ་རེའི་གུར་ཁང་ཕྱིར། །རབ་འབར་འཇིགས་རུང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དྲབུང་འཐིགས། །སྭ་བརྟན་ནྡོཇེའི་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་རིན་ 
ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། ངོ་མཚར་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །བཀོད་ 
ལེགས་འཕྱང་འཕྲུལ་བསྟར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་མཆོད་ 
པའི བུན །ཀུན་གསུཝ་དྲོག་པོར་འགྲིར་ཐར་ནུབ་དྲ་གོགདྭངས། ། གཞོམ་བླས་ 
སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁིར། །སྣ་ཚོགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་གེ་སར་ 
དབུས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་རྫོགས་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་རེགས་གསུམ་ 
ཀུརཱ་འཛུས་བྷ་བཟའ་ཐྲགཝ། །ཏྲ་ཤར་གསཝ་མན་དྲབེའི་མརྔཚཡེཡོད་སེཞརྤསཿ 





26 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








འཁྱུག །ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཚད་ཕྱག་རྒྱའི་ཨུཏྤལ། །གཡས་གཡོན་སྙན་གོང་འདབ་ 
མ་བཞད་པའི་རྩེར། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་མངོན་པར་བཀྲ། །ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭས་མཛེས། །མི་ཐྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ནྩུ་འོད་ཀྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཆོག་གི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གནས་གསུམ་གྱི། ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་བསྐུལ་ལེགས་ཀྱིས། །སྐྱབས་གནས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ །ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ 
བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའེ་ཁམས། །མི་ཤིགས་དག་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟུང་ 
འཇུག་རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་གཟུགས་སྐུའི་ཉིད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕུན་ 
ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རིན་ཆེན་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཏིང་འཛིན་མོས་པས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཞིང་ལྟར། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་ 
བས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་གླིང་བཞིའེ་དོ་ར་ 
རུ །རིགས་བརྒྱའི་གསེར་གྱི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཇི་ 
སྙེད་བླང་དོར་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་མཚན་མོའི་མགོན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །ཡངས་པའི་སྣོད་དུ་རབ་གཏམས་བདུད་རྩིའེ་མཚོ། 
།དལ་འབབས་དུང་གིས་དབུ་བའི་འཛུམ་འཕྲེང་རྒོད། །མ་ལུས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན་ཚོགས། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ། །གསེར་གྱི་འོད་ 
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ཧུམ་གུ་མུད་སོགས། །མཆོད་འོས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཀྱང་ཁྱིད་ཁ་འཐུམ། །བརྣན་གྲ་ཐུར་ 
ཨ་ཀ་རུ་ལ་ སོགས། །རིན་ཆེ ་ཆེ ནོ་བྣོ(ཧུཿཁརྦ་བ་ཞེམ མེས་ བསྲེག་ པས། །དུད་པའི་ 
སྤྲིན ཕུང་ལྷ་ཡ ཡི་ལམ་ ཀུན་ཏུ། ། །ཁྱབ་པའི་ རྡ ་བཟང་ཀུན་ ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ འབུལ། །ཇི་སྙེད་ 
ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྣང་བ་དང་། །འོད་ཟེར་བཞད་ལྡན་གསེར་གྱི་སྣོད་ཡོངས་སུ། །དྲི་ 
ཞིམ་རྩི་མར་འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་པ། །རབ་འབར་སྤོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། 
།སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་དབྱིབས་ལེ གས་སྣོད་ཡངས་སུ། ། ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་ 
གྱིས་བསྒོས་པའི། །དྲེ་བཟང་ཞིང་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་བྱེད་པ། །ཡིད་འོང་དྲི་ཆབ་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རྣམ་དཀར་གྱིས་བསྐྲུན་པའི། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་རོ་བརྒྱའེ་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ། 
།སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་སྟེ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དྲུག་ལྡན་ལ་སོགས་མཛེས་ 
རའྱི་རྒྱ་ད་བྱངས་དང་། །སྙན་མའི་གདངསྱ འགྱུར་བསྔོང་གྲགས་རང་། །ཆ་ 
བའི་བཅུད་ཁེ ན་རྒྱས་བྱེད་ལྷ་དང་མིའི། །སྣ་ཚོ་ གས་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། །གང་ཤར་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ཟླ་ ་ཞལ་ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་འཇོ་ 
སྒིག་ཅན། །ཕྱོགས་གུན་ངོ་མཚན་གར་གྱི་རི་མོ་བཞིན། །གཟུགས་ཀྱི་ནྡོ་རྗེ་མར་ 
བསྒོམས་ཁྱེ ཁྱེད་ལ་འབུལ། །གང་ཤར་སྒྲ་ ཨི ་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །དྲི་བཟང་པི་ཝཾ་བརྡུང་ 
མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །གང་ཤར་དྲི་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་དང་ཁ་ནས་ 
གབུར་དྲ་བཟང་ཅན། །གུར་གུམ་དོག་པས་ཕྱགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས།།དྲེཡི་ཞོ་ 
རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །གང་ཤར་རོ་ཡི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ །བིམ་པ་ལྟར་ 
དམར་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རོ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །གང་ཤར་རེག་བྱའེ་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁིལ་ཚགས་པདྨའི་ལུས་ཕྲ་མ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ལྷབ་ལྷུབ་འཛིན། ། 
རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་གངྒའི་རྡུལ་ 
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རྙེད་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ལྷ་དང་མི་ཡི་རྫས། །ཡིད་འོང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །སྐྱབས་གནས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རིས་བྲལ་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་ནོར་འཛིན་ལ། །དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བྱང་ཡི་ས་བོན་ལས། །ལེགས་ 
འཁྲུངས་ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་འབྲས། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འབུལ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་ལས། །མཐོ་རིས་གྱུ་ཆེན་ 
ངེས་འབྱུང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལེགས་བསྐྱེད་རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ལ། ། 
འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁང་བཟང་ལ། ། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ཐོག་ཕུབ་མཛེས་པའི་རྩེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་ཉམས། །ཨེ་མ་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ 
མོངས་གཞན་དབང་གིས། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
དམ་ཆིག་གང་འགལ་ནོངས་པའི་ཆ། །མཐའ་བྲལ་འཁོར་གསུམ་སྟོབས་བཞིའི་དག་ 
པར་འཆག །ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པར་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པར། །སྙིགས་ 
དུས་ཚེ་འདེར་རྱུར་ལམ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ 
དུ། །གཤེགས་པར་མཛད་ལ་རྣམ་ཀུན་རྗེས་ཡི་རང་། །སྲིད་པའི་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ 
ལྕགས་གྱི་ཁམས། །དག་པ་གསེར་སྦྱངས་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུར། །བསྒྱུར་མཛད་ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ་གསང་ཆེན་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་ཆད་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་སྩོལ། །གནས་ 
བཞིའི་དྲུག་ཆིངས་རྒྱ་ཡི་བ་ཀུ་ལ། །སྟོང་ཆེན་སྐེད་མེད་གཟེགས་མས་མངོན་དཀྲོལ་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་ཁོ་ལག་བཞད་བའི་གེ་སར་དབུས། །སྐྱི་ལྡན་བུང་བས་རིང་མིན་ 
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གཞིར། །ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །ལྷ་ལམ་མཛེས་བྱེད་ཉི་ 
ཟླའི་སྣང་བ་ཡང། །དེ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་ཞིང་གི་དམ་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལྷ། །འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བདག་ལ་སྩལ ་དུ་གསོ° ལ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ ཟཱལ་དང་བཅས་པ་འབུལ། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་དངོས་ནི། བསྒྲུབས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གིས་བསྐོར་ 
བའམ། རླུང་གིས་བསྐོར་བ། ཆུ་སོགས་གང་གིས་བསྐོར་བ་ཁྱད་མེད་ཅིང་མཚམས་འདི་ནས་འཇུག་ 
སྟེ་ལེགས་པར་བསྐོར། སྤྱི་བོའི་ཚེགས་ཞིང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལ་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། རཆ 
ཉིད་རྗེ་བླ་མར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་རྷྷིཿཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷཱིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བ་འཕྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཧྭུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ 
བ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར་བ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་འབྲུ་རེ་ 
རེ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ 
ཟེན། རྒྱུང་ལ་དུད་ཁ། མཁྲིས་པ་ལ་སྔོན་པོ། བདྡ་ཀྲན་བ་དམར་པོ། འདུས་ནད་ལ་ 
དཀར་པོ་སོགས་གང་དགོས་ཚ་བསྲེག་འབར་བ་འཁུགས་པས་གཟིར། ནད་རྣམས་ 
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ལྕགས་སྲེག་གིས་མར་བཞུས་པ་དང་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཞུགས་པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་ 
བྱས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གཏམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་ 
བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སླར་ཡང་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་ 
མང་བཟླ་ཞིང་གོང་ལྟར་དམིགས་པ་གཟིར། ཐུན་མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ཨཱ སྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཞིང་སླར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་བརྩེ་མ་གང་མང་བཟླ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་གང་ཡིན་འགྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། ཐུན་ 
དང་ཕོར་བདག་བསྐྱེད་དང་། འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་ཆོག་འོད་ཞུའེ་བར་ཚར་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་མ་ 
གསུམ་ལ། བདག་སྐྱེད་སྒྲུབ་ཆོག་སྐོར་བཞག་སྟེ། ལས་དངོས་གཞི་ཚོགས་ཞིང་ནས་མཇུག་དགོང་མོར་ 
ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རང་གིས་བསྒོམས་པའི་བདག་སྐྱེད་བསྡུ་རིམ་བྱས་ལ་གཤམ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལས་དངོས་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཆོག་ 
གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་འོད་ཞུ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་རླུང་ལ་གཟུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པས་ལས་ 
གྲུབ་མ་ན། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ། ཁོ་བོ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
དབུས་ཀྱི་རྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལ་ཐིམ། དྷཱིཿཙོགས་ 
ཞིང་དང་དྱབེར་མེད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཟིམ། རང་ཡང་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 

སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པའེ། ། གོ་འཕང་མཆོག་སྟེ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཅས། །བསྒོམས་ 
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བའི། །སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རབ་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །དཀར་གསལ་ཆོས་འཚད་ 
རལ་གྲི་གླེགས་བམ་ཅན། །བསྒོམས་པས་ཁྱེད་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐུ་ 
པ་ལས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རླུང་སེམས་མ་ལུས་པ། །དྷཱ་ཏཱའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
དཔལ་ཐོབ་ཤོག །གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་པོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། །བསྙེན་ 
བསྒྲུབ་ཕ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལེགས་བསྐྱབས་ནས། །ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་ 
ལས་རབ་འབྱམས། །མ་ལུས་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བྱད་པར་ཐུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚེ་ཡི་ 
མཐར་ཡང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 
བཅས། །བུ་བུ་ཚུར་ཤོག་དགའ་ལྡན་གནས་འགྲོ་ཞེས། །གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བསམ་པའི་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡིས། ། 

ཤིས་བརྗོད་ནི། རབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཉིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཁ་ཅིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལ་ 
ཆཊླཐ་ཤེས་གྲངངས་ནཱཛཱ་ཛཱ་ནུ་ཝེཧ། །གཞན་ཏག་ཐབ རླས་དབུང་འཛྲམཨཐའ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་མཛད་པ་འདི། །ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
ཡིད་བདེ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །རྨད་བྱུང་ 
མཚན་དབེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་རོ་ལ་རྟག་རོལ་ 
ཅིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཞི་བའེ་མཐའ་སྦངས་ནས། །བློ་བཟང་ཡན་ལག་ 
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བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །རྩ་ 
བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
དེས། །ཁྱེད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ལམ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ལས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་དེར་འགོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྙིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ལམ། །གང་གི་ 
ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་དེར་སྤྱོད་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཐག་དང་། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བ་ཚར་ 
ཆར་བབ་པར་བྱ་ལ། ལས་གྲུབ་ནས་འཁོར་ལོ་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་སྐྱེད། མདུན་སྐྱེད་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཆོག་འོད་ཞུའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས། འཁོར་ལོའི་ལས་དངོས་ 
གཞིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་ལྟར་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་བཟླས་དམིགས་ནི། ཆོགས་ 
ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་དྷྷཱིཿཡིག་ལ་ཕོག དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ 
བགེགས་རྣམས་ལ་བསྟུན་པར་མཛད་པ། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་ 
འབར་བས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དང་མེ་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དམི གས་བརྩེ་མའི་ཡི ག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་ 
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མེ་འབར་བ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་ 
ནད་ཀྱི་བདག་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མ་མོ་འབྱུང་པོ་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ 
བཏང་བའི་ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་ 
ཤིང་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་གིས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། སླར་ 
ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འཁོར་ལོ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་གཞོབ་རྣམས་བཤལ་ཞིང་བཀྲུས་པས་དག འོད་ 
ཟེར་བསྲང་བྱ་དང་འཁོར་ལོ་བཅས་ལ་ཕོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཁིི་འབུམ་ལ་སོགས་བླླཟླ་ཞིང་བླས་དམིགས་ལན་མང་བས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལས་འགྲུབ་ནས་མཇུག་གི་བསྡུ་རིམ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ཕྱུགས་ནད་ཞི་ ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་གོང་ལྟར་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་གི་བཟླས་དམིགས་ནི། ཚོག ས་ཞིང་གི་ ་ཤུག ས་ཀའི་དྷཱིཿཡི ག་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ ་ཕོག དེ་ཁས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། རིབས་ 
ཀྱི་ཧཾ་རྒམ ས་ལ་ཕོག དེ་རྣམ ས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡི ག་མཛུབ་མཛད་པ་བཅུར་ གྱུར་ 
པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག 
དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་མཐའི་ཆུ་རིས་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། བསླང་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ནད་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཀླུས ་ཏེ་ཞི་བརྭ་གུར་པར་བསམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་རོ། །སླར་མཇུག་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་སྲི་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། _ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སྔར་ལྟར་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་ལོ་དྷྷིཿལ་ཕོག 


34 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ཅིབས་ཀྱི་ཧུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་ 
གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ལྟོགས་འགོང་དབུལ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་དེ་འོད་ཟེར་རྣམས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་མཐའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
ལ་ཕོག་པས་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཅི་འདོད་པའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་འབད་མེད་དུ་འབྱང་ 
བས་དབུལ་ཕོངས་ལྟོགས་འགོང་བཀྲེས་སྐོམ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འདོད་དགུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆི་མ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ལས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགོང་ 
བོ་བཀར་ལ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་གང་མང་གཏོང་། མཇུག་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། 

གི་ཐུགས་གའི་རྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཧྲུཾ་བཅུ་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་ 
འབྲུ་རེ་རེ་ལས་ཁྲོ་བོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ་ 
ཐོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར། བར་གདོན་བཙན་ 
དང་རྒྱལ་འགོང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའི་ 
མཚམས་མེད་པར་གོ་བགོས་པར་བསམས་ལ། མཇུག་བསྡུ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 


དྲུག་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མདུན་སྔར་ལྟར་ལ། ཚོ་གས་ཞིང་གི་ཐུགས་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 35 








ཀའི་དྷཱིཿཡིག་ལས་འོཿ ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོཿ འི་དྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྩིབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དམིགས་བརེེ་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
དང་མཐའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་བརྒྱ་བའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པའི་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་རྣམས་དང་འཁོར་ལོའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
ཐོའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཚེ་རབས་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་ 
པར་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་སོགས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ལུས་དྭངས་གསལ་ 
པ་བྱུང་བས་ལུས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་སྤྱི་ 
བོན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་འདོན་པར་བཤད་དོ། །མཇུག་བསྡུ་གོང་ལྟར་བྱའོ། དཱ 
བདུན་པ་སྨོའདྲ་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་མདུན་སྒྲུབ 
པ་སྔར་ལྟར་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་དྷྷིཿལ་ 
ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཧྭུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་ཁྲོ་བོ་ 


36 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








རྣམས་ལས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོ་ གས་ཐོགས་པ་སྐུ་ལས་མེ་འོད་དང་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་ 
བས་མགལ་གྱི་སོལ་མལ་དུ་རྩྭ་སྦུར་བབ་པ་བཞིན་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། བསྒྲབ་ 
བྱའི་ལུས ་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་གཞོབ་ཐུལ་ གྱིས་བསྲེགས་ཤིང་ལུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཀྱིས་གཏམས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ནད་གདོན་གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བཟླབས་པར་བསམ་མོ། །མཇུག་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། 

གཞི་བདག་ལ་བསངས་མཚོད་གཏོང་ཞིང་། མདོ་སྡེ་སྤྲན་ཆེན་སྒྲོག བདག་མདུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་བ་ 
འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩིབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་རྣམས་ལ་ 
ཕོག དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གསས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་ 
གཡོཿ ན་སྡི ག་མཛུབ་མཛད་པ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དང་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། རི་བཅུད་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་སྤྲིན་གཏོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་བརྒྱལ་ཞིང་ 
མྱྱོས་པར་བྱས་ཏེ་ ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩབ་ལས་བྱུང་བའི་བཙ འ་ཐན་སད་སེར་ གྱི་གནོད་ 
པ་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི ་བར་བྱས་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་སེ མས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སླར་ཡང་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི ག་བབྲུ་རེ་རེ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
བ་འཕྲོས། སེམས་མེད་སད་བྱེད་ཀྱི་བ་མོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དྲོད་ཀྱིས་རླངས་པ་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 37 








ཞིང་དེའི་དྲོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་དྲོད་ཀྱིས་ཁོལ་ཞིང་རླངས་པ་ 
ནམ་མཁར་འཕྱུར། འཁོར་ལོའི་མཐའི་སྤྲིན་རིས་རྣམས་ལས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྱུར་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་སྨུག་པས་ཁེངས་ཤིང་དྲོད་ 
ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དང་འཁོར་ལོ་ཁས་འོད་ཟེར་མཐུག་ 
པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་འཁྱགས་སད་འབྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འཁྱགས་སད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་དགའ་ 
སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསལ། བྱེ་ཚན་མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་སོགས་སྡུག་ 
བསྡལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ། བདེ་དྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྟོ་བ་དང་། སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འཐུག་ཕོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་འཛམ་གླིང་དྲོད་ཀྱིས་ 
གང་། འཁྱགས་སད་ཀྱི་རིགས་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ། བླཟས་ 
པ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། ། 

ཆགས་གཏོར་མ་ཚ་བསུར་རྣམས་གཏོང་། བདག་མདུན་བཟླགས་པའི་སྐབས་སུ་བྱེ་མ་གཙང་མ་སྔགས། 
འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩིབས་བཅུའི་ཧྭུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བཅུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 


38 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ཐོ་རྣམ ས་ལ་ཕོག་པ ས་དེ་རྣམས་སྡོད་དབང་མེད་པར་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུག་ 
ཚྩུབ་ཆློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ། བཟླས་པར་བྱ། སྔགས་པའི་བྱེ་མ་ཡུལ་ཞིང་ལ་གཏོར། མཇུག་བསྡུ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ། 


༢༽ རྒྱས་བའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ཐུགས་གའི་རྷཱིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷིཿལ་ཕོག་པས། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཏེ་རྩིབས་ཀྱི་ཧུཾཿརྐམས་ལ་ཕོག་པས། ཁྲོ་བོ་སེར་ 
བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་ 
པོ་འཕྲོས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ 
ཟེར་སེར་པོ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཧྲིཿའེ་མཐར་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གི་བསྐོར་བ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོར་ 
བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའི་ 
མི་མ་ཡིན་གཟའ་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སོགས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་འཕྲོག་ 
པ་འཐོར་བ་འཁྱམས་པ་ཡལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེའེ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཕྱག་མཚན་ 
བུམ་པ་དང་སྙིང་ཕོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་ 
མཚན་སྙིང་པོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་སྙེང་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགས་ས་འོག་ན་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 39 








གནས་པའི་ཀླུ་ཚེ་རིང་པོ། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་བར་ན་གནས་པའི་མི་ 
ཚེ་རིང་པོ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པ་ 
ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཚེའི་རིག་འཛིན་ 
བརྙེས་པ་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཁས་དྲག་ཅིང་དབང་བཙན་པ་དཔུང་ 
བུ་རྟ་འཛོ་མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྟགས་རྫས་བཅུ་དྲུག་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཆེ་བསོད་ཉམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད། སྡིག་སླིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ལ་བར། མཇུག་བསྡུ་བ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱས་པའི་སྒྲབ་བ་ནི། བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། ཚོ་གས་ 
ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཅིབས་ཀྱི་ཧྭུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དག་མ་དག་གི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ། དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ། ལྕུང་ 
བཟེད། འཁར་གསིལ། གཉྲི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 


40 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








དུ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གནས་འདེར་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོ་མ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དུ་འདུ་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་བསམ་ནས་བཟླའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་སྔར་ 
ལྟར་རོ། 


༣༽ དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། 


གསུམ་པ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། པྩ་གཡང་འགུག་པ་དང་། ཀླུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཚར་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་པྷ་གཡང་འགུགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་མདུན་སྒྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ལ། 
ལས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་རིམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་དྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་སེར་ 
ཕོ་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཧུཾ་རྣམས་ལ་ 
བོག་པས་ཁྲོ་བོ་སེར་བོ་ལྕགས་ཀྐྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་བཟུར་གྱུར་བའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམི གས་བརྩེ་མའི་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་གཏེར་བུམ་ གྱི་ཕྲེང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕོག ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་དང་བུམ་པ་རྣམས་ལས་བཙོ་མའི་གསེར་ལྟར་འཚེར་ 
བའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ 
བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི ་ཁྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པའི་སྟོབས་ 
དང་མངའ་ཐང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འབྲི ན་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་ 
གླིང་བཞིར་དབང་བའི་འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བ་སོཿ གས་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་དབུང་དང་ 
སྙོབས །ཐུགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོཿ ད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་མཐོ་བའི་ 
གོ་འཕང་ཡངས ་པའི་ཆབ་སྲིད་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སོཿ གས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དཔལ་གཡང་རྫས་རྟགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ནུས་མཐུ། གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་བཏུང་བ་སྐྱེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
རིན་ཆེན་ནོར་དབིག་གསེར་འབྲུ་རིགས་དར་གོས་བང་མཛོད་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག 4ཿ 








སོགས་འབྱོར་བའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་ཚོགས་རྣམས་དང་། མདོར་ན་དག་མ་དག་གི་ 
ཞིང་གི་པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ 
ལྟར་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། 
གཏེར་བུམ་རྣམས་ལས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཟླ་བའོ། །མགོན་པོོ་ཕག་དྲུག་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་གསུངས། མཇུག་བསྡུ་བ་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་དང་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོར་བྱེད་པ་ཡང་ལས་ཚོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དབང་ལ་དམར་པོ་དང་། ཕྱ་ 
གཡང་དང་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀླུ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་ཀླུ་ 
གཏོར་དང་ཀླུ་བསངས་སོགས་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱབ་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ། ཚོགས་ཞིང་གི་ 
ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་རྩིབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ 
བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལ་ཕོག ཁོ་བོ་རྣམས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའམ་སྔོན་པོའི་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བཙའ་ཐན་སད་སེར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་མཐུན་རྐྱེན་ 
གང་དགོས་སྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 


42 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








རེགས་དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རང་ 
དབང་མེད་པར་རང་དང་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་བཀུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས། ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཞི་སྟེ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁེངས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་རྒྱས། མི་འཛད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དང་ལྡན། དེའི་མཐུའི་ 
ཀླུ་རྣམས་དགའ་བ་ཆེན་བོས་རྒྱ་ཧོར་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་ 
པར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བསྡུས། 
འཁོར་ལོའི་མཐའི་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྤྲིན་གྱིས་ཁེངས། 
སྤྲིན་རྣམས་ཆུ་དང་ཆར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་ཏོག་རྩི་བཅུད་ལ་ཕན་པའི་ཆར་ 
བཟླ་བར་བྱའོ། །མཇུག་བསྡུ་བ་གོང་ལྟར་རོ། །ཆ་གསུམ་ལན་གཏོར། སྤིན་ཚེན་གྱི་མདོ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ། ལྷ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རླུང་ནོན་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རླུང་ནོན་བཟླས་དམིགས་སྐབས་ལྟར་སྤིན་འཐོར་ 
བར་བྱེད་པའི་རླུང་ལྷ་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་བྱ་བ། སྤྲིན་སྡུད་ཡང་ 
གོང་གི་དམིགས་པ་གྱེད་པ་ལས་ཟུར་བ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 


༤༽ དྲག་བོའི་ལས་སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ། 


བཞི་པ་དྲག་པོའི་ཁས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག དྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། སེར་བ་བཟློག་པ། སེར་བ་ 
འབེབས་པ། འཁྲུག་ཏུ་འཇུག་པ། རྱོས་པར་བྱེད་པ། བསད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ 
མདུན་སྒྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ལ། ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་དྷྲིཿལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷྷིཿལ་ཕོག དེ་ཁས་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་འབར་བ་ 
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འཕྲོས། རྩིབས་ཀྱི་ཧཱུཾ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དམིགས་བརྩེ་མའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་སྐུ་ཁས་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་རྦག་ལ་ཙུབ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་། རིབས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་རེ་རེ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མཐེང་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་ཐལ་བ་ཆློག་པར་བྱེད་པ། གཡོན་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གློག་ཕྲེང་འཁྲུག་པ་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བ་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་དང་ཕགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཁོོ་ཆུ་མེ་འབར་བ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་གྲངས་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་ 
འཕྲོས་པས་རིགས་སྔགས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཟོར་སྲེག་མནན་གཏད་རླུང་ལ་ 
བསྐོར་བའི་བྱད་ཕུར་ལས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་བྱད་མ་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག རང་ 
གཤེད་རང་ལ་ཕབ་སྟེ་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཐལ་བར་བརླག་ཞིང་བན་བོན་གྱི་སྲུང་ 
མ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་ཅིང་བརླག་པར་གྒུར་པར་བསམ་ལ་བཟླའོ། །ལས་ 
གཤིན་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་གསུངས། འཁོར་ལོ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སྤྲོ་ 
བར་མི་རིགས་སམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
ཆ་གཅིག་ཉིད་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུར་ཤར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་དང་། ལས་ 
ཚོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་གཤེན་པོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སྤྲོས་ནས་ 
གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ 
བྱ་བ་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སེར་བ་བཟློག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་སྐྱེད་དང་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་པ་སྔར་ལྟར་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་གའི་རྷཱིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རླུང་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རྷཱིཿལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་དམར་པོ་རླུང་གི་རང་བཞིན་འཕྲོས་པ་ 


ཤ4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








རྩིབས་ཀྱི་ཧྷུཾ་རྣམས ་ལ་ཕོག་པས་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཚོན་ཆ་སྣ ་ 
ཚོགས་ཐོགས ་པ་བཅུར་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་འཚུབ་པ་འཕྲོས་ 
དམིགས་བརྩེ་མའི་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕོག་པས་མཐའི་ རླུང་དམར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་དང་ 
ཁོ་བོའི་ཚོ་ གས་རྣམས་དང་ཡི ག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་མེའི་ཞུན་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པ་གྲངས་མེད་པ ་དང་། 
དབང་མེད་པར་བསྐྲད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་བདག་སྡོངས་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་སྣ་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་གྱུར། མཐར་རླུང་ 
དམར་རྣམས་ཆར་སྤྲི ན་ཅ ན་དུ་གྱུར་ནས་ཚར་འཇམ་པོའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་བབས ་པར་ 
བསམ་ལ་ཡིད་མ་གཡེང་བར་བཟླས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཡིག་འབྲུ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རེས་སམ་རླུང་རིས་ལས་ 
ཆད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་མཇུག་བསྡུ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ ལྟར་ཞི་ རྒྱས་དབང་ག སུམ་དང་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་ལས་ གཉི ས་ཏེ་ འཁོར་ལོའི་ 
འཕྲིན་ལ ས་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ གྱི་བྲི' ཚུལ་སྒྲུབ་ཆོག་ལ ས་དངོས་གཞིའི་འོད་ཟེ ར་སྤྲོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་རིམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ ་བཅས་ལས་ཚོགས་སོ་སོའི་དགོངས་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་མི་གསལ་བ་དང་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་རྣམས་དཀྱུས་གཅི ག་ལ ་ཞིབ་ཏུ་ 
བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སེར་བ་འབེབས་པ། གྲོང་ཁྱེར་འཁུག་པར་བྱེད་པ། མྱོས་པར་ 
བྱེད་པ། བསད་པ་དང་གཞིའི་འཁོར་ལོའི་ལ ས་ཀྱིསྒྲ བ་པའི་ ཚུལ་རྣམ ས་དག་སྣང་གི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་ས་བོན་གྱི་ཆེ་ ག་དྲངས་པ་ཅཿ མ་མ་གཏོགས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འདིའི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་རེགས་གསུམ་གཅི ག་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི ན་པ་ 


ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག ཤད 








ལུང་རིགས་དུ་མས་ཡང་ཡང་འགླུབ་པ་མ་ཟད། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ལ་དག་སྣང་མནལ་ལམ་གསལ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་སུ་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ལ། དེས་ན་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་གསུམ་མི་བསྲུན་གདུག་པའི་སྣང་ངོར་དགྲའེ་དབང་ 
པོའི་སྐུར་བཞེ ངས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་ 
ཚད་མའི་སྐྱེས ་བུ་དག་གིས་གསལ ་བར་གསུངས་ཤི ང་དོན་ལ་ཡང་གནས་པར་ 
ལེགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
དམ་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སང་ 
ཕོད་ད་ཙམ་ལུང་པ་འདིའེ་མདའ་རུ་ང་འོང་གིས་དེའི་བར་ཆད་བདེ་བར་གྱིས་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སང་པོད་དེའི་སྐབས ་སུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁའི་ཡུལ རྩུ 
འཁུངས་པ་གཞུང་དུ་མར་འབྱུང་བས་འཇམ་དབྱངས ་ཞི་དྲག་གི་སྐུའི་ཁྱད་པར་འཕོས་ 
པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དོན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུའང་འགྲུབ་བོ། 
།དེ་ལྟ་ན་ལ ས་ཚོག ས་ཚད་ལྡན་ འགར་མངོན་སྤྱོད་ གྱི་དམི གས་རྣམ་ཟུར་ བའི་སྐ བོ 
སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇིགས་བྱེད་དང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་ 
བརྒྱད་སྤྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་དྲག་ 
ཕོའི་ལས་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་པས། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱི་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་བསྒྲུབ་ན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་འབྲེལ་ཆག་པ་དང་དངོས་ 
གནས་ལ་མི་འགྲིག་པའི་དོགས་ལྷུང་གི་གནས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ནའང་། རྩ་བར། སླད་ 
ནས་ཡི་གེར་མི་འགོད་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལེགས་པར་ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་བོ་གསུམ་མ་གཏོགས། དྲག་ཕོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་ཡི་གེར་འགོད་པ་དག་སྣང་དུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ 


46 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ལས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོ་བསད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ན་མ་གཏོགས་གང་ཐོན་ཐོན་གྱིས་ཞེ་འགྲས་པ་ཙམ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཟུང་ 
བཞིན་མི་འགྱུབ་པར་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མྱོང་བས་སོ། །དེ་བས་ན་ཅིས་ 
ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ཆེ་ཆུང་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལག་ཆ་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

སྨྲས་པ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་རབ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་དཔལ། །བརྩེ་ཆེན་ 
དྲོད་གཤེར་དབྱར་སྐྱེས་དཔལ་མོའི་ཁམས། །མཐུ་སྟོབས་སྤྲི ན་གྱི་མེ ་ཏོག་འཕོས་པའི་ 
མདངས། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་སྐུའི་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའི་དཔྱིད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
ཀུན་རྲིགས་གཙུས་དོ་ཇེའི་འཛུཌ། །སྟན་བར་བྲགས་བའེསྒྲ་དབྱུངས་ཚངས་གནས་ 
པར། །ཀུན་ཁྱབ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་འཇམ་མགོན་ལྷའི། །ཞི་སོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ་མཚོའ་ཏུལ་སྟེད་ཝས། །ཐཁོར་ཁོའི་མྔན་ཁག་ནོར་བུ་ིགུན་མཇོད་དཔྱ། །གརྒྱུན་ 
ལྡན་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟའི་འཕྲུལ་བརྟེན་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དགེ་མཚན་འཇོ་བའི་དཔལ་ 
ཡོན་དུ། །ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་གྱད་ཀྱིས་བདེ་བར་དྲངས། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ 
གཟིགས་ངོར་ཡོངས་ཤར་བའི། །ཟབ་གསང་མན་ངག་ཚད་མར་མི་འཛིན་སུ། །ལ་ལ་ 


2༢. ༽༽ 


དག་པའི་མེ་ལོང་འཕོས་ནའང་། །འད་ལྡན་དོན་ཆེའི་གནས་ལ་འཕྱང་མོ་ཉུག །འདི་ 
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ན་ཚད་ལྡན་གཞུང་གིས་ཁོག་ཕུབས་ནས། །རྒྱུད་སྡེའི་བབ་སྲོལ་དགོངས་པ་བསྟུན་ 
བྱས་ཏེ། །ཟུར་བའི་མན་ངག་སྐབས་སུ་གང་དགོས་སྦྱར། །གོ་རིམས་ལག་ལེན་དགྱུས་ 
སུ་བསྡེབས་ནས་བཀོད། །སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཡི་ཤུགས་རྩལ་ཕྲ་དབང་གིས། །མ་རྟོགས་ 
འགལ་བ་གང་སོཿ གས་ནོངས་པའི་ཆ། ། བླ་མ་ལྷ་དང་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། སྤྲོ ས་ 
བྲལ་ཡེ་ནས ་དག་པའི་ཀློང་དུ་འཆ ག ། འདེར་འབད་ཁེ གས་བྱས་སྣ ང་འོད་ཟེ ར་བརྒྱ་ 
པས། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཁང་ཆེར་བརྟས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གེ་སར་བཞད་ 
པའི་བསུང་དངར་ལ། །ཡིད་ཅན་རི་སྐྱེས་དགའ་བས་ྟག་ཅེན་ཤོག ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
འདི་ནི། གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྐྱེས་སྦྱངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་དཀའ་གནད་ 
གསང་བའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་ 
བས་ཡང་ཡང་ནན་ཆེན་བོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་གར་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་ 
གཅིག རྗེ་ལྕ གས་སྦྲུལ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། མཁས་དབང་རྣབ་དྷ་ཛའི་ཞི ་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་འཇོའི་ལས་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ 
བའི་སྟེ་མ། རྗེ་སྨན་ཁང་པའི་དག་སྣང་གི་ལས་ཚོགས་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། མན་ 
ངག་ཟུར་པ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ལག་ལེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཟུར་བརྒྱན་པར་བྱས་ཏེ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ། 
དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀའི་ལུང་གིས་རིག་འཛིན་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་འབོད་པས་དང་བ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། །། །བཀྲ་ཤིས ། 


༄༅། །ཟློབ་དཔེན་ལརདྨ་འགབྱད་གནས་ 

ཀྱི་རྣམ་ཐད།གསེལ་འདེབས་བསྟས་པ། 

ཧྱིན་རླབས་འདེད་དགའི་ཆར་འབེབས་ 
ཤཾསྭྱཙ་ཐཱ་ཊཊཀཾཾ་ཨཾ། 
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༄༅། ཅར ༦ ་ 
བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུ ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ཌཱ་ཡེ། །བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སིནྡྷུའེ་མཚོ་དབུས་འདབ་བརྒྱའི་རྩེར། །མཚན་ 
དཔེའི་གཟི་འབར་སྤྲལ་སྐུར་བསྒྱུར། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་ཧྷི་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །རྒྱལ་སྲིད་སྒྱ་མའི་ 
རོལ་པས་བསྐྱངས། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་སྦྲུལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །པདྨ་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མའེ་རྒྱལ་སྲིད་དོར། །བསིལ་ཚལ་འཇིགས་ 
པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་རང་དབང་བསྒྱུར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ། །ཤིརྟཾ་རཀྱིར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ཞུགས་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ 
སྟུ། ༈མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཕྲོག་ངུར་སྤྲིག་གིས། །གར་བསྒྱུར་བསྟན་ལ་རབ་ 
བྱུང་ཕྱིར། །ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །པདྨ་སཾ་བྷར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐལ་ 
མང་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆེས་དཀར་མྱ་གུ་བྱང་ཆུབ་པའི། །འབྲས་བཟང་ 
མཆོག་ལ་མངོན་སྦྱོར་བའིེ། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་བའེ་ཡབ། །བ་སུ་མི་ཏྲར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧྭ་སྟིར་བསྟེན། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྙེད། །དག་པའི་ལྷ་ཞལ་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་རོ་ལྡན་གནས་ཀུན་ 
ཤུ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའེ། །གྱུབ་པ་མང་པོས་རྗེས་བཟུངས་ 
ནས། །གསང་ཆེན་གནས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསོལ་བ་ 


ཧཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








འདེབས། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བའི་རོལ་པ་མོའི། །དགེ་སློང་མ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ཞེས་ཀྱང་ 
རླ མཆན ་ཤེ་ཁེཉ་སྐུའིད ལ་ཞངོར་གུ། །བད་གྲ་ཤྲིགས་ཤུས་ཐའ་དུང་ཐན་ 
གནང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་གནས་ཀུན་ཏུ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད། །ཐུགས་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཌཱ་སྐིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྗེ། །པདྨ་ཀ་རར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཆཱ་ཏི་ཀའི་བསྒྲབ་གནས་སུ། །མན་རྷར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་མཇལ་ནས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 
བརྙེས་པའི། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་པོས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེག་ 
བའི་ཚེ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དཔེའི་མདངས། 
། འབར་བས་འགྲོ་ཀུན་ངོ་མཚར་རྒྱས། ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེ ང་གསོཿ ལ་བ་འདེབས། ། ཕྱི་རུ་ 
འབྱུང་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བས། །ཉི་ཟླ་སྲོད་མནན་ཆུ་བོ་ལྡོག །ནང་དུ་རླུང་སེམས་ 
དབང་ཐོབ་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་ 
བཅས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་བཏུལ། 
།ཉི་མ་འོད་ཟེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས། །རྗེས་ 
བཟུངས་དྲག་སྔགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ། །ངན་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ནུས་པས་བཅོམ། །སྒེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་ 
ལེ་ཤོད་ཀྱི་བསྒྲབ་གནས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་བསྒྲབས་པ་ལ། །བར་ཆད་ 
རྩོམ་པའི་བདུད་དང་བགེགས། །རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ཞལ་མཐོང་བསྒྲལ། །དྲག་པོ་ 
རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡ་མཚན་བསྒྲབ་གནས་དེ་ཉིད་དུ། །ཡང་དག་བདེ་ 
གཤེགས་དངོས་སུ་མཇལ། །སློབ་པ་མིན་པའི་ཟུང་འཇུག་གླུབ། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །གངས་ལྡོངས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 


བད་འབྱུང་གསོལ་འདེབས། ཏྲ 








འདྲེ་མ་ལུས་བཏུལ། །བསམ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་བཞེངས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུའི་གནྡོ་ལར། །བདེ་གཤེགས་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། །ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དགུར། །བསྒྲུབ་ཆེན་ 
སོ་སོའི་བཀའ་བབས་གནང་། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའེ་མན་ངག་གིས། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔ་སོགས། །བོད་ཡུལ་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བསྒྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དྭངས་ཤེལ་བཞིན། །རྣམ་མང་འཁོར་ལོར་ཤར་ 
བའི་ཐུགས། །རྒྱལ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུར་མངོན་ 
བྱང་ཆུབ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦ་གྲོ་སྟག་ཚང་ལ་སོགས་ 
བའི། །གནས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཐབ་གཏེར་སྦས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ 
བའི་ཚོགས། །དབང་བ: ས་བཀའ་ཡི་སྲང་མར་བསྐོས། །རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསང་ཆེན་ཌླཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་མས། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་བྱས། 
།གསང་ལས་ཡང་གསང་གདམས་པའི་སྐོར། །གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་ 
སྦས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀུན་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད། །མ་འོངས་སྤྲལ་པའེ་ལས་ཅན་ 
གྱིས། །ཟབ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུང་ཡང་བསྟན། །སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕོ་འགྱུར་སྦངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ 
དང་བཅས། །སྤྲིན་ཤུགས་འཆང་བའི་སྔགས་ལྡན་ཆིབས། །ལྷོ་ནུ་བ་རྔ་ཡབ་གླིང་ 
བྱོར །ཌའི་ཙོགས་རཾ་རྡུ་གསོལ་བཅའེཐས། །གླུགངའ་རཾནཱ་བོ་མི་བཟོརུ 
ཆོགས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་ 
བོོ་ཤོ་རྔའིནུ་ཡིས་གཞན་དོན་མཛདྲ། སྦྲུལ་བའསྐུ་དེར་གྲོསལ་ཐ་དྲིས། །ཏཾ 
ལས་འོད་ཟེར་འགོག་མེད་བཞིན། །ཐུགས་རྗེས་སྦྱིར་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །བྱེ་བྲག་བོད་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་དེར་ 


ངད ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཅམ། །བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྗེས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
བླ་ར་ཅིག་ །ཏིན་ཡངདྱབ་ཆུབ ཏྱོ་ཧཐ་ཁྭ། །བཉེན་ཉུསྔ་ཚོགས་ཐུཏེས་ཀེ་ཏ་ླས། 
།དགྲ་བས་སེམས་ཉིད་ཆུ་གཉེར་ལ། །སྐུ་བཞིས་ཉིན་བྱེད་འབར་གྱུར་ཅིག །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའིེ། །དྲག་ཕོས་འཁོར་བསྒུར་ལེགས་འཆར་བའི། ། 
གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཇིན་གྱུར་ཅིག ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། །དབང་དྲག་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གར། །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་ཕྱུག་དཔྱིད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་དགྱེས་པར་རབ་སྐྱེད་ 
པའི། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རེབ་སྐོང་སྔགས་ཀྱི་ 
དགའ་ཚལ་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་བའི་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ཆེན་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ྱ་གྲཾ་ཝའེ་བཀའ་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་དཔལ་དབང་ 
ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་བྲིས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །མཚན་ 
ཙམ་དྲན་པའི་ཡིད་ལས་ཀྱང་། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །བདེན་མཐུས་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཉུང་བསྡུས་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ཡུལ་དེ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ། བདྨ་རྒྱལ་བོས་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཆང་བའི་སྔགས་སྡེ་ཆེན་བོ་ 
ཕུར་ཐོག་སྟོང་གི་དབུས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གདུང་གཡང་དུ་འབོད་པ་བྱེད་པའི་ལེགས་མཛོད་དགེ་ལེགས་ 
འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བརྡོལ་བའི་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ། ། 


༄༅། །དྲག་ཝྔགས་མཆོན་སྐྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མགས་ལ་ཧོམ་ཁའ་སློ་ནས་ 
འཚད་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱས་དབའ་ཆེན། 
ཁཾ མ་ལའི་གད་རྒྱདས་ཞེ ས་ཤྱ་བ། 
བཞུགས་ཡོ།། 


དྲག་སྦྱོད། ཏྲ 








༄༅། །དྲག་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་སྒོ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རིགས་ཀུན་སྦོ ཐུནུའ་བཏདཀྲཏིད་འའོར་ཁོའི་མགོནུ། །བྱབ་བདགྐ་ 
བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །གཏུམ་ཆེན་གར་དགུའི་རོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཏུད་ནས། །ཐ་མལ་དངོས་སྣང་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
མའ་ཏཧུད། །ཐཿས་ཟེད་བདི་ཉོང་དྱརས་ཨུ་ཧྲ་གི་ནཱས་སཱད། ཤཐྡ་གས་མིན་ 
སྙིང་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་འཛིན་པའི། །མངོན་སྤྱོད་དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱི་ལེགས་པར་ 
ཉོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེའེ་དཔྱང་ཐག་གིས། །ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་སྦྱོད་པའི་ 
ཞིང་བཅུའི་དྲག། །ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ། །སྙིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་སྒྲོལ་དང་པོར་འཆད། །མཐུ་མཁན་སྡིག་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱི་བའི་རྒྱུ། །མ་བྱས་ 
འོ་ན་ཅི་འདྲ་ཡིན་ཟེར་ན། །ལྷག་བསམ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན། །གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ། །བཀའ་སྲུང་པོ་ཉའི་སྲོག་སྙིང་བྲན་ 
དུ་བཀོལ། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གར་རྦད་ལས་ལ་ཆས། །སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་སྒོ་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བའི། །མཐུ་དང་མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད་ལ་དབང་། །དེའི་ཕྱིར་གཡོ་ 
ཟོལ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ངས། །རྒྱུ་མཚན་གོ་སླའི་ངག་གིས་འདི་རུ་བརྗོད། །ཅིའི་ 
དཀར། །དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གདུག་ཙུབ་ཞེ་སྡང་གིས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤུ 
ཙམ་མེད། །སྙོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་རྒན་ངས། །སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་ 


དཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








སྒྲོལ་བའེ་ལས་སྦྱོར་སྐབས། །བདག་ཕུར་འབམ་གསུམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ 
སྒོས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད། །མོས་གུས་སྟོབས་རྩལ་འབར་བའི་ 
སྔགས་རྒན་ངས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཐོབ་ལས་སུ་རུང། །དྲག་སྔགས་མངོན་ 
སྤྱོད་གནད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒུ་ཙམ་མེད། །བསམ་ངན་ 
རྒྱུན་དུ་འཆང་བའི་སྔགས་རྒན་ངས། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
ཀུན། །ངན་འགྲོར་ཆས་ལ་མ་བཟོད་ཕན་སེམས་བློས། །དྲག་སོགས་གཅོད་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སླུ་ཙ་མེད། །ཆོས་ཉིད་དོན་རོགས་ལྟ་བ་གྱབས་ཀྱི་ལྷ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲདེང་ 
ཐོབ་བརྟན་པ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པ་ཕོ་ཉ་ལས་ཀྱི་ལྷས། །དགྲ་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྨྱུ་ཙམ་མེད། །བཟང་ངན་སྲང་ལེན་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །གང་ 
སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་བསྒོམ་པ་མཁས། །དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས། །དྲག་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སེམས་འདྲའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །རྗོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གནད་དང་མི་འགལ་བར། །ཚེ་ཁྲུས་ 
གནས་གསུམ་འཚེངས་པ་ལྔ་ལྡན་དགོས། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྱུ་ཙམ་མེད། 
།ཞེ ནྲག་རྦང་ཐི་ཁྲི་གྲགས་ཁ་གནོད་ད་གས། ཀཐུསམ་ནྒུག་བྤུཧ་མཐའ་ཁ་འཞན་ཐུང་ 
སྦྱོར་མཁན། །སྔགས་ནག་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡིན་ཕྱིར། །དགྲ་སྲོག་གཅོད་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་དང་དུ་བླངས་བྱས་ནས། །མཚམས་ 
མེད་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་བསྟན་དགྲ་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 
ངས། །དྲག་སྲོག་གཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྱུ་ཙམ་མེད། །མ་ཉེས་བཞིན་དུ་ཉེས་མེད་ཉེས་སུ་ 
བཅུག །མ་ནག་བཞིན་དུ་དབུང་ཤེས་དབང་གིས་མནར། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐད་ 
ལང་དྲག་བྱུང་ཚད། །སྔ་སོར་དགྲ་མགོ་ཡན་པར་གཏོང་མ་མྱོང་། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་ 
གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་གྲོགས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །དྲག་ 
སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་འོག་ཆུད། །ད་ནི་དགྲ་རྣམས་ཉམ་ཆུང་བག་ 
ཡོད་བྱོས། །ངེས་དོན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུང་ཟད་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་བདག་རྒྱུད་ 
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བསྒྲལ་ཚུལ་ད་ཡང་འཆད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་། ། 
དུག་གསུམ་ལས་ཀྱི་རང་མདངས་ཧོམ་ཁུང་དུ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན་མ་ 
རིག་དྲག །ཚོགས་དྲུག་རྟོག་ཚོགས་སྔོང་ཟླ་རྒྱབ་ཉིན་དང་། །འཐུལ་སྣང་བདེན་གྲུབ་ 
བ་སྙད་སྐྱོབ་བྱེད་བཅས། །ཆོས་ཅན་མཚན་མའི་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ཆོས་ཉིད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕོ་ཉ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་ནད་དུ་བཀུགས། ། 
ཚོགས་དྲུག་སྡོང་ཟླ་སེམས་བྱུང་རྒྱབ་རྟེན་དང་། །འཁྱུལ་སྣང་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙུད་ལྷ་ 
དང་ཕྱེས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མ་རིག་དགྲ། །གཉིས་སྣང་བྲལ་བའི་འོད་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཞེན་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །ངེས་ 
དོན་ལྷར་སྣང་དབང་ཆེན་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཨེ་མ་ཉོན་མོངས་དཔུང་ཚོགས་ཆམ་ 
ལ་ཕོབས། །གཉེན་པོའི་མི་ལེན་ལེན་ན་འདི་འདྲ་ལོངས། །སྙོང་ཆེན་ཆང་གི་དགའ་ 
ྟོནའདི་ཉིད་བཞེས། །བདེ་ཆེནགང་ཀྱ་ཚཾ་སབདི་ལ་རལ། །ཟུང་འཇུག་ཉམས་ཀྱ་ 
བཾ གད་ཧཾ་ཁ་བགས།།དི་མཛོགས་ལྷུ་ཇི་ཁོ་ཧྱུ་སྟཾན་མཛོཏ་ །གྱ་ 
ཆེན་དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་སྐད་ཡིན། །བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་ཉམས་ 
གླུ་ཡིན། །དྲག་སྔགས་གནད་ལ་གོམས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་རྔ་ཡིན། །ཚེ་འདེར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་རྟགས་ཡིན །གཞན་ 
ལ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅེས་བསྐུལ་མ་ཡིན། །གཉེན་པོའི་མིང་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ 
ཡིན། །མཁས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ 
གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན། །འདི་ནྷ་ཟ་བའི་མ་མའི་ལྟོར་གབ་པའི། རིན་ཆེན་ 
ཆོགས་བཊན་ཊ་གས་ཏང་ཡོན་ཏུན་ཞམས། །ཉེན་ཏུ་གསང་ཉིའ་ཛྦོས་ཞེས་གླུཧཏམས་ 
པའི་ཚིག །སྙིང་གི་བདུད་རྩིར་ཡང་ཡང་བརྟན་མོད་ཀྱང་། །གཞན་རྐྱེན་དུ་མའི་དབྱུག་ 
གུས་ཡིད་ཀྱི་རྔ། །བསྐུལ་བས་གབ་བསྐུངས་སྦངས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ཐོལ་བྱུང་ 
འགོག་མེད་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་འདེ། ། ནུས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་རྟགས་ 
སྙིན། །དགེ་ཚོགས་ལྷ་དབད་རྡོ་རྗེ་ཧྱེ་བརྒྱ་ཐམ། །ཉིས་ཚོགས་ཨ་མུ་ར་ཡི་དཔུང་ 
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བཅོམ་ནས། །ལེགས་ཚོགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཕུན་ 
ཚོགས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དྲག་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྔགས་པ་ཧོམ་ཁུང་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཕྱོགས་ལ་ཚགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་ངན་པའི་གཡང་སར་འཕྱན་བཞིན་པར་ཁ་པོ་ཆེས་དཔའ་སྐད་འདོན་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པའི་ཉམས་སྱོང་གི་འབྲས་ 
རྟགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཇི་སྐད་དུ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། བསྟན་ 
གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཤིགས་པ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྡོ་བ་སོགས་ 
མོའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲལ་དགོས་པར་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་འདྲ་འོས་ 
བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་། དྲག་ 
སྔགས་དམོད་པའི་ལས་མཐའ་གང་དང་གང་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ 
བསད་གསོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གདེང་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་བཙལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་སྔགས་པ་མཐུ་ལྡན་ནུས་ཅན་དུ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་དངོས་སུ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་སྟེ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའི་མན་ངག་ངོ་མཚར་ཅན་དག་གི་དོན་ནང་བྱན་ཆཚུད་དེ་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཐར་བར་སྐྱེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདི་འདྲ་འདུག་ཅེས་ 
ཉམས་མཚར་དུ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྔགས་སྤྱོན་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་རྫོང་ཆེན་བོ་ནས་སྦྱར། གུཧྱ།། །། 


༄༅། །དཀ་ལོ་འི་ལས་ལ་སྐལ་བའི།་ 


མཁེན་དགོའས་དམ་ཉམས་གསེད་པའི། 
མཚེན་ཆ་ཞེས་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ། ། 


དྲག་སྐུལ། ཊཿ 





༄༅། །དྲག་བོའི་ལས་ལ་སྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་ 
བའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འོ་དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ 
དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ནས་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
ཏེ། དྭགུང་སྔོན་དྭད་ཁྲ་གོན་ནས་ས་གཞི་གདུན་ནུ་བཏིངས། ཉི་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ 
ཉེ་ལ ས་འབྲས་དཔང་དུ་བཞག ། ཞྭ་ནག་པོད་ཁ་གྱོན་ནས་གཟིར་བའི་མཚོན་ཆ་ 
བསྣམས། སྲུང་མ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་འཇིགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསྡུས། ཧོམ་ 
ཁུང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཉམས་ངའི་བླ་སྲོག་བཀུག །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཤམས་ 
ཏེ་དྲག་དབུང་རླག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འོ་དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་ནས་སྐུ་གསུམ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བྱིན་ 
རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ 
ཐར ༦༩ རྗི རིར བ་རིམ 

གྲ 

ཧོཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
གྱི་མངའ་བདག་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་བོའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཁམས་གསུམ་ 
ཟ་བར་ནུས་པ་དབལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུའི་དྲག་ཤུལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། 
གསུང་གི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་རྒོད་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ལྟར་འཐྲེགས་ 
བ། རྡེག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ། བཅུ་དྲུག་ཞབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གནོན་ 
བ། འཇིགས་པའི་སྤྱན་མིག་དགྲ་ལ་གཟིར་བ། དམར་བའི་ཁག་དྲོན་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བ། མཚེ་བ་ནོན་པོས་སྙིང་རྩ་གཅོད་པ། བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཅིང་ 


64 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 





མ་ལྟར་བརྩེ་བ། སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་བ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ 
ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ། །ཧོཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་ 
གནོན་གྱི་རྟ་སྐད་འཚེ་ར་བ། ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཕགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་ན་ 
བདུད་སྡེ་འཐག་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ། རྒྱལ་འགོང་སྙིང་རྩ་གཟིར་བའི་རྐན་ 
སྒྲ་སྡེབས་པ། ནམ་མཁའ་འགེངས་པའི་ཁྱུང་གཤོག་བསྐྱོད་པ། ས་གཞི་འགེངས་པའི་ 
རྟ་བྲོ་རྡུང་བ། མ་གཟའ་དམ་གསུམ་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད་ 
བ། བསྟན་པའི་རུ་ཊ་རྡུལ་དུ་རླག་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་དབང་ ར་བའི་དབང་དྲག་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུད་ ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ།། 

ཧོཿ ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་སྤྲིན་ནག་ 
འཐེབས་པ། འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྤྲོག་པ། དམར་ལ་འགྱུར་བའི་གློག་ 
འོད་འཁྱུག་པ། ཚ་ཞིང་ངར་བའི་གནམ་ལྕགས་འཕེན་པ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
སེར་ལྟར་རྒོད་པ། ཤ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེ་བ་བརྡར་བ། ཁྲག་ལ་རྔམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐན་སྒྲ་སྡེབས་པ། སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་གཟེངས་ 
བ། ཤ་ལ་རུས་པའི་ལྷ་བ་འཇིབ་པ། སྙིང་གི་ཁྲག་དྲོན་འཐུང་བ། རྒྱུ་མའི་སྐེད་རགས་ 
བཅིངས་པ། ཤང་གི་ཀླེང་བུ་འབུད་བ། གཤིན་རྫེའི་རང་སྐད་སློག་ཐ། མ་མོསཟུག་ 
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གླུ་ལེན་པ། ཟོད་པའི་ཌཱ་རུ་འཁྲོལ་བ། ཀེང་རུས་མཚམས་རྔམས་བྱེད་པ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མགོན་སྐྱབས། དཀར་པོ་དགེ་བཅུའི་བསྟན་སྐྱོང་། ནག་པོ་ཞིང་བཅུའི་ 
དགྲ་འདུལ། ལྷ་མིན་ཡོངས་ཀྱི་གཡུལ་ཟློག རྣམ་གསུམ་རུ་ཊའི་གཤེད་མ། ཞིང་སྐྱོང་ 
ནག་པོ་མདུན་ན་རྒྱུག་པ། ཕོ་རྒྱུད་དྲག་པོའི་དམག་ཚོགས་གཡས་ནས་འགྱེད་པ། 
མོ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ཚོགས་གཡོན་ནས་རྒྱུག་པ། གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད་པ། རོ་ལངས་འབྱུང་པོས་གར་སྟབས་སྒྱུར་བ། བྱ་ནག་གཅན་གཟན་དགྲ་ 
ལ་རྔམས་པ་སོགས་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ 
ཚོགས་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྫི་དང་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། 
དགེ་སྡིག་གི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
དབུགས་ལེན་པ། ཕྱག་མཚན་གནམ་དུ་འཕྱར་ཞིང་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། 
བར་སྣ་ ང་གང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེ ངས་ཤི ང་ས་གཞི་འདར་བའི་དམག་ཚོགས་སྡུད་པ། 
པ་སོགས་གཤེན་རྗེ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
སྙན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
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ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ལ་ལུང་པ་མང་པོ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན། བྱང་ 
རི་དམར་པོ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པ། བྱང་ཐང་དམར་པོ་སྐྱོ་ཞིང་ཆེ་བ། བྱང་ལམ་དམར་ 
པོ་འཇིགས་ཤིང་རིང་བ། དུར་བྱ་མང་ཕོས་ཐན་སྐད་སློག་པ། དུར་བདག་མ་མོས་ 
ཤུགས་སྒྲ་འདེབས་པ། དུར་སྦྱང་མགོ་དགུ་གཟན་ལ་རྒྱུག་པ། དུ ཐདུང་གནམ་ལ་ 
བསྭོ་སྒྲ་འདེབས་པ། བདུད་མོས་ས་ལ་བྲོ་རྡུང་བྱེད་པ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་ལྕེ་རྐན་རྡེབ་ 
བ། ཁྲག་འཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཧུབ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ། 
གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ། སྔངས་བྱེད་ཀྱི་བསྡིགས་སྒྲ། སྐྲག་བྱེད་ཀྱི་དམག་ཚོགས། 
འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཙོ་མོ་འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམག་དང་ཐོར་གྱི་རྒྱལ་མོ། བསྟན་སྲང་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ། 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ། བཀའ་སྡོད་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་ 
མཆེད་ལྔ། བོད་ཁམས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མི་རོ་ཁུར་ཤིང་གནམ་མཐའ་བསྐོར་བ། 
དྲག་ཤ་ཐ་ཞིང་སོོ་སྒྲ་རྡེབ་པ། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དཔའ་སྐད་འདོན་པ། མི་ལྤགས་ 
གྱོན་ཞིང་ལྟས་ངན་གཏོང་བ། བྱང་དམར་ངོས་ལ་མིང་ཡིག་བྲི་བ། ཤོ་རྡེལ་དཀར་ 
ནག་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཁྲི་ཤིང་ནག་པོ་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། ནད་རྐྱལ་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
ནད་གཏོང་བ། མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དགྲ་ལ་འཕེན་པ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རྔག་པ། དམར་ 
ཕོ་བཙན་གྱི་སོ་པ། ལྟས་ངན་དམག་གི་རྒྱལ་མོ། སྲིད་གསུམ་འདི་ན་དབང་ཆེ་ཞིང་ 
རྩལ་དྲག་པ་ལས་ལ་མྱུར་བའི་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྙན་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། ལྷ་ཆེན་རྨ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་ར། གཉན་ཆེན་པོ་སྔོ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
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ཧུབ་ཀྱི་འཐུང་བ། ཁྲོས་ན་སྟོང་གསུམ་གཉིང་ནས་དཀྱུག་པ། བགད་ན་ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ 
འཕེན་པ། བར་སྣང་སྒྲས་འགེངས་པ། ས་གཞི་དམག་གིས་འགེངས་པ། ཆེ་བཙན་ 
འབངས་སུ་བཀོལ་བ། སྲིད་གསུམ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ། རྟ་རྒྱུག་གི་ཡོབ་སྒྲ། མདའ་འཕེན་ 
གྱི་ཤུགས་སྒྲ། དཔའ་སྐད་ཀྱི་སྭོ་སྒྲ། གསུལ་འགྱེད་ཀྱི་ཀི་སྒྲ། གོ་ཁྲབ་དཔའ་བརྗིད་ 
སོགས་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་དྲག་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་དག་པོའི་འཁུལ་འཁོར་མི་བཟད་པ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་ 
རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ 
ལོ † 
།། 

འོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་དམ་རྫས་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་ 
སྱུངས་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་འདི་ 
བཞིན་བཅོལ་ན། སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དགོངས་ 
ལ། གཟུ་དང་དཔང་དུ་མ་ནོར། རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་ཆུང་། སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་ 
མ་ཞན། མཆོད་པའི་དོན་མ་ཆུང་། གཟེགས་པའི་སྤྱན་མ་རྟུལ། མངག་པའི་ལས་ 
མ་བུལ། དཔའ་བའི་རྩལ་མ་ཞན། སྙབ་པའི་ལག་མ་ཐུང་། རྦད་པའི་མཐུ་མ་ཆུང་། 
བསྐུལ་བའི་ལས་མ་བུལ། མ་ཉེས་པ་གཏས་སུ་མ་འཛིན། ཉེས་ཅན་ཡལ་བར་མ་ 
དོར་བར་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་སྤྱི་དགྲ། དགོས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྐུ་དགྲ། དམིགས་བསལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་འཁོར་གཡོག་མི་ 
ནོར་ལྟོས་བཅས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བསྟར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ 
ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་ནས་ལྡང་བའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་ན་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པ། བར་ནས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ། འོག་ནས་རླུང་ལྟར་སྐྱོད་པ། ལྐོག་ནས་འབུ་ 
ལུར་གཡིང་བ། ཁྲ་མས་ཡིང་གཞི་ཅིན་པ། ངོ་དཀུར་སྙིང་ནག་བྱེད་པ། དཀར་ནུག་ 
ལྕེ་གཉིས་བཞིན་དུ་བདེན་རྫུན་བཤད་པ། ངོ་གཉིས་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་ཟུང་སྦྲེལ་ 
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བ། བློ་གཉིས་བཞིན་དུ་ཁ་ཁོག་འདྲེན་མཁན་ལུས་གུས་ཀྱང་ཁོག་གཞུ་ལྟར་གུག་པ། 
སེམས་ནག་མདའ་ལྟར་སྒྲེང་བ། ཆིག་མདའ་ལྟར་དྲང་ཀྱང་། ཁོག་གཞུ་ལྟར་འཁྱོགས་ 
པ་བན་བོན་སྔགས་གསུམ་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་གནམ་ལ་འཁོར་ལོ་འཇོག་པ། འཁོར་ 
ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་སྐྱོན་པ། ས་ལ་མནན་པ་བྱས་ཤིང་ལིངྒ་དམར་ནག་གི་ལྟེ་ 
བར་བྲི་བ། བར་དུ་བསྒྲུབས་པ་བྱས་ཏེ་སྔགས་དང་གཏོར་མའི་གཤམས་ལ་འདོགས་ 
བ། མིང་ནས་བོས་ཏེ་འགུགས་སྔགས་འདྲེན་པ། ཐུན་རྫས་བསྒྲུབས་ཏེ་སེར་ལྟར་ 
འབྲིར་བ། དཡོད་ཚིག་འཇུག་གི་སྐུན་རྟར་སྔོག་གྲ། ཝ་ཆོན་ཅ་ཚོསྐུས་ཐོག་ལྟར་ 
འཕེན་པ། བསམ་ངན་སྤྲིན་ནག་ཡིད་ལ་འཐིབ་པ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་བླ་སྲོག་འགུགས་ 
པ། གཡབ་དར་ནག་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། སྲིད་པའི་རྔ་ཆེན་དྲག་ཏུ་བརྡུངས་ཏེ་བྱད་ 
ཁ་དང་ཕུར་ཁ་སྟོན་པ། ཟོར་ཁ་དང་ཐུན་ཁ་སྟོན་པ། ལྟས་ངན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ 
སོགས་གཉན་གྱི་སྒོ་ནས་དམོད་ཟེར་བ། བཙན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་ཟེར་བ། དབུང་གི་སྒོ་ 
ནས་འཕྲོག་ཟེར་བ། མཁས་ཐབས་ཀྱིས་ཤེར་ཟེར་བ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་ཟེར་ 
བ། བསམ་ངན་ཡིད་ལ་འཚང་ཞིང་སྦྱོར་ངན་ལག་ཏུ་ལེན་པ། ལོག་བསྒྲུབ་དགྲ་བོས་ 
དུག་མཚོན་ཤོམས་པ། ཕྲག་དོན་ཅན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། སྡང་སེམས་ཅན་ 
གྱིས་ཇག་སྣ་འདྲེན་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་དམག་སྣ་འདྲེན་པ། རྫུ་བག་གཡོ་རྒྱུས་བསླུ་ 
ཟེར་བ། མི་བསྲན་སྐྱེ་བོས་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ། ཚོ་མང་དམག་གིས་མཚོན་རྩེ་བརྡར་ 
བ། སྲོག་གི་རྒྱུན་ཐག་གཅོད་པའི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ། ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་འཕྲོག་ 
པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། རླུང་རྟའི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ། དབང་ 
ཐང་མངལ་ནས་སྐམ་པའི་མོ་གདོན་བསེན་མོ། ཁྱིམ་ལ་ན་ཚ་གཏོང་བའི་ནད་བདག་ 
མ་མོ། ནོར་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་བའི་གོད་སྲི་གོད་འདྲེ། འདྲེ་ངན་ཁ་ཞུགས། གདོན་ངན་ 
རྗེས་སྙོགས། ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ། ཚེ་སྲི་ཆུང་སྲི། དམ་སྲི་གདོན་བགེགས། རྦད་འདྲེ་ 
རྦོད་གཏོད་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཕོ་དང་བཅས་པ། བུ་མོ་མ་དང་བཅས་པ། གཉེན་ཚན་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པ། བྲན་ 
གཡོག་རྒྱུ་ནོར་དང་བཅས་པ། ཇག་དཔོན་ཇག་མི་དང་བཅས་པ། སོ་པ་ལམ་མཁན་ 
དང་བཅས་པ། མོ་བ་སྣ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་སྒོ་ཁྱི་ལྕགས་ཐག སྲུང་བའི་ 
གུར་ཁང་། བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། རང་སླང་གོ་ཆ། མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དོ་རུབ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་རུམ་གོས་ 
སུ་གྱོན་པའི་ཕྲ་མེན་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པར་བྱེད་བ་ཡིན་བས། སྒོ་ཁང་ 
དང་ལམ་སྲང་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས། མཐོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་སྐུམས། དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཚུམས། ཐད་ཀ་བ་རྣམས་ 
དྲོངས་ཤིག དམ་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་སྲང་མ་འཇིག་རྟེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་པའི་དྲག་ཤུལ། འཇིགས་པའི་ཁོ་གཉེར། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 
བརྫིད་དང་བཅས་ཏེ། གནམ་ས་ཅམ་གྱི་ཞལ་གདངས། གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཐེ་བ་ 
ཕོབས་ཤིག གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་ཆུང་གི་གློག་དམར་འཁྱུགས་ཤིག་རྡོ་ངར་མཚོན་རྣོན་གྱི་ 
དྲག་ཆར་ཕོབས་ཤིག དགྲ་བགེགས་གནོན་བྱེད་ཞབས་བྲོས་རྡུངས་ཤིག སྐྱོབ་བའི་ 
ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབས་ཤིག མཛའ་བའི་གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་མློངས་ཤིག བསོད་ 
མ་སེར་བས་ཆོམ་ཞིག དམར་བའི་པགས་པ་ཐང་ལ་ཐོང་ཞིག རླུང་གི་གློ་བ་བྲག་ 
ལ་རྒྱོབ་ཅིག མཆིན་པའི་ཁག་མཚོ་ཆུ་ལ་སྐུར་ཅིག རྒྱུ་མ་དམར་པོ་ལས་ལ་དྲོངས་ 
ཤིག སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ས་ལ་འབོ་ཞིག སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་དུ་ཆུག་ཞིག རྣམ་ཤེས་ 
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མར་མེ་ཐུལ་གྱི་སོད་ཅིག ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་སྐྱོབ་བའི་ལྷ་སྤང་གི་དབང་དུ་མ་བཏང་ 
བར་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་སྲང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། བསྐལ་ 
བརྒྱར་བསྲེགས་ཀྱང་མི་འཛད་པའི་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་དམ་ཉམས་འདི་ 
དག་གི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་སེམས་དྭངས་མའི་ 
ཐེག་ལེ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
རིག་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 

སྨྲས་པ། དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་ལྡིང་ཁང་ནས། །གང་ 
འཚམས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབང་གཞུ་ལྟར། །རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་འདི། །བདག་འཇིན་གྱིས་བསྐྱེད་བགེགས་ཚོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བྲིས། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་སྡེའེ་དཔུང་། །མ་ལུས་སྐོད་བྱེད་མཚོན་ཆའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །མ་དག་ཆིག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །མ་དང་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བྱེད་ 
པ་ལ། །བསྟུན་ཚེ་དབང་མེད་རྒྱུགས་པའི་རྗེས་འགྲོ་བྱེད། །གྲོང་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱར་ 
བའི་གྲོང་གཏམ་འདི། །གྲོང་སྔགས་རལ་ཁུར་ཅན་ལ་མཁོ་སྲིད་ཀྱང་། །གྲོང་ལས་ 
དགོན་པར་གནས་པའི་མཁས་རྣམས་དང་། །གྲོང་མཆོག་རྣལ་མར་བྱེད་ལ་འདི་མི་ 
མཁོ། །ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི། །བླུན་པོས་མཐོང་ཚེ་རྒྱ་གཏམ་ལྟ་བུར་ 
གོ །མཁས་པས་མཐོང་ཚེ་ཁྲེལ་རྒོད་བྱེད་ནའང་། །གང་གི་སྙན་དབང་རྒྱས་ཕྱིར་འདེ་ 
བཞིན་ཕུལ། །ཅེས་པའང་གར་གྱི་དབང་པོས་གསུངས་པ་དགེ །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཇམྦྱ་ལ་ཨེར། 
ལོ་འྭཾ་ནོ་ནས་མི་འཛད་ནམ་མཁའིེ། 
མཛེད་ལ་མའའ་འ སྒྱར་བ་གཉེར་ཆེ ན་ 
ལ་འི་ཱམ་ལ་འ ཟང་ལི་སྒྲབ་ལ ཞི་ཆ་ག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནཾརྭ་ཊཱ། དགོས་འདོད 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་ཁ་བཞགས་སེ། ། 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་རསྣྲ་ལ་སེར་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འཛད་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེན་བོའི་བུམ་པ་བཟང་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྣ་ཛམ་བྷ་ལ། ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་བའི་ 
གསེར་གྱི་རི། །ལེགས་བྱས་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་གསལ་བྱེད་པའི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པའི་མོད་ལ་འབྱོར་བའི་དཔལ། །སྟེར་མཛད་ཛམ་བྷ་ལ་དེ་གཙུག་ན་མཆོད། །རླབས་ 
ཆེན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྔམ་རྷ་ 
ལ། །དད་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་མཆོད་པས། །ཆོས་འབྱོར་ནོར་བུའི་ཆར་ 
ཆེན་ཕབ་པར་མཛོད། །ནོར་འཛིན་གཞིར་འཁོད་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ནོར་ལྷ་བྱེ་ 
བའི་མཆོག་གྱུར་ཚུའི་ཐུབ་པ། །ནོར་སྒྲབ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་པ། །ནོར་འཁྲུལ་ 
བྲལ་བ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་འགོད། །འདིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ 
ལའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྟོན་ 
བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་མདོ་ལས། ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྤྱོད་པ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ 
ཟངས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པའམ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་བུམ་པའམ། དུག་རིགས་ཀྱི་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་ཙནྣན་དཀར་དམར་ཤུག་པ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
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རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲི། མཛོད་ཕུགས་སོགས་སུ་འཇོག་ན་ཤིང་གི་སྒྲོམ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སེམས་ཤིང་། དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་བྲེ་གང་ཤོང་བར་བྱ་བ་གསུངས་པས། དེར་འཇུག་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནི། གསེར་ 
དང་དངུལ་སོགས་ལས་གླུབ་པའི་ཛམ་བྷ་ལའི་སྐུའམ། མ་འབྱོར་ན་རི་མོར་བྲིས་པའང་རུང་། ཤོག་གུ་ 
བཟང་པོ་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱིས་ཛམ་ཟྷ་ལའི་སྔགས། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྔ་ལནྡ་ཡེ་ཁམས་ 
གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གམ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བ་ལྟ་བུ་བྲིས་ལ་དབུ་ནས་དྲིལ་ 
ཞིང་དར་སེར་བོས་གཡོགས་ཏེ་མགོ་མཇུག་མི་ནོར་བར་བྱས་ལ་འབུར་སྐུའི་ཐུགས་ཀའམ། རི་མོར་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འཇོག སྐུ་བརྙན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དང་སྒོམ་གྱི་ནང་འདེ་འོག་གི་ཚར། 
མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་ཉམས་པ་ལ་གོས་དར་སེར་པོ་གཙང་མ་ལ་ནོར་བདག་ཛམ་གྷ་ལའི་སྐུ་དང་སྔགས་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མདའ་དར་གྱི་མགུལ་དུ་བཅིངས། གཡང་འབོད་ཀྱི་སྐབས་མ་གཏོགས་མི་ལག་མི་འགྲིམ། 


ས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱུག་པོ་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་ལག་ནས་འོང་བའི་འབྲུ་སྣ། གསེར་དངུལ། ཟངས་ 
ལྕགས། མུ་ཏིག་བྱུ་རུ། སྲོས་ཤེལ་མུ་མེན་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྣ་སོགས་ལུག་གི་ཉི་མར་ 
བསགས། འབྲི་གཡག་རྟ་ལུག་བ་གླང་སོགས་སྦུ་རྟེད་ཚད་སྐར་མ་ནག་པའི་ཉིན་བསག །སྐར་མ་རྒྱལ་ 
ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་སྨན་སྣ་སོགས་རྙེད་ཚད་གཡང་བུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག །གཏེར་ 
བུམ་གྱི་ཁ་གོས་དར་སེར་བོས་བཀབ་སྟེ་སྐུད་པ་མདོག་ལྔས་བཅེངས་ཏེ་མདུད་མཚམས་སུ་རྒྱས་བཏབ་ 
འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦུས་པའི་ཛམ་བཤོས་སེར་པོ་ 
ཚང་བ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཉེས་དང་བཅས་ལེགས་པར་འདུ་བགྱིས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཕུད་མ་ཉམས་པ་ཤིང་ཏོག་མར་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ 
བཤམས། གཡང་པོར་མར་ཁུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལས་བཟོས་པའི་རྟ་ལུག་གཡག་འབྲི་ 
ར་སོགས་ལེགས་པར་བཀང་བ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་དམའི་ཁར་སྣོད་གཉེས་ལ། གཅིག་ 
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འཕྱུར་སོགས་བཟའ་བཅའ་ལྷག་མ་ལན་ཚགས་དགུ་ཏིང་ལོ་དགུ་སོགས་བཤམས། སྦྲ་ཁྱིམ་མི་མཐོང་ 
རྩས་ལེགས་པར་སྔགས། བུམ་པ་བཟང་པོ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ 
ཟུང་བཟླས་པས་བསྒྲུབ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འགོང་རྫས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་བའི་གཏོར་མ་གླུད་གཟུགས་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསེ་རག་ 
འགོང་པོ་གོད་སྲི་ཕོ་མོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཆིམས་ཤིང་ 
མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
བདག་གི་བསམ་པའི་ཞེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཆ་གསུམ་ལྟར། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གླུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། ། 
དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྱུལ་ 
ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་ 
གཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ 
ཕན་གདག་སྨད་དུ་འདིར་བྱོན་ཅིག ཨོཾ་ཨེ་རྩ་ཧེ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་དེ་བ་ནཱ་ག 
ཡཀྐ། གནྡྷ་ར་བ། ཨ་སུ་ར་ཊ་ག་རུ་ཏ། གྣིན་ར་མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏ། ཨ་མ་ནུ་། 
སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ཞེས་པ་ནས། བྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་མརྒ་པྲ་ཏི༔ྫ་ 
ཞེས་པ་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩྱོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
རྣམས་དང་། །ཤར་ནུབ་རཾ་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་ 
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གནས་པ་དང་།།རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་ 
མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫེང་བུ་ལྡིང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ 
ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་ 
དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་།།གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་།།དཀའ་ 
གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་།།གང་དག་ལམ་ཁེན་དང་ནི་ 
ཤཾཧཐཉིགཱ་བླུང་། །ཛུནྨ་ཁྲོད་ཐེནུ་ཐེ་ཞུགས་ཚའ་ཐིནྟ་ཐོ་དང། །སེར་གེ་དྲིན་ཏྔཛ་ 
གཅན་གཟན་གནས་དག་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 
དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་ 
གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་ 
དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདེ་དག་ 
བཏུང་ཞིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར། ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་འདེར་ 
ཀ་མ་ལ་ཡེ་གཾ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས་པ་ཝ་ར་སད་ཀ་རི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། ཨོཾ་གུང་ཀ་རི་ཞེས་པ་ནས་པཱ་ར་ཝ་ར་ན་མཿ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་ཞེས་སོགས་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གང་ཞིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་ 
དང་། །སྲིན་བོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་ 
གེལ་བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
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བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་། །མཆོད་པ་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། ། 
གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ 
ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །དགེ་ 
སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་མོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་ 
པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་གི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ 
གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་སྐོང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་གི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །འགུགས་གཞུག་སྐབས། མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བསེ་རག་འགོང་པོ་གོད་སྲི་ཕོ་མོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས། ཧུ རིན་ 
ཅེན་མཆས་བའི་སྡོཧ་ནང་ཧུ། །སློག་ཚགས་ཕྱུགས་དབྱེཐས་སྒ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་ 
འོང་འདོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི། །ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
ལ་སོགས་པ། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དགའ་བོ་དང་ནི་འཇོག་པོ་ 
དང།།སྭ་བུཏུག་ཀ་གཉན་ཁམས་ཅད་དས།།འོག་ཕཾ་གས་གནས་བའེ་ཚོགས་ཞསས་ 
ཤོར། ཏི་ཊོར་བུགས་དྭ་ ཐས་ཏ མིགས་དང་། །ང་སྟོདླ མཆོད་ཛུས་ཚརྲས་ 
འདི་རྣམས། །ཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། 
།ནོར་ལྷའི་གཡང་སྐྱབས་ཟབ་མོ་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཚད་མ་བྱེད་པར། །དགའ་མགུ་ 
ཆིམས་ནས་རང་གནས་སོང་། །ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་ 
ཕྱུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡིད་འོང་འདོད་རྫས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། ། ཉི་མ་ཟླ་ 
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བྱ་ཆུ་སྐར་ཏང་། །གཟ་དང་ཧདོན་དང་ཐོ་སྨན་སོགས། -།བར་སྣང་གྲནས་པའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །བདུད་དང་དམུ་དང་བཙན་དང་རྒྱལ། །སྲིན་པོ་འབྱུང་པོ་མ་མོ་ 
དང་། །གཡའ་སྨན་གངས་སྨན་མཚོ་སྨན་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་པའི་གཞི་ 
བརྟཧ་ཏཱཏ། །ཐཱཿདྔ་ཐད་ཌའཤིགྭས་ཞམ་ཧདྲ་ཏུན། །སི་ཉེ་ན་ཚུགསྤ6ཐྲ# 
སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་དགུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བདག་ཅག་གི །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ 
།བགེགས་དང་བར་ཚད་མ་བྱེད་པར། །དགའ་མགུ་ཆིམས་ནས་རང་གནས་སོང་། 
ཧྷུཾ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་ནང་དུ། །སྲོག་ཚགས་ཕྱུགས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཡིད་འོང་འདོད་རྫས་ཚོགས་རྣམས་འདེ། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བར་ཆད་རྩོམ 
།ཁང་ཁྱིམ་འབྲུ་བཅུད་བར་ཆད་རྩོམ། །རིན་ཆེན་ཟས་བཅུད་བར་ཆད་རྩོམ། །རྟ་ནོར་ 
ལུག་ལ་བར་ཆད་ཚྩོམ། །བྱིས་པ་ཆུང་ལ་བར་ཆད་རྩོམ། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བར་ཆད་ 
རྩོམ། །བྱེས་ནས་ཚོང་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཁྱིམ་ནས་བསམ་དོན་མི་འགྲུབ་པའི། 
ངན་དགུ་ཕུང་བཅུ་རྩུབ་བྱེད་པའི། །གོད་སྲི་ཚུང་སུམ་བསེ་རག་སོགས། །ཐེའུ་རང་ 
འགོང་བོ་སྨུན་དགུ་དང་། །ཟ་འདྲེན་ཤི་གཤེད་ཡུལ་འདྲེ་ཀུན། །མི་ནོར་དབྱིབས་གླུད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་དགུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི། །བཞེས་ནས་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
བདག་ཅག་གི །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །ནོར་ལྷའི་གཡང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ། 
།བགེགས་དང་བར་ཚད་མ་བྱེད་པར། །དགའ་མགུ་ཆིམས་ནས་རང་གནས་སོང་། ། 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །མཚོ་ ན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་ ་བའི་ 
སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེ་མ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ 
བྱན་ཅིག། སོ་ཐནྟ་ཛོ་:ཇ་རུྱང་ཇུ་གཏཏཧཱ་གི་  །ཟུམ་ཁ་མངེན་མནུ་རྒ་ནོད་གྒུར། 
པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་ 
ནས་སུ། །བདག་གི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 





ཛམ་སེར་ནོར་སྒྲུབ། 79 





དརནི་ཆེ་གེ་མོཞིག་གི །ནད་དེཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ནྣམས་རང་གི་ 
གནས་སུ་སོང་། །ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་×× བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བསེ་རག་འགོང་པོ་གོད་སྲི་ཕོ་མོ་ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ 
ཚི་མས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཤིག །ཞེས་པ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས། 
ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་རྡོ་དཀར་ནག་གིས་བྲབ་ལ་གཏོར་མཁར་ཁྱིམ་མི་མཐོང་བར་བསྐྱལ། གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུའི་ལྷ་ཁྲུས་ 
གསོལ། བུམ་པའི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་སོགས་ལ་གཏོར་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་ 
སྣ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་× ། ཁུས་ལེགས་× ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་× ། 
ཚུལ་འཆལ་× ། ཚུལ་ཁྲིམས་× ། ཁྲུས་ལེགས་× ། འདི་ནི་བཟོད་པའི་× ། ཁོང་ 
ཁོའི་× ། བྱམས་པ་× ། ཁྲུས་ལེགས་× ། འདི་ནི་བརྩོན་འགྱུས་× ། ལེ་ལོའི་× ། 
བཅད་བ ། ཁུམ་ཡིགསྒལ་། ༠དི་ནེ་བསམ་གཏན། ནམ་གཡིངྒ་ཆཱ། ཏིར་ 
འཛིན་× ། ཁྲུས་ལེགས་× ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་× ། ཤེས་འཆལ་× ། ཡེ་ཤེས་× ། 
གསོལ། །ཁང་ཁྱིམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། །ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྱས་གསོལ། །ཡུལ་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །བཙོག་གྲིབ་ 
ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་ཟས་དང་གྱོན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་གྲིབ་དང་། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་བཙོག་གྲིབ་དང་། །ཤི་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ 
བག་གྲིབ་དང་། །མཛེ་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་མནོལ་བ་དང་། །ལྷ་མི་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ 
བ། ཊཿསྦ་ཧཱ་ཧི་ཡིས་ཧྭག་ཛྷུ་ར་ཅིག །འདོད་དོར་ཡིད་བཞིན་འབུབ་བར་མངག།་། 
ན་མཿ ཙྭ ×× ། ཅེས་པར་ཕྱིན་དྲུག་འགྲེས། མི་ཁྱིམ་སོགས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར། 
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དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ། དང་བོ་ནི། གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ཛམ་ཟྷ་ལའི་སྐུ་བརྙན་སོགས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམས་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏེར་བུམ་མམ་སྒོམ་བུ་བཞག །རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེ་ལྟ་བུའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོར་དྲིལ་དང་། དེའི་ཕར་རྒྱབ་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རང་གི་གསས་ནས་ 
འགོ་བརམས་ཏེ་བཤམས་པ་དང་། གཏེར་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ 
གཡས་ངོས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཀོད་པས་མཛེས་པར་མཐར་ཚགས་སུ་ 
བསྒྲིག །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བདག་མདུན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་གནས་ཁང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁུས་བྱས་ཤིང་། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྦངས་ 
ཏེ། གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནམ། ཡང་ 
ན་བག་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་དགུའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ་མཚོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
གཏེར་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཁས། ་དང་པོ་ནི། སྭ་བཱ་ཁས་ཉོང་བར་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཇྔ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ 
ལ་སྐུ་མདོག་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་སེར་ 
ཞིང་བརྗིད་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་པི་ཛ་པུ་ར་ཀ་དང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ 
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འབེབས་པའི་ནེའུ་ལེ ་བསྣམས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཨུཧྤལ་སྔོན་པོའི་ཕྲེ ང་བས་ 
བརྒྱན་པ། ལྟ་ཛྲསྲི་ཏུ་ད་གཡོགས་ཧྭཧུ་མུཛ་ཧྲམ་ཐས་ཐྲ་སོལ་ཞིང། རཏསུ་ཐྲ།ས་ 
ཀྱིས་དུང་ཅན་མ་དང་པདྨ་ཅན་གྱི་མགོ་བོའི་གཏེར་བདག་མནན་པ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ཛམ་ཡིག་སེར་པོས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛྭ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནས་མཆོད་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་བར་གྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱིབྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་བྲ་ཏིྫ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཉིན་བྱེད་ 
མདངས་ཆགས་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །འགྲན་བཟོད་རབ་བརྫིད་འཕགས་མཆོག་ 
ནོད་གྱི་གླ། །ཏོད་ཛྲུ་དངཾས་གྲུབ་ཆན་ཧུ་འའེ་ཐས་མཇན་ཏའི། །གནོང་ཕྱེན་ནོར 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བ་སྟོད། རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་བོ་ཅན་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛམ་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
སེར་བོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
གུང ཚོག་ཟིན་ནུས་བསགས་ཐའ་སྟིག་བྲིབ་རད་བྲེད་ཀ་ཐསས་ཐད་སྱརྔ། འོད 
ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་གྱི་དབུལ་ 
ཕོངས་ཐམས་ཅད་བསལ། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་མཁོ་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ། 
ཐུན་མཐར་ཡིག་བརརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
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ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བ་རྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་གའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་རྔམ་བྷ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བདྨ་ཀ་མ་ 
ལ་ཡེ་གྭཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨྱར་ཛམ་བྷ་ལ་ཨི་དམ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་ལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བའམ་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན། འདིར་ནི་ 
གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། 

གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། གཏེར་བུམ་མམ་སྒོམ་བུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དགོས་ 
འདོད་ཐ མས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ གྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་བཾ ་ལས་པདྨ་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་རྡམ་བྷ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་ 
དང་ཛམ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་མརྲོད། མཆོད་པ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་རྣམས། །འཕགས་མཆོག་རྔམ་བྷ་ལ་ལ་འབུལ། །ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ཛམྟྷ་ལ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕུལ། ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་དང་། 
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།གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །མཆོག་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྔོལ་བའི་ཕྱིར། །རོར་བདག་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨྱར་ཛམ་ཟྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་སྨད་ལ་པུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲི་མེད་རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁཆི་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
བཙུན་མོ་མཆོག །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཆེ། །ནོར་བུའི་ 
སྒ་སྲབ་མཛེས་པའི་ཅང་ཤེས་རྟ། །གངས་རིའེ་དབང་པོ་དང་མཚུངས་གཉིས་ 
འཐུང་མཆོག །ཕས་རྒོལ་དགྲ་སྡེ་འཇྔོམས་པའི་དམག་དཔོན་རྣམས། །བདག་གི་ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱུཾ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་ཡིད་འོང་གཟུགས་ 
མཛེས་མཆོག །རྣར་སྙན་ཡིད་འབབ་སྒྲ་སྙན་གང་ཡོད་དང་། །དྲི་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་ 
འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་རྫས་ན་བཟའི་ཚོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པ་ 
བཞིན། །ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཟད་གཏེར་ 
ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན། གང་ 
ལ་བརྟེན་ན་འདི་ཕྱིའེ་བསམ་དོན་རྣམས། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་འདོད་ 
འཇོ་མཁན། །སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པའི་མགོན། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཨ་མྲི་ཏ་ཡི་བཅུད། །འབད་མེད་གཏེར་ 
བས་བོངས་པའི་ཟུག་རུ་གཞིལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བའི། །ཨཱརྱ་ 
ཇམ་བྷ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འཛེས་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །རབ་ 
དཀར་དུང་གི་གདན་ལ་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །རབ་འབར་གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོར་ཅོ་འདྲི་ 
བ།།རབ་མང་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་གང་ལ་བསྟོད། །ཞལ་རས་པྩ་ད་ཤའི་ཟླ་བ་གསར། 
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།ཞལ་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་པས། །འགྲན་པར་མ་བཟོད་ཀ་མ་ལ་ཡི་དགྲ། ། 
རང་གི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་འཕྲི་བ་འདྲ། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་ 
ཙུགྒ' །གསས་ནཱ་ཤིཛ་ཏག་ཐི་རཱ་ཐུ་མད་།།གཡོན་རཱ་རིན་ཐེན་རླུ་གས་བའི་ཏིའུ 
ཝི། ཀ་ཧྲཧཏཝཐ དནནཏ་ཐཊཿསྦནཱཿ་བྷུ་ཀུས་བཛྔ་ཏཱ།ཤཐཇཔེ་གནྟཨ་ཇྙུ་ཁ་ 
འཧན་ཧུཾ་ཡེ་གོས། །རོན་ཐང་གཞཝ་ཐུཏཉེན་དྭིུད་ཁྐམདཛ། །དྭུྱར་རྔ་ 
མདངས་འཛིན་ཨུཏྤལ་བཞད་པའི་ཕྲེ ང་། །སྐལ་བཟང་སྨི ན་ལེ གས་མཛེས་མའི་ 
མིག་གི་དྱིད། །ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་བྲལ་བ་རྣབའི་རྒྱན། །ལྟོ་འགྲོས་སྦ་བའི་འཕྱོར་ 
སྒེག་ རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཡང་ཡང་བལྟ་ ་བས་ངོམས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །འོད་ཀྱི་ ་སྤྲ་ 
ཅན་ལྷ་ ཡཨི་ལམ་ལ་ སྱུར། ། །རབ་སྙན་ ངང་པའི་བུ་མོའི་ ཏམྨུ་རར། །འགྲན་ བཟོད་བརོད་ 
བྱ་དག་ རྫོགས་གསུང་གི་ གསུང་ །ཐྭ དྭྨཱ་སྐཊ་ཿ བཟང་དུ་མར་དུས་མཉམ་དུ། །གཅིག་ 
གིས་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ། ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གང་། ། 
མཁྱེན་གཉི ས་ཉྱི་ཟླའི་སྣང་བ་རྟག་ཁྱབ་ཀྱང། ། བཅེ་ཆེན་ཆུ་ཁུར་སྟུག་པོ་འཁྲི གས་པ་ 
ལས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་ཐ་ལྷུན་གླུབ་སྦྲང་ཐར་འབབ། །ནོར་གྱི་དབང་བྱུག་ཁྱོད་ཁ་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་ཆེད། །ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཡོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། །རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས རྡོ་རྗེ 
×། ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ། དེ་ནས་གཡང་འགུགས་སོགས་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྦོས་ 
སྦྱོར་བའམ་སྦོས་དཀར་དང་། དྲི་བཟང་གི་ཤིང་བསྲེགས་ལ་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་མདའ་དར་ 
ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དེ། ཧཱུཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཇྔ་བུ་ར་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། 
།ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕབ། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ཅོད་བཌ་པུ་རུ་རུ། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ 
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ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །བསང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྲོས་ཀྱིས་མཆོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལ། །སྟེང་འོག་དབུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས། །མི་ཡི་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་། ། 
ཟས་གོས་འབྲུ་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕྱུགས་ 
དང་གཡང་དུ་འདེར་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཚར་ལྟར་འདིར་ཕོབ་ཅིག །ཚེ་དང་དཔལ་ 
དུ་འདེར་ཕོབ་ཅིག །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདི། །བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དཔལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །ཁང་ཁྱིམ་འདེ་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག བུཏུ་ཏཇཐཱཡངགཾ དདསྭ་གུང་ནེ། །འེ་རབཧཾ་ཛུ་སྡུབ་ཧུ་་ཐོ.ག། །རྒྱ་སཚ་ 
ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །ཅར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབ་པ་དང་། །ཐར་སྙད་ཚན་བཞྐན་ 
འབེབས་པར་མཛོད། །གཡང་བུམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །གཡང་རྟེན་འདེ་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འབྱིལ་སྟེང་། །རམ་ལས་བྱུང་བའི་ཛྔམ་བྷ་ལ། ། ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དགྱེས་པ་ 
ཡིས །ངད་དའི་དངོས་གྱུབ་ཅར་བཞིན་ཐང། །རྷིན་ཡེན་རྒྱན་ཐན་ཡི་ཁེ་ཁེ། ། 
དར་་གྱི་ཅོད་པཌ་བུ་རུ་རུ། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་དང་། །བསང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྤོས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྟེང་འོག་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །མི་ཡི་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཟས་གོས་འབྲུ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
ཐཾ ༈བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕྱུགས་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག  །རགཾསུ་འནོད་ཚར་ཙུམ་འདེ་དོང་ཐིག སི་དར་དཐ་ཧུ་ཇཿ་ཉ་ཏྤ་ ཊས་ 
ཤིག །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདེ། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །ཁང་ཁྱིམ་འདེ་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཐུགས་དརྔ་གཡང་པེ་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ཉྟ་བུར་སྦུཛ་ནྱུ་གསོཁ། 'རྒྱ 
མཐོ་ཚྱང་ཧབཾཁཧ་གྲསོཁ། །ཅར་རྤནྣ་བཞི་རླ་འུ་གཏིབ་ཐཧག།ཐར་སྷ་ཁྲགར་ 


86 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །གཡང་བུམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །གཡང་རྟེན་ 
འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་བདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །བཀྲ་ཤིས་དུང་ 
དཀར་གཡས་འབྱིལ་སྟེང་། །རམ་ལས་བྱུང་བའི་ཛྔམ་བྷ་ལ། །སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སི་ལི་ལི། 
།དར་གྱི་ཅོད་བར་བུ་རུ་རུ། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་དང་། །བསང་ཤིང་ཕྱེ་མར་སྦོས་ 
ཀྱིས་མཆོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྟེང་འོག་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། རུང གཡང། །ཟས་གོས་འབྲུ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །ཐཅུད་ལྟན་ཐམས་ཅད་འདར་ཁུག་ཅག །ཕྱུགས་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ 
ཤིག །དུགོས་འདོད་ཞུར་ཉུ་ནོ་ཧཏིར་བོབ་ཅིག། །ཅི་དྭང་དགཁ་འུ་ཏངརྔ་སྐྲོ་ཅས་ 
ཤིག །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །ཁང་ཁྱིམ་འདེ་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཕྱུགས་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྙུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ 
མཐོ་ལྭ་ཐུན་བྱཿཁྭ་ཧཱ་གཱསོམ། །ཅར་ དན་བཞིན་ཧུ་གཏི་ཐ་དབ། །ཐར་སྒང་ཁུར་ 
བཞིན་འབེབས་པར་མཛོད། །གཡང་བུམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །གཡང་རྟེན་ 
6ཿ་མཿརྟནཱ་ཐནཱ་ུགཝ། 7 ཿཞུཐྱ་རྒ་ཐྨཾ བླཝཾངརརྒཱ། །ཐཟྲ་ཤཾསུ་ྲུང་ 
དཀར་གཡས་འབྱིལ་སྟེང་། །ཛམ་ལས་བྱུང་བའི་རྔམ་བྷ་ལ། །སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
བ་ཡིས། །འཛོདྲ་དྲུག་ང་དོསྦ་གྲུབ་ཚར་བཞིན་ཁོབ། །འིན་ཁེནཱ་གན་ཁས་སིཨཾ་ 
ལི། །དར་གྱི་ཅོད་བཌ་བུ་རུ་རུ། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་དང་། །བསང་ཤིང་ཕྱེ་མར་ 
སྲོས་ཀྱིས་མཆོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདིེ་བཞེས་ལ། །སྟེང་འོག་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །ཅ་ལྟི་དབུལ་ཧྭུང་ནཾ་ཛྲོངགསང། །ཟས་གོས་འབྲུ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཅུད་སྟན་ཐམས་ཅད་འདར་ཁུག་ཅག །ཕྱུགས་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ 
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ཅིག །དཱཤཱསདོདཱཁྱཆ་ཉུན་ཏའནྔ་ཐོབ་ཐིག །ཝེ་དཧྱདའ་ཧུ་ཏིནཉྤ ཐས་ 
ཤིག །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདེར། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །ཁང་ཁྱིམ་འདེ་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཐྱུགས་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྙུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐྱིལ་དུ་གསོལ། །ཚར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཉིབ་པ་དང་།།བར་སྣང་བཞིན་ 
དུ་འབེབས་པར་མཛོད། །གཡང་བུམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །གཡང་རྟེན་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཞུགས། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་ 
གཡས་འབྱིལ་སྟེང་། །རྔ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཛྲ་མ་བྷ་ལ། །སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཡིས། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྱུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སི་ལི་ལི། ། 
དར་གྱི་ཅོད་བཌ་པུ་རུ་རུ། །སྒེག་བཞད་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག །ཁྱེད་ལ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །གཡང་བཤོས་ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་དང་། །བསང་ཤིང་ཕྱེ་མར་ 
སྲོས་ཀྱི་མཆོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ། །སྟེང་འོག་དབུས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནས། །མི་ཡི་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཟས་གོས་འབྲུ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །བཅུད་ལྡན་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཕྱུགས་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག །དགོས་འདོད་ཆུརྟ་ཚུར་ཐངར་ཇོབ་ཅིག། །ཐི་དུར་དབ་ཧཱཾཿ ཚསྟ་ཐས་ 
ཤིག །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁྱིམ་འདི། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་གཡང་། །ཁང་ཁྱིམ་འདེ་ལ་གཡང་ཁུག་ 
ཅིག །ཕྱུགས་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །རི་རབ་ལྟ་བུར་སྲུང་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྟུ་བུར་བསྐྱིབ་དྲུ་གྲསོལ། །ཆད་ཕྲེུན་བཞིན་དྲུ་གཉིབ་ཝ་དང་།།བར་སྣ་ཁ་ཚར་ 
བཞིན་འབེབས་པ་དང་། །གཡང་བུམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །གཡང་རྟེན་འདེ་ལ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། ཧཱུཾ། ད་ནི་གཡང་གི་ཕྱ་འབོད་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ 
པ་དེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་གཡང་ཁུ་ཡེ། །འཕེལ་འགྲིབ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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ཕོ་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཀླུང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་མ་བརྡལ་བའི། །མཐེང་དཔལ་ནམ་མཁའི་གཡང་ 
ཁུ་ཡེ། །བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་དུ་ཆགས་པ་ཡི། །རི་རྒྱལ་མཆོག་རབ་གཡང་ཁུ་ཡེ། །མི་ 
ཟད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡི། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི། །གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རོ་བཙུད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་གཡང་ཁུག་ཅིག །དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །སྙན་གྲགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྩལ་རྫོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཡི། །སེང་ཆེན་དཀར་མོའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡི། ། 
བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་གི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཟད་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབ་ 
བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་གཡང་ཁུག་ཅིག 
།སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །འབྱུང་བ་ལྔ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྔམས་ 
ཡེན ་ཞུ་དྷནོ་ཊེ་ཚོངབུང། །བརྗྲ་བྲིམ་ཁགས་ཐཿི་ྲམ་ཁཱག་ཅིག། །ཀྲུན། 
འབེབས་འཕེལ་བའི་བདུད་རྩི་གཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཚ་ངར་ 
སྨིན་པ་གཟི་མདངས་ཅན། །དྲོད་བསྐྱེད་མེ་ཡི་གཡང་ཁུག་ཅིག དུས་བཞི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་གསང་ཁུག་ཅིག སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
ཤིནཌྫཐསགཱ་ཡང་ ད་འབཐཉ་སོཧདིརུ་གསོང་ཏུ་རྟེཀོ། །ཆུ་གནམ་འདོད་སོ། 
ཨུནྟ་ཚཾགས་གྲ་ཨ། །ཏེ་རིཇུ་གཞུས་འང་ར་གྲམ་ཁུ་ལེན། །རྲེཧགསུཝ་ ཛྷ་གྲམར་ 
སྙོབས་དཔལ་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །གླིང་བཞི་སེམས་ཅན་ 
བསྐོད་ནས་གསང། །དེ་རང་གནཱ་ར་གཱཡཿྲདཱ་ཁྲིན། ༈ཏུཿ་ཧ་ཞི་གཡུན་རྱ་ 
བསྡམས་པ་ནི། །རྒྱ་གར་རྒྱལ་བོའི་ཆོས་གཡང་ཤོག །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ 
གཡཛ་ཤྲོག་ཀྟག་བཟག་གྒྱར་ངའི་ཉོར་གཡང་ཤོ་ཀླ །གཏོར་རྒྱམ་ངའི་གོས་གྲ་ཁྲཇ 
ཤོག །ཞོ་རྒྱན་གྒྱ་ཁེ་ཁོའ་ཁཐས་ཐྲ་ཐཇ་ཤཾཀཱ ོ་གརུནམག་བི་དཱཊཆགཝཛ 
ཤོག །ཟླུ་རྒྱ་ཁ་བོད་གྱི་ོས་གཡང་ཤོག་ །ཁ་རྫ་སོན་ྲི་ཐླུ་གཡའ་ཤོག ]དྲང་ 
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སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གསང་ཤོག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དམག་གཡང་ཤོག །འོག་ཕྱོགས་ 
ཞྱུ་ཡི་ནློ་སཱག་ཡང་ཤོག །རན་བྱི ཀམ་སྟདའི་རྱཁ་གཡང་ཞོག །ཁང་འའིས་སྒོཝ་ 
གསུམ་གཡང་ཁུ་ཡེ། །དབུས་གཙང་རུ་བཞི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །མདོ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
གཡང་ཁུ་ཡེ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་གཡང་ཁུ་ 
ཡེ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཇམ་ 
ལེགས་འཇའ་ཚོན་དར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །ལང་ཚོ་ 
བདེ་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་གཡང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་གསང་དུ་ལེན། །ཁཇྡག་བྫོ་ལྡན་ 
བློན་པོའི་གཡང་།།དེ་རིང་གནས་×× ། །དཔའ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་གྱད་ཀྱི་གཡང་། ། 
དེ་རིང་××། སྲ་བཙན་རྣོ་ངར་གོ་ཁྲབ་གཡང་། །དེ་རིང་× །བཅུད་ལྡན་ཁྱོན་ཆེན་ཞིང་ 
གི་གཡང།།དེ་རང་༣ །མི་ཟད་གཏེར་མཛོད་འབུ་ཡི་གཡང་།།དེ་རིང་× ། རིགས་ 
བཙུན་ཁུངས་ལྡན་ཕ་མེས་གཡང་། །དེ་རིང་× ། མཁས་གྲུབ་ལུང་རིགས་ཡོན་ཏན་ 
གཡང་། །དེ་རིང་× ། རབ་བརྟན་ཁུར་ཆེན་གླང་ཆེན་གཡང་། །དེ་རིང་× ། འབུལ་ 
འཛོ་མས་བང་མཛོད་དཀོར་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། ཕྱག་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱུག་གི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་× ། འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕེན་གྱི་གཡང་། ། ། །དེ་རིང་# ། ཤུགས་ 
ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། འགྲོ་ལེགས་ནོར་ལྡན་དྲེའུ་གཡང་། །དེ་ 
རིང་× ། འདོད་འཇོ་མི་ཐད་བ་ལང་གཡང་། །དེ་རིང་× ། སྒབ་འཕེལ་ཐབ་མོ་འབྲི་ཡི་ 
གཡང །དེ་དིཛྲཾ ཀཾ་རྭུ་ཆུང་ནོན་ཟཐན་མཛོ་ཡི་གཡང་ །དེ་རིཛཾ། ། འདནྟ་ཛན་གྒུ་ 
བཟང་བོང་བུའི་གཡང་། ། ། །དེ་རིང་× ། ། ར་ཚགས འདོད་ འབྱུང་ལུག་གི་གཡང་། །དེ་ 
རིང་× ། ཅེ་ཙེ་འཕར་རྒྱས་ར་ཡི་ གཡང་། །དེ་རིང་× ། བསོད་ནམས་ ་དཔལ་ བསྐྱེད་ 
མངའ་ཐང་གཡང་། །དེ་རིང་× ། ཧཱུཾ བུ་ཚ་རིགས་བཟང་དམག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་× 
། ལྕུན་ཆགས་བྱམས་པ་ཕ་ཁུའི་གཡང་། །དེ་རིང་×། ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་ 
མནའ་མའི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། མོ་བཙུན་སྨན་ཤར་བུ་མོའི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། 
བཀའ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བྲན་གྱི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། བཀྲག་མདངས་རྒྱ་ཆེ་ཁར་གྱི་ 
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གཡང་། །དེ་རིང་× ། བྱིན་ཆགས་གཡང་ལྡན་ལུང་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། བྱ་ར་ 
ཕྲག་གསུམ་ཁྱི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་× ། ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ 
བདག་འདི་ལ་གཡང་དུ་བྱོན། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་ཞིང་བྱོན། །རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུ་བཀྲ་ 
ཞིང་བྱོན། །ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འཐིབ་ཞིང་བྱོན། །ཁུ་འབང་ལྟ་བུར་འགྲིལ་ཞིང་བྱོན། ། 
འཁྱིལ་ཞིང་བྱོན། །ུ་བོ་ལྟ་བུར་འབབ་ཅིང་བྱོན། །ཁུ་ཡེ་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་བྱོན། ། 
གཡང་འཐོར་བསྡུས་ལ་ཉམས་པ་གསོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་གཡང་ཁུག ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་གཡང་ཁུག །གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ཡི་དཔལ་གཡང་ 
ཁུག །གཡང་ཁྱིམ་འདི་རུ་གཡང་བསྡུས་ལ། །པྱ་གྲལ་འདི་རུ་སྲིད་སྩོལ་ཅིག ། 
གཅཙཏུག་ཧྲོན་ད་ངྱ།་བརིགཉེཆ །ཡོཏ་ཧཱདྲ་ཀ་ཏི་ཁ་མུཁ་ཛྲུ་གསོས་ཀཱ་ཧྲཐཾ་ 
བཅུ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གཡང་། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ནོར་རྫས་ཀླུ་ 
ལས་ཕྱུག་པའི་གཡང་། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་ལྷ་ལས་རིང་ 
བའི་གཡང་། །ཡོན་བདག་འདིེ་× ། བསོད་ནམས་ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། ། ཡོན་ 
བདག་འདི་× །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །གཡང་གི་ཕུར་བ་མ་བུད་ཅིག །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་མ་སྐམ་ཅིག །ནོར་ 
གྱི་འཕེལ་གཡང་མ་ཆད་ཅིག །འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་མ་སྟོང་ཅིག །བགྲ་ཤིས་པྱ་ 
གཡང་འདེར་འཁྱིལ་ཅིག །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འདིར་བསྡུས་ཤིག །སྲིད་ཀྱི་ 
མཚོ་མོ་འདེར་འཁྱིལ་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་འདིར་འཁྱིལ་ཅིག །མི་ནོར་ཕྱུགས་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཧཱུཾཿ ལྷ་ཆེན་ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲལ་པའི་ 
ཛམ་བྷ་ལ། །ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་ 
ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
འཛམ་གླིང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟས་ནོར་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ 
ད་ཅམཐཱརྐ་ཐརཾ་ྱཁ་ཧུ་གྒ་སོཁ།ཀགོས་ཁཧོད་ཁྲན་5ཞེཞྒཐཐཁཛུ་གསོ་ག།ནབྱཝ་ 
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ཕོངས་སྡུག་བསྡལ་བསལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །རྟག་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཟས་ 
ནོར་བཅས། །ཇི་སྟེད་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་གཡང་འབོད་འདི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་མང་དུ་གསོག ། 
མཐར་སྔགས་འཕྲེང་སེར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། 
བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་གཞན་ཡང་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པརྫི་ཏ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ནུས་མཐུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བློན་དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེད་དཔལ་གཡང་། 
མདོར་ན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཁོ་ 
དགུའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྟ་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ 
ཤེས་པས། རང་གི་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཕྱུགས་ལྷས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་བཞིན་དུ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྭ་ལནྟ་ཡེ་ཁམས་ 
གསུམ་སྡོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ 
དུ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་བདག་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་བྱ། འདེའེ་མཚམས་སུ་ 
ཛམ་ཐྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ 
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ལྟར། ཧཱུཾཿ བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལྷ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པའི་ངང་། །བཟླས་ 
བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུ་ཡོངས་ལ་དབང་ 
བསར་བའ། །དྭགི་ལེགས་ཅུན་ཚིགས་དང་དར་གཡང་དུ་ཚཟོ། །ཞིཛ་ཇོ་ག་བདེ་ 
ལྡན་མགོན་པོ་འོད་མཐའ་ཡས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ། བྱིན་ 
ཆེན་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཉེར་སེམས་པའེ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་ 
གཡང་དུ་སྩོལ། །སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་གཏེར་ཅན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དྲེགས་ 
ལྡན་ཡོངས་ ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཟི ་བརྗིད་དང་། །སྙན་པའི་གྲ གས་པ ས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
མཐར་ཁྱབ་པའི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །སྟོབས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཤིས་པའི་རྫས་ 
མཆོག་གི །དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་× ། ཕྱི་ 
ནང་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །རྟ་བདུན་འོད་ཀྱིས་མུན་ཚོགས་ཕྱོགས་གྱི་ 
མཐར། །བསྐྲད་པ་ཇི་བཞིན་ཞི་བའི་ལས་གྲུབ་པའི། །དགེ་ལེགས་×+ ། ཚེ་བསོད་ 
དབུལ་འབྱོར་མཁོ་དགུའི་ཡྐོན་ཏན་ཀུན། །དངར་གྱི་དཔལ་མོ་དང་འཕྲོགས་ཁྱ་གཏེར་ 
བཞིན། །གོང་དུ་འཕེལ་བ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པའི། །དགེ་ལེགས་× ། རྒྱལ་བློན་ 
འབངས་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཀུན། །པདྨའེ་དཔལ་ལ་བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཞིང་། །མྱུར་དུ་འགུགས་པ་དབང་གི་ལས་གྲུབ་པའེ། །དགེ་ལེགས་× ། བསམ་སྦྱོར་ 
ཁོག་ཏྟའི་ནགྲ་ཏཾ་ས་དགྲ་སྔ་ཡི། །འཇོད་ཚླུའ་ཐག་བོའི་ཊགུས་ཏྱིམ་སྤིན་ཚེཐམ་ 
བཞིན། །མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ལས་གྲུབ་པའི། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
དཔལ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་རེ་བ་ཀུན། །དཔག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པའི་དཔེ་ལྟ་བུར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན། །རབ་རྒྱས་ཤིས་པ་རྒྱ་མཚོས་ས་ཁྱབ་ཤོག །ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེས་མཛད་པའོ། 
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།བླ་མ་ནོར་བདག་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ལེགས་པའི་ཚོགས། །ཇི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དེ་རིང་ 
གཡང་ནུ་ཱ་བའི་བཀའ་ཛྲིནཱ་སྱོལ། །བདྲག་གཏུན་ལྐ་ཆོགས་རྣམས་དང་རྟུད་ཐར་ 
དུ། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་འོད་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་པྱ་གསང་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཀུུགས། །སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །གཡང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཉི་མའི་ཟེར་ 
ཉརཊཿཐཱསྲ། །ོ་ཧུཆ་ཝེཐ་ཛིཧ་ར་ཀ་ར་ཁཝ་སྙ་ཛཊ། །ཇག་དཧུད་ཿགྒས་ 
ཡུལ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཡི། །ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ 
སུ་འབྱིལ་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། མདའ་དར་གྱིས་ 
གཡབས་ཤིང་། ཀྱི། སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་འགྱུར་མེད་དེ། །བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཆེ། །བླ་མེད་དོན་དམ་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཉི་ཟླ་ནོར་ 
བུའི་འོད་གསལ་ཞིང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནུས་མཐུ་ཆེ། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བརྟན་ 
བརྗེད་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་གཡང་ལ་བྱོན། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། ། 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ཐང་རྣམས། །དེ་ 
རིང་འདི་རུ་× ། འདོད་འརོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་བུམ་ 
པ་བཟང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་འདི་རུ་× ། གནས་ལྔ་ 
རིག་པའི་ བཏཱི་ ཏའེ། །འཆདྭ་ཏོད་རོ་མཿ ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །སྤོབས་པ་མཆོག་གི་ 
མཁས་གཡང་དེ། ཟེ་ འདི་རུ་× ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བདེ་ 
སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཉམས་རྟོགས་སོགས།།གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གླུབ་གཡང་དེ།།དེ་རིང་ 
འདི་རུ་× ། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དང་། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། །འཆི་ 
མེདྱ་ཐུབ་ཐའི ཚེ གཡང་དེ། ཀད་རིཏའདི་རུ་# ། མུས་ཅིནྷཱ་ཐཱ་ཡི་གནས་ཀྱི་གུ་ཡཁ། 
།རྣམ ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་གཡང་། །དེ་རིང་ 
འདི་ ་རུ་× ། མཛེས་པའི་ ་གཟུགས་ ལྡན་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཞིམ་པོའི་དྲི་འཐུལ་རོ་ 
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བརྒྱའི་ཟས། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་དང་དཔའ་བོའི་རྩལ། །དེ་རིང་འདི་རུ་ × ། ཡིད་ 
མཐུན་བག་ཕེབས་གྲོགས་ཀྱི་གཡང་། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་ནོར་གྱི་གཡང་། །རྟ་ 
ནོར་ཕྱུགས་ལུག་ཟོག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ × ། སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པ་རབ་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བཤད་སྒྲུབ་དམ་ཆོས་འཕེལ། །ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་འདི་རུ་ཨ ། འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པའེ། × × ། བསམ་པ་ 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གཡང་འབོད་ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །ཟྫུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ 
ཤར་བའི་ཛམ་བྷ་ལ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབས། །བསམ་ 
དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །དགེ་བའི་ཉེར་ལེན་རང་ལ་གནས་པའི་ 
གཉར ཀངཧེ་ཏའི་ ཀན་བཟད་ཞད་དྲ་འི་མེགས་ཆོགས་ཚུན། །ཕྱིགས་ཚུ་ས་གུནྡ་ 
ཤོསྟོ་དཱང་ཐཱ་ཡྭ་ཱ་བག།  །བཀྲ་གིཝ་དཐལ་འཐའ་དགི་མཚཧ་རྒྱས་ཐན་མཇོདུ། 
།དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དཔལ་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་དགེ་ 
མཚན་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔོན་ བསགས གསོད་ ནམས་ལྷུན་སྙུག་ ་རེ་བོའི་ ་རྩེར། །ཟ ། །ཟས་ 

ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབྱར་གྱི་ན་བུན་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་× ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་× 
།བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཚགས་ཁྱིམ་དང་བང་མཛོད་ལ། ཁ་བོ 
དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་× ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་× ། བཙན་ཞིང་ཡངས་ 
བའི་ཕྱགས་ལྷས་རྭ་བ་རུ། །གནག་ལུག་རྟ་མཛོ་ས་ཡི་དྲེགས་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ 
དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། ཞི་དུལ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་འོ་མའི་མཚོ། །མཐུན་པའི་གཉེན་ 
བཤེས་གཡོག་འཁོར་ངང་པའི་ཁྱུ། །ཕྱོགས་དུས་× བཀྲ་ཤིས་× ། ཆོ་རིགས་གཙང་ 
མའི་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ལ། །ཡ་རབས་མཛངས་པའི་རིགས་རྒྱུད་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། 
།ཕྱཾགས་ཚུས་ཀྲུན་ནས་བྱུ་ཏྲང་གཡའ་ནུ་བྱོན། ཀཐཁྲ་ཤིས་དབུཁ་འཐར་དགེ་མཁན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བྱས་རྣམ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་ཀློང་། །མ་སྨད་གྲགས་ 
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སྙན་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། མཆོད་སྦྱིན་དགེ་ 
ཚོགས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་རྒྱན་འཕྲེང་ཚོགས། 
།ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་¥ ། ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ཚེ་དང་ཀླུའི་འབྱོར་པ། །མི་ཡི་ཆོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། ོསགུས་བཏན་ 
པོའི་ཡིད་ཀྱི་གཤོང་བུ་ལ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས ་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་ཆར་ཧྱི་ རྒྱུན 
ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། དད་བཙོན་བོ་གོས་༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། འེ 
གསུམ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བསམ་ འཕེལ་ ་ནོར། །ཕྱོགས་ ་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། × 
བདེན་ཚིགྲ་གུབ་བའི་ལེགས་བྱས་ནོར་འཇིན་གཞིར། །བབཞིས་ཏྟགས་རས་ཉེན་ 
འབྲེལ་མེ་ཏོག་ ཨཿ །ཕྱོགས་ ་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། × ། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་ས་ལ། །ཐོས་བསམ་ །སྒོམ་ གསུམ་ལེགས་ ཀད སྟེ མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་ 
དུས་× ། 3» × ། རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། དྲི་མེད་ 
ཤེས་རབ་ནོར་བུའི་མེ་ལོཿ ང་ངོས། །ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས ་དགོངས ་དོན་སྣ་ ང་བརྙན་ 
འབུམ། །ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གངས་རི་ 
ལ། །མཁས་དང་གླུབ་པའི་རྩལ་རྫོགས་གདོང་ལྔ་པ། །ཕྱོགས་དུས་× ། བཀྲ་ཤིས་× ། 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ནོར་བུའི་བ་གམ་རྩེར། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐར་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག །ཕོགས་དུས་ཏ ། བྲཟ་ཤིསྣ་ཅ། མདོ་རན་ནོ་ར་བཏྲག་གུལའྲཤོའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་དཔལ་དུ་ཁུགས། །འབྲས་བུ་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་ལོངས། །ས་ 
ལ་གཡང་ཚགས་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་སྨིན། །ཡུལ་ལ་གཡང་ཆགས་ནད་མུག་འཁྲུག་ 
རྩོད་ཞི། །མི་ལ་གཡང་ཚགས་ཚེ་བསོད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོས་གང་གྱུར་ཅིག །ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པས་མཛད་པའི་གཡང་འབོད་དང་། ཀྱེ 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །འདོད་པའི་མཆོག་གཏེར་ 
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པྱ་དང་གཡང་གི་ཚོགས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཞིན། །དགའ་བའི་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་མེད་ཁུག །གསེར་མངལ་མགྲིན་སྔོན་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ 
ཅན། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་འཁོར་ལོཿ འི་བསྒྱུར་བ་སོཿ གས། །སྲིད་འདེར་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། ། 
ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་འཆི་མེད་བཏུང་བ་དང་། །ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་མཆོག །མི་དབང་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཧུན་བྲགས་ཆ་ཁུས་ཐུཝ། །འེནུ་ཁི་རཱ་གྭུཐས་དྭཏ་ཨྲསེན་ཉ་ཐུཧ་བ་བཟང། །གང་ 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་དཔལ་བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་ 
གཙང་སྲས་པོའི་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །དངོས་པོར་བྱིན་རླབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཕྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
ཀླཐསྨ་མ་ཆུན་སྙག] །ཆ་འེཇ་ནཏྟ་ཡིད་འངོ་ད་ཝའི་དཿ ཀུ་ཛྱཐ།-།རཐམ་ཏྟཱ 
མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་དགའ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །པྱ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཅེས་པའི་བར་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟིལ་གནོད་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཡང་འབོད་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཆེ་ཞིང་ངེས་པར་འདོན་ན་ལེགས་པ་དང་། དེ་ནས། ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཡུལ་ 
ནས། །ཇ་དར་སྟོབས་འབྱོར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཡུལ་ནས། ། 
མདོ་རྒྱུད་ཆོས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་ཡུལ་ནས། ། 
གཡུལ་རྒྱལ་དམག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་ཡུལ་ 
ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་གཡང་ཁུག །སྟེང་ཕྱོགས་འདོད་དབལ་ལྷ་ཡི་ 
ཡུལ། །ལྷ་ཡི་མཛེས་སྡུག་ལོངས་སྤྱོད་ཁུག །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ས་ནས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ནོར་ཀླུ་གཡང་ཁུག །ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཤུགས། །ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་བྱ་ཁུག་ཅིག །རྒྱ་ནག་མི་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །གྲུ་གུ་རྟ་གཡང་འདིར་ཁུག་ 
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ཅིག །སུམ་པོ་མཛོ་གཡང་འདེར་ཁུག་ཅིག །ས་ལེ་གཡག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག 
།ཀོང་པོ་དྲེལ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅོ་རོ་ལུག་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཚེ་ཚེ་ 
ར་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྔོན་མོ་གཡུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཀུ་ཀུ་གསེར་ 
གཡང་འདིར་ཁུར་ཅིག །བོད་ཀྱི་ནས་གཡང་འདི་ཁུག་ཅིག །ཁམ་པོ་ཁྲེ་གཡང་ 
འདེར་ཁུག་ཅིག །ལི་ཡུལ་འབྲས་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག །སོག་པོའི་ནོར་གཡང་ 
འདེར་ཁུག་ཅིག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཕྱ། །མཐོ་ལ་ཡང་བའི་ཕྱ་ཁུག་ 
ཅིག །དཔལ་ལ་དྭངས་པ་ཉི་ཟླའི་སྱ། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །གཡོ་འགུལ་ 
མེད་པ་རི་རྒྱལ་ཕྱ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱ་ཁུག་ཅིག །གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་པྱ། །འཛད་པ་མེད་པ་བྱ་ཁུག་ཅིག །པྱ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་འཁྱིལ་བྱོན། ། 
པྱ་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་རོ་རོ། །པྱ་སྦྲང་ཆར་བཞིན་དུ་སི་ལི་ལི། །པྱ་ན་བུན་བཞིན་ 
དུ་བུན་ནུ་ནུ། །ཕྱ་སྦྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་ཉེ་རེ་རེ། །པྱ་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཅྭ་རུ་རུ། །སྱཱ་ 
རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་ཆི་ལི་ལི། །དཀར་ལ་འཚེར་བ་ལྷ་ཡི་ཕྱ། །དམར་ལ་དྭངས་པ་མེ་ 
ཡི་ཕྱྱ། །སྦུམ་ལ་དྲིལ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད། །སྨུག་ལ་དངས་པ་ནོར་གྱི་གཡང་། །ཀུན་ལ་ 
བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོའི་པྱ། །དབང་དུ་བསྡུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །མུན་སེལ་འདོད་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་སྱ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
བསྐྱེད་བཙུན་མོའི་ཕྱ། །མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཕྱི་ནང་དོན་གླུབ་ 
ཟློན་པོའི་པྷ། །ཀུན་ལ་བརྗིད་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ 
པྱ། །སྟོབས་ལྡན་ཟིལ་གནོན་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ 
པྱ། །བདེ་ཆེན་བགྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་ 
དཔོན་པྱ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ། །མི་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
གྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །དེང་འདིར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གཡང་འབོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ 
བརྗོད། ཐུན་བཞིར་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་སྐབས་སུ་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་ 
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ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ས་བོན་དོར་ཏེ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་ 
གོང་བཞིན་བྱ་ཞིང་། གཏོར་འབུལ་དང་གཡང་འབོད་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་བྱ། དེ་ནས་ཞག་ཉེར་གཅིག་གམ་ 
བདུན་ནམ་གསུམ་སོགས་གང་རུང་བསྒྲུབས་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། ཁྲོམ་མང་ཕོ་འཚོགས་པ། འབྲུའི་ 
གསེབ་དུ་ཉལ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པ་སོགས་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ། 


གསུམ་པ་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི། གཡང་སྒོ་བསྡོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འབྲུ་དཀར་ 
གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་གདན་དཀར་པོ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོན་བདག་རྣམས་བུས་མོ་བཙུགས་ནས་ 
འདུག མདའ་དར་དང་གཡང་སྣོད་བཟུང་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོཿ ངས་ ་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་གཡང་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་བསམས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བསོད་ 
ནམས་མཐུ་ལས་རབ་གྲུབ་པའི། །དབང་ཕྱུག་འདོད་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་ 
འབྱོར་བ་སྤེལ་བའེ་དཔལ །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། །ཁ་དོག་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། 
།གཡང་རྣམས་རྟེན་ལ་× ཐབས་མཁས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའི་གཞི། །བློ་ལྡན་བློན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ 
ཏྭཏྟ་ཤན་ི་དབཊཾ། །ཧོ་བསྐེ་དར་གུང་པ་རྟོན་པོ་ཚེ། །བཆང་གྒེོ་ཐེ་ཚུག་སརགི་ 
ཉཾན། །ཐཡང་ནྟམས ། ཛྔགྲུ་ཐུགས་རྭར་ལྡརུ་བའི་མཆོག་ །སྙུར་སོརྐས་ 
རྙམཆག་རན་པ་ཚཊ། །ཏྟམཆག་རྐན་ཆྷན་གསང་བ་ཏན། །གསཡང་ནྷསྲས་ ༦ ། ཐ་ 
རོལ་དབུང་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཆོག །དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
།དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་གཡང་ 
གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། རིན་ཆེན་བརྒྱད་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། ཉོན་ 
མོངས་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི། །མ་ཆགས་པདྨ་རྣམ་པར་དག །རིན་ཆེན་པདྨ་ 
གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། བདུད་སྡེ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་ 
རྣམས་× ། འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་ 
བའི་མཆོག ། རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། ཡོན་ 
ཏན་བཅུད་ཀྱིས་རབ་བཀང་བ། །བསོད་ནམས་གཏེར་བྱའི་བུམ་པ་མཆོག །རིན་ 
ཅིན་ཐུམ་བགཝཇི་རྟཾརྐ། །གྲ8ནུཊསཔྨ་། ཟཛུདཱ་ཐཿཛུ་རྟེ་སྲམཐ་ཧཱཊྟ། ། 
ཅངས་བའ་གསུང་སྒོག་གསམ་འབྱིམཏུཏཌ།ཆེན་ཐེན་ཛུཏྔ་དཀར་གཡང་བི་ཉེརཱ། ། 
གཡང་རྣམས་× ། ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛེས་པ་སྟེ། །གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འོད་ 
དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་གསེར་ཉ་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་ 
གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× ། ངུར་བས་ཆེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ལྷ་མོ་ཚེ་གཡང་སྒྲུབ་ 
བའི་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× ། ལི་ཁྲི་དབང་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་དབང་སྒྱུར་བ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་ 
གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× ། གི་ཝང་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉོན་མོངས་ཟུག་ 
རྡུ་འཇོམས་པའི་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× 
།ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྟེ། །སྙིང་པོ་བཅུད་ལྡན་ཟས་གཡང་རྫས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
མཆོག་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× ། དུང་ནི་སྙན་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །གཡང་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་སྒྲ་སྤྲོག་པ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× 
ཡུངས་དཀར་ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་བཅུད། །ལོ་ཏོག་འབྲུ་འཕེལ་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་ 
རྣམས་×། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བའི་རྫས། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་མཆོག་གཡང་གི་རྫས། །གཡང་རྣམས་× ། མིའུ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན 
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།གཡང་རྣམས་× ། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། 
དར་ཟབ་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། སྟག་གཟིག་སྤུ་མཛེས་གཡང་ 
གི་རྟེན། ། གཡང་རྣམས་× ། བསེ་ཁྲབ་གོ་མཚོན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× 
། ནས་དང་འབྲས་དཀར་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་ 
གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་ 
རྣམས་× ། ལྷ་གཡང་དཀར་པོ་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས× ། ལྷ་འབྲི་ཞུར་མོ་ 
གཡང་གི་རྟན། །གཡང་རྣམས་×། འདོད་འཇོ་བ་མོ་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས× 
། ལྷ་ལུག་དམར་རྩ་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས× ། ལྷ་དར་ཞལ་དཀར་གཡང་གི་ 
རྟེན། །གཡང་རྣམས་× ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གཡང་གི་རྟེན། །གཡང་རྣམས× ། ཁུ་ 
ཡེ་ཕྱ་དང་གཡང་སྐྱབས་ཞེས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་པྱ་ 
དང་གཡང་སྐྱབས་ཞེས། །སྲིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་འདིར་འཁྱིལ་པའི། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང× ། མི་ 
རཱ་རིན་ཆེན་འབྲེལ་བའི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་པྱྭ་དང་× ། གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་དབྱིག་ 
ཏོག་འབྲུ་བཟང་འཕེལ་བའི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང་× ། རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་ 
གཡང་། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང་× ། ཅང་ཤེས་རྟ་ཕོ་མགྱོགས་པའི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་པྱ་× ། ལྷ་ 
གཡག་དཀར་པོ་བརྫིད་པའི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་ཕྱ་དང་× ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་ 
དམར་རྩ་འཕེལ་བའི་གཡང་། །ཁུ་ཡེ་པྱ་དང་× ། གཡང་རྟེན་འདི་ལ་གཡང་བསྡུས་ 
ཤིག །སྱ་གཡང་ནོར་ལ་འཁོར་བར་མཛོད། །དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ལ། །ནོར་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྲང་མ་མཛོད། །ནོར་གཡང་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསོད་ 
ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛོད། ཀྱེ། 
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དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །དོག་མོ་ས་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ 
གཡང་ཁུ་ཡེ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ནས་གཡང་ཁུ་ཡེ། །གངས་དཀར་རྩེ་ནས་གཡང་ 
ཁུ་ཡེ། །སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཧོར་གྱི་དཔའ་བོའི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །མུ་ 
ཉིག་བཙན་པོའི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །རྒྱ་མི་མང་གི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །བོད་མི་མང་གི་གཡང་ 
ཁུ་ཡེ། །སུམ་པ་མཛོ་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །གྲུ་གུ་རྟ་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །བལ་བོ་ལུག་གི་ 
གཡང་ཁུ་ཡེ། །འཇང་མ་དར་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཟབ་མོ་འབྲི་ཡི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །གཡང་ཅན་མི་ 
ནོར་གཡང་ཁུ་ཡེ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །མཛེས་སྡུག་མི་ཡི་གཡང་ཁུ་ 
ཡེ། །བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །འཕེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནོར་གྱི་གཡང་ཁུ་ཡེ། །བྱ་ཁུ་ཡེ། གཡང་ཁུ་ཡེ། ཅེས་བརྗོད་ནས་གཡང་རྟེན་གྱི་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་ཐམས་ཅད་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་གཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམས་ 
ལ། གཡང་སྣོད་ནང་དུ་བླུགས་ནས། ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མགོན་གཡང་གི་ལྷ། །གཏེར་ 
བདག་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་བཞི། །བརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱུག་གཡང་རྣམས། །བསྡུས་བསྡུས་དེ་ནི་ཀྱི་ལི་ལི། །ཡོན་བདག་འདིེ་ལ་ 
གཡང་གསོལ་བ། །ད་ནི་གཡང་གི་སླང་མ་བཙལ། །བཀྲ་ཤིས་གཡང་ལ་སྒོ་བའི་ 
གཡང །སྒོ་བཞི་བསྲུང་བའི་ལྷ་བཞི་བསྐོས། ཀྱི། ཤར་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྲུང་མ་ནི། 
།རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་འབུམ། །གནས་ཁང་པྱ་གཡང་བསླུང་བར་གྱིས། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོ་འདི། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་མ་ཉམས་ཤིག །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱས་ 
བཏབ་བོ། །ཀྱི། ལྷོ་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྲུང་མ་ནི། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་ 
འབུམ། །གནས་ཁང་པྱ་གཡང་བསྲུང་བར་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦིན་པའི་བདག་པོ་འདི། །ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་བར། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་མ་ཉམས་ཤིག །ལོངས་སྤྱོད་ 
དཔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག །རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་ 
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གཡང་གི་སྲུང་མ་ནི། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་འབུམ། །གནས་ཁང་པྱ་གཡང་ 
བསླུང་བར་གྱིས། །རྒྱུ་སྱོར་ཕྱིན་བའི་བདག་མོ་འདི། །ཇི་ཁྲིད་འཁོར་ཐ་མ་སྟོདས་ 
བར། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་མ་ཉམས་ཤིག །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག 
།པདྨ་འབར་བའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཀྱི། བྱང་ཕྱོགས་གཡང་གི་སྲུང་མ་ནི། །འཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ནོར་བདག་འབུམ། །གནས་ཁང་པྱ་གཡང་བསྲུང་བར་གྱིས། །རྒྱུ་ 
སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ 
ཐང་མ་ཉམས་ཤིག །ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིག །འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་ 
བདག་བློ་སོགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་སུ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་ལ་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་ 
པ་ཛམ་རྷ་ལའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་ཧགྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པའམ། གཡུའམ་སྒོམ་བུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
པ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་བའི་ཉིན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་གཡང་འབོད་དང་བཅས་པ་དུས་དུས་སུ་བྱ་ཞིང་རབ་གནས་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པས་མཐར་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སཔ འཕྲིནལས་འགོག་མེད་སྟོབས་ལྡནའདནབྱེདརོལ།།དཔལ་འབྱར་ 
རིཡི་སྙིང་པོ་སྡུད་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་བུམ་བརྒྱ་སྐྱེས་ཀྱི་འབར་བའི་འོད། །ལྷ་ཆེན་ 
ཆུ་ཡི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན་དང་ཇེ་ཏ་རི། །པཌ་གྲུབ་ཆེ་ 
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རྣམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །རྔམ་ལྷའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 
།སྤེལ་བ་འདི་ཡང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བྱས། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཚལ། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཟེའུ་འབྲུ་སྨུངས་པ་ལ། །སྐལ་བཟང་བྷ་མ་ར་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆེན་སྙིང་ཕོ་ལེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་རབ་ཏུ་དཀར། །ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །གསང་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་བུས་པའི་སྒྲས། །ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་སྙན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འཕགས་ཆེན་ 
སྙེང་ནཱ་ཛའི་གསུང་ལ་གཞིར་བྱས་ཡིག་རྙིང་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། བགྱིས་པ་འདི་ནི་འཕགས་མཆོག་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར། མཚན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་ 
ཅིང་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྒྱུད་མངོན་པར་ཕྱུག་པའི་མཁས་གྲུབ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ཆེན་བོ་སྐུ་མདུན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ ་དཔལ་བཟང་ོས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ 
ངོར། ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། ཆོས་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡེ་གེ་པ་ 
ནི། ཛ་ཡ་པ་ནག་ལེགས་རྡོ་རྡེས་བྲིས་པའོ།། །། 


༄༅། །ཛམ་དཀར་ལཝྷ་ཝའི་ནོར་སྦྲབ། 
འག་འདེན་གྱེ་གཾ་དེམ་བསམ་འཕེལ། 
ཤཿ་ཛཾཉཾཉཾྱཐྦཿྲཤཱཀཾསཾཿ 
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༄༅། །ཇམ་དཀར་། 'ལྔའི་ནོར་སྒྲུབ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་ 
ད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


བོའི་སྐུ། །རབ་ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་འགེངས་པའི་དཔལ། །རབ་མང་འདོད་དགུའི་ 
སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་འབུམ། །རབ་སྦྱིན་ནོར་གཏེར་དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །པྱྭ་ 
གཡང་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོང་གཏེར། །དགོས་འདོད་ཅི་དགར་སྐྱེས་སུ་ 
སྨིན་པའི་དཔྱ། །བསོད་ནམས་གདེངས་ཅན་གནས་ལས་བསྡུས་པའི་ནོར། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་འཁོར་ལོའི་རྟ་ཡིས་དྲངས་ཏེ་སྦེལ། །ཟླ་མེད་དེད་དཔོན་དེ་བཾ་ཀ་ར་རྗེའི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གདམས་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒུད་ཚོགས་བ་ཚའི་རྫེང་ལ་ 
མི་གནས་པ། །ཡིད་ཅན་བདེ་བ་མཆོག་ནོར་ཟོང་དུ་འགྲིམས། །དེ་ལ་འདེར་མཉམ་མེད་ 
དང་བཅའ་བཤམས་སོགས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྔོ་བོའི་བསྟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྲོལ་མའི་ 
མཆྫལ་བཞི་པ་བྱས་ན། ཇོ་བོ་འི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་གནད་ཡོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས། ༈ ཐུན་དང་པོ་ལ་སྒྲོལ་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་སྐྱིད་གྲོང་ཡོངས་འཛིན་བཏྗེ་ཏའི་གསུང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ཕུར་ལྕོག་གསུང་བཞིན་གང་ 
རུང་བྱ། ༈ ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཚུལ་ཡིག་རྙིང་དུ་ཁ་སར་བ་ཌི་བདག་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་གཞན་མང་པོས་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཛམ་དཀར་དགོས་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གསལ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་མ་ཟད། དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པས། ༈ ཐུན་གསུམ་པ་བདག་ 


108 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








བསྐྱེད་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ ་མཆོད་བསྟོད་བར་ རྒྱ་ནག་ཁྲི ་ཆེན་སྦྲུལ་ 
ཛམ་བྷ་ལ། ། ཞེས་པ་ནས། གཤེགས་གསོལ་བགྱིས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་དེའི་གསུང་བཞིན། 
མདུན་བསྐྱེད་གའུ་སྒྲུབ་ཆོག་ནས་གཏང་རག་མཆོད་པའི་བར་འཕྱོངས་རྒྱས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པའི་བསམ་འཕེལ་ ་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ལྟར་བགྱིས་ཏེ། ཆུ་སྦྱིན་ 
མདུན་དུ་པད་ཟླ་ཛམ་ལས་ནས་གོང་ལྟར་རྒྱ་ནག་ཁྲི་ཆེན་གསུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་པྩ་གཡང་འགུགས་པ་ 
རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ལ་གནང་བའི་ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཡང་འགུགས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་མཛད་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅི ག་བསྡུས་པ། ། ཞེས་པ་ནས། ཁམས་ 
གསུམ་ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་དད་པའི་བླ་མ་གཞན་ 
གྱིས་གསུང་གི 'གཡང་འབོད་ཀྱང་བར་འདེར་འདོན། དེ་ནས ་གོཿ ང་གི ཇོ་བོ་རྗེའི་གཡང་འབོད་ཀྱི་མཇུག 
བྷ་གཡང་བརྟན་པའི་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ནས། ལེགས་ 
ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གྱི་བར་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་བརྗོད་སོགས་འཕྱོང་རྒྱས་མཁན་ཚེན་གསུང་ལྟར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚུལ་ལྡན་ཆོས་བཞི ན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། ། སྟོབས་འབྱོར་དཔལ་ 
གྱིས་ཕོངས་པ ་སུ་ཞི ག་ཡོཿ ད། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་མ ་གོམས་པས། །འབྱོར་ 
མེད་རྒུད་པ ་སེ ལ་བའི་ཐབས་འདིེ་མཆོག ། དེ་ནས ་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདེའེ་ལག་ཆ་ 
ཙམ། །མ་ཤོར་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ལ། །མཁོ་དགུ་གང་འདོད་སྟེར་ལ་མི་ 
ཞུམ་པའི། །ནོར་བདག་གཏེར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ 
ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོ་དེས། །ཡིད་འདོད་ 
དབྱིག་གི་ཆར་པ་མི་འཛད་པས། །བདེ་ལེགས་དཔལ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཁེངས་པར་ 
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ཤོག །གོང་མ་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཧོར་ཡར་ཙི་རེག་ནེ་མེག་སེན་ཧོར་ཆེན་ཆིང་ཇོ་རིག་ཐུ་དཔེ་ཏཱ་ཆི་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། འཕྱོང་རྒྱས་མཁན་པོའི་གསུང་ནི་ལྕགས་ར་པཏྷེཏའི་ཡིག་ཆ་དང་ཡང་མཐུན་འདུག་ 
པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་གུང་བསྒྲིགས་པ་འདི་ནི། བོད་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་མིང་འཛིན་པ། ༧ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློབ་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ཟུར་གོང་མའི་ཡུང་གིས་སྡེ་འདུས་གླིང་ཞེས་བསྔགས་པའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །ཇམ་སེར་གྱི་ཆུ་མྐེན་མདེར། 
ཟྷརསྦ་ཟི་བཞི་འི་གམམ་འབུ་ན་འཤགུག། 
ལའིི་ཝགས་ཀུ་ཞེ མ་ཤུ་ཁ་བཞགས་ཡོ། ། 
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༄༅། ། ཛམ་ སེར་གྱི་ ཆུ་སྦྱིན་མདོར་བ སྡུས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་འགུག་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བེ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མཆ་ཤྲི་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། གང་ཞིག་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རེར། ། 
ཡུད་ཙམ་མཆོད་པས་དབྱིག་གི་གཏེར། །སྦྱིན་མཛད་སྔོན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆར། ། 
དག་བྱེད་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འབྲི། །དེ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཁུས་གསོལ་ 
གྱི་འོག་དང་། སྐབས་གཞན་དུ། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་བ་བཤམས་ 
ཏེ། སྐྱབས་སེམས་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་རམ་བྷ་ལའི་སྐུར་ 
གསལ་བར་མོས་ལ། ༈ མདུན་དུ་ཛྫམ་བུ་ན་དའི་སྣོད་ཡངས་པོའི། །ལྟེ་བར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཆུའི་ཐུབ་པ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་བི་ཛ་པུ་ར་དང་། །དཔལ་ཀུན་འདོད་ 
པ་འཇོ་བའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟང་ཟླས། །མངོན་ 
སྱུད་སྒྲུབ་བོར་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་ཡི། ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱི། །གཞོལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འབུལ་དབྱིག་གི་ཆར་ཕོབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་སྣོད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཛམ་ཟྷ་ལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཆུ་འབུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ 
ལྕེཌྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བླཟ་བཞིན་ཆུ་གཙང་གི་རྒྱུན་ལེགས་པར་སྒྲེངས། མཐར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཛམ་ 
རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་དཔྱིད། །འགྲོ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་ 
འཇོ་བའི་གཞི། །དཔལ་ལྡན་རྨུགས་འཛིན་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །བདག་དང་ 
རེས་བྲལ་ཡིད་ཅན་ཀུན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། །ཆོས་མཐུན་ 
དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཕྱུག་ཅིང་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམས་ལ། ཛམ་བྷ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


114 ༧ སྐྱབས་མགོན་དབྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 


ཆུ་ཐིགས་གཅིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས། མགྲོན་དམིགས་མེད་ཀྱི་གློང་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀུན་སློང་དག་པས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ན། ཆོས་མཐུན་གྱི་འབྱོར་ 
བས་མི་ཕོངས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། དེང་དུས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ 
གིས། རྒྱལ་བས་རྡེས་སུ་གནང་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བྱ་སླ་བ་འདི་འདྲ་བོར་ 
ནས། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་བའི་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། ཁེ་ཚོང་དང་སོ་ནམ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསླུས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གཡོ་ 
སྒྱུའི་ཁེ་ཚོང་སོགས་བོར་ནས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། རྣམ་རིག་བུང་བའི་དལ་རྟེན་སྟེང་འཕྱོ་བའི། །ངེས་ལེགས་མངར་ 
ལྡན་གཞིབ་ལ་འཕྲལ་གང་གིས། །མཐུན་རྐྱེན་འདབ་ཕྲེང་གྲོལ་བར་དགོས་མཐོང་ 
ནས། །མན་ངག་རྟ་བདུན་འོད་སྣང་འདི་སྦོས་སོ། །གཟུགས་ཅན་ལས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གམ་བཅར་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་ 
གཉེར་དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཟླ་འོད་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཡང་ཕན་པར་མཐོང་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །འལགས་ཤལ་གྲབ་མའི་རིག། 
འཛི་ནྭ་དང་གང་ཆེན་མོ་ཞི་ཨན་དག་ 
ལྷན་རྒྱུད་འ ཀའ་རྒྱ་མ་བཀླག་ཆེ་ག་ཏུ' 
བཀེད་ལ་དག་རིགས་དེ་མ་འཁྱད་ཁྱེད་ 
བཏུད་ཅིའི་ཚུ་རྒྱུན་ཞེསྭ་ཤུ་བ་ 
ཟབཀསས་། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ 
སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བ ཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁྱུད་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་བྱུང་བྷོདི་ས་ཏཱ་ཡེ། ཐུགས་བསྐྱེད་གདུགས་བཟང་དཀར་ 
བོས་བསིལ་བའི་རེག ། སྲིད་ཁམས་གདུང་བའི་ངལ་གསོའི་སྨན་པའི་ཕུལ། །མཚན་ 
དཔེའེ་བཀྲགས ་མདངས ་འཚེར་བའི་ཡེ་ ་ེ ས ་སྐུའི། ། བྱཌའུར་མདངས ་འཛིན་བདེ་ 
གཤཞགས་ངཅ འདུད །ཅའི་སྐདྲ་བུབ་བཟིཐ་ད་ལེཉ་གཱ་སིང་གྲུར་ཅེས།།རགས་ 
པའི་ལུས་ལ ་རྡོ་རྗེའེ་སྲོ ག་བསྒྲབས་ནས། ། བདེ་སྟོང་དབྱིངས ་ལ། ་འདོད་དགུར་རོལ་ 
མཛད་བའི། །གྲུབ་བའི་དཔལ་འཛིན་གོ་རྩཀ་དེ་རྒྱལ། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟོ་ 
ཐཿཾ་ཉཱཾསཾ་ཊན་ཐལཾ། གཧུ་གངའེ་ཏུག་རེག་གྲཏེར་བོ་ཐ་ཀེ་ཏུ། །ཀུན་ཝ་གྲབ་བའེ་ 
གདམས ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། ། བརྩེ་བའི་བློ་ཨིས ་འདི་ན་སྦེལ ་ལ སྤྲོ ། 

དེ་ལ་འདེར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གདམས་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་ 
བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་བ་ལས་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀའ་བབས། གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་བོ་དཔལ་གོ་རཀྐ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཐབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བ། དུག་བཅོས་ 
ཚུལ་དང་། མཇུག་ཏུ་བསླུང་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་གནས་ཁང་ 
གཙང་མ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ནང་། སྟེགས་མཐོ་བའི་ཁར་གཞི་མ་དཀར་པོ་གཙཿ ང་བ་བཏེ ང་པའི་སྟེ་ ང་ནས་ 


118 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








གྱུར་པའི་རྟེན་གསུམ་གང་འཛོ་མས་ཐམས་ཅད་ལེ་ གས་པར་བཤམ་མོ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ 
སོགས་མཆོད་པ་བཤམ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བ་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ 
འབྲུ་དཀར་གྱི་བཀང་པའི་ཁར་མདའ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོན་པོ་ནག་པོ་དྲུག་འཇོག དེའི་མདུན་ 
དུ་སྣམ་བུའམ་རས་སོགས་དཀར་བོ་དྲི་མ་མེད་པའི་གདན་ཤར་རིང་པ་གཅིག་བཏིང་ལ། དེའི་གཡས་ 
སུ་མཐེལ་དུ་འབྲུ་དཀར་བོའི་གུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ལ་གནས། གདན་ 
བཅོས་ལ་གན་རྒྱལ་དུ་བཞག་པའམ། མ་འཛོ་མས་ན་རྡོ་དཀར་གོང་ལ་མི་ལུས་ ་སྦྲལ་ ་མགོ་ཅན་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །དེའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་འགོད་པར་བྱ་ སྟེ། བྲིས་སྐུ་རས་སམ་ཤོག་བུའི་གཞི་ལ ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
བུ་རི་སྐུ་མདོག་སྨུག བོ་དབུ་སྐྲ་ ་སྤྱི་བོ་བཅི་ ངས་པ་ཨག་ཚོ་མ་བང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན། མགུལ་བརྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རས་གཟན་དཀར་པོས་སྟོད་ 
གཡོགས་པའི་སྐུ་གཅེར་བུ་དྲང་ཕོར་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སེངྒེ་ནག་པོ་ 
གཉིས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་གདན་ལ་གནོན་པ། གསེར་ཀགྱི་སྙན་ཆ་དང་ཚ་ ངས་པའི་སྐུད་པས་དཀྲིས་པ། 
ཕྱག་གཉེས་འཁར་དཀྲོལ་བསྣམས་པ། སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྦྲལ་སྔོ་ལྗང་གཉེས་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ 
གདོང་དྲང་སྲོང་གི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་གོང་དུ་འཛོམས་པ། དྲང་སྲོང་མཆན་གཡས་གཡོན་ནས་འོག་ཏུ་རིམ་ 
པས་རྨ་བྱ་མདངས་བཀྲ་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། སྦལ་བ་སེར་པོ་གཉིས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ལྕགས་ 
སྦྱང་གཉིས་ག ཡོན་དུ་བལྟ་བ། ཟངས་འཕར་གཉིས་གཡས་སུ་བལྟ་བ། ཉ་སྔོན་གཉིས་ནང་དུ་བལྟ་བ། 
བྲིས་པ་མདུན་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་བཀོད་པར་བྱའོ། །གདན་དཀར་དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འབྱུ་དཀར་གྱི་སྣ་ 
སྟོང་སྐུད་སྣ་ལྔའི་འཁྲིལ་ཐ ག་འདོམ་གང་དང་ཁུ་གསུམ་པ་འཁྲིལ་ཐབས་སུ་བཞག་པའི་སྣེར། མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་མགུལ་དུ་བཏོགས་པ་ལ་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་གདན་ནག་ཤར་རིང་བཀོད། གདན་ 
ཏོ་རའི་ནང་དུ་རྒྱུན་འབབས་ ་ཀྱི་ཆུ་གཙཿ ང་བ་རྡུལ་སོཿ གས་མེད་པ་རས་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་ཚགས་བཟང་བ་ 
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ལ་བཙག་ནས་བླུགས་པས་སུམ་ཆ་ཙམ་བཀང་། གདན་ནག་ར་རིང་གི་སྟེང་དེར་ནད་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ནུབ་ 
ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཚིགས་སོགས་མེད་པའི་ཁོང་སྟོང་མཐོ་གང་རེའེ་ཚད་ཅམ་སོར་མོའི་བར་ནས་ 
མངོན་ཐུབ་ཙམ་གྱི་ཚད་བརྒྱད་དང་། རྐང་སོར་བཅུའི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་སྨྱུག་སྦུབས་བརྒྱད་དང་། ནཾ 
།ཆུ་སྣོད་དེའི་གཡས་སྨན་པའི་མདུན་དུ། ས་སེར། དུག་ཤིང་། མེ་སྒྲོན། རླུང་གཡབ། ཁྲོ་ལྕགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཡུངས་ཐུན་འཐོར་ནས་སྤོས་སོགས་ཀྱང་བཤམ། སྨན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཁུས་ལྷ་གང་རུང་ངམ། ཁྱད་པར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དུག་སེལ་ 
མའེ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་དང་། རྨ་བ་ཆེན་མོའི་བུམ་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། དཱ 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དུག་སྦྱངགི་ཚོ་ག་བྱེད་བའི་ཚུལ་ནི། _སྨན་པས་མདའ་དར་སེར་པོ་ 
ཐངསཾ་ཛྙསཏུགྲས་ཁུསྱདྤ་བརྟན། །སེམས་ཅནྟ་དོན་བྱཾར་མཛོན་སྔངས་བྱས། །ནེ་ 
ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདས། །སླར་ཡང་རང་བདེ་དག་པའི་ཞིང་། །སྦངས་ནས་ 
ཅཐས་ཝའི་འྲགོ་དྲོ དུ །གནས་དྲན་འཊོད་བར་འདུབ་ཁོད་འདིར།།སྒྲུམ་བཞྔ་ཐདོ་ 
ཅིར་ཡང་བསྒྲན། །ཁྱད་པར་དུག་ནད་གདུག་པའི་གཟེར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐེབས་པ་ 
ལ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པུ་རི་རུ། །སྦྲུལ་ནས་དུག་འཇོམས་ཆོ་ག་བརྩམས། །དུག་ནུས་ 
བཅོམ་དང་དུག་ལེན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཅིར་ཡང་བསྟན། །དེང་འདིར་དུག་ 
ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་སྤྱལ་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག །པུ་རི་དཀོན་མཆོག་ 
ཅ་གསུམ་དང་། །རྟེན་གསུམ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇྔ་ཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
མེད་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་འོད་འཕྲོ་བ་ཡིས། །དུག་འཇོམས་གཟིར་བའི་མ་ཡུ་ར། 
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།དུག་གཞི་ས་སྦལ་སེར་པོ་དང་། །དུག་མཆེ་དཔལ་ལྡན་ལྕགས་སྦྱང་དང་། །རླངས་ 
འཕར་ལྕགས་སྡིག་རྭ་ཅན་དང་། །དུག་མཚོ་བདག་པོ་ཆུ་ཁམས་ཉ། །མེ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རོ་ཧི་ཏ། །རང་དུག་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ། །ཞུགས་པའི་དུག་ནད་མ་ཡུས་པ། །དྲུངས་ནས་འབྱིན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ལ།། 
རང་རང་གཟུགས་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། །དུག་གསུམ་རྩ་བ་ཞེ་སྡང་གི །ངོ་བོ་དུག་ 
སེང་ནག་པོ་ཡི། །གདན་ལ་བཞུགས་པའི་པུ་རི་ལ། །དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་བཀའ་ 
བཞིན་དུ། །རང་རང་དུག་ལ་ངོས་ལེན་མཛོད། །རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་རང་གི་གཟུགས་ལ་བསྟིམས་ 
ཏེ། དར་གཡབ། དེ་ནས། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་བརྗོད། 
སར འདི་གོང་བསྟེན་ཁྲི་འགྲོ་ངེས་བཟླ། ཧུ་རུ་རུ་ཏ། རུ་བས་ ཧྷི་ །ཿ 

ཝཱ། མི་ཤེསྨ་གཛཾ གཾ ། གོར་ དྷི བྷ་རུ་ད་ཡོ། བ་ག བོལ་བྷི་༧ཕོ་ལ་གུལ། མ་ཧཱ་ 
རི་བ་རྩལ། པྲ་མ་རི་རྩལ། སྔགས་འདེ་བརྟགས་དགོས། ྷ་རི་རྩལ། ཤྲི་འགག་མུ་རྩལ། ནཱ་ 
སོགས་དང་བསྟྙུན། དེ་ནས། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ 
རྟེན་ལས་འཕྲོས་པས་ཞགས་པ་རེང་པོར་བརྐྱངས་པས་དམིགས་བྱའི་སྐྲ་མཚམས་ 
ནས་བཅིངས་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཤི ང་གནས་པའི་ནད་ 
བ་བཙིར་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤྱའི་བུ་ག་སེ ན་མོའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ནས་ 
མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོ་གཅིག་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། བྱས་ལ་འཁྲིལ་ཐག་གིས་སློབ་ 
མའི་སྐྲ་མཚམས་ནས་བཅིངས་ལ། ཀྱེ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་དྲང་སྲོང་བུ་རི་ཡི ས།། བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མཛད་པ་ནི། །སྐུ་ཡི་སྨྱན་དང་གསུང་ 
པདྨ། །ཐུགས་ཀྱི་བང་རིམ་ཚང་བ་ལ། །རེང་བསྲེལ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན། །དུག་ 
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འཇྔོམས་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་དང་། །ཉེས་པ་གསུམ་གསལ་མེ་ལོང་བཞག །དུག་ 
ཀུན་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་བཞེངས། །པུ་རི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་རིང་ 
ཉན་ཨུམགཱཙ་བོརཱ་ཤུགས།།དེ་ཡི་བིནྟ་རངས་ཡི་ཤཱས་ཝཱག། །ཁོད་ཟེམ་ཞགས་འིང་ 
བརྐྱངས་པ་ཡིས། །བུ་ཁྱོད་དུག་གིས་གཟིར་བ་ལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རབ་བཅི ངས་ 
པས། །བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དྷཱ་ཏི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཉི 
།བ་སྲུའི་ཁུང་བརྒྱུད་སོར་སྦུབས་ནས། །དུག་ནུས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟེང་དུ་མ་ 
ལུས ་འབྱིན་གྱུར་ཅི ག ། ཅེས་དམི གས་པ་བཅས་བུམ་པའི་ཆུའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་བཞིན་དུ་ 
ཁུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པར་གྱུར་མ་ཐག །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ཁུས་གསོལ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་ཆུས། །ཉེས་ཀུན་སྦྱང་ཕྱིར་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་གྭཏྭཀཱ་ཡཱ་ཟླཀ་ཅིཏཱཨ་ཧི་ག་ཉི་ཨ་མ་ལ་ཤཱི་ཡེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཤ་ཙཀྲ། འིཏཏབི་ 
ཤ་ཅལཱ། དུཔྷི་བི་ཤ་ཙལཱ། ཉེ་རེ་བི་ཤ་ཙལཱ། དུཔྟྷི་བི་ཤ ལུ མོ་ཧཱ་བི་ཤ་ཙལཱ། དུྦྷི་བི་ 
ཤ་ཅ་ལཱ། མ་ཧཱ་བི་ཤ་ཙལཱ། དུྷི་བི་ཤ་ཙཝཱ། ལི ་ཙལཱ། སྣེ་ཡེ་བི་ཤ་ཙལཱ དུཔྷྷི་ 


བི་ཤུ་ཧྭག། ཧཱི་ཤྭན་བི་ཤཱ་ཛྭལ། གུ་ཆུ་ཙམོ༔། གུ་རུ་མོཏ། གུ་ཆུ་ཧཱ་ཚོྣ་ཛ། ཚཾ་ག། 
ཀ་རི། ཀཾ་ཀ་རི། ཨ་གྲེ་ཀ་རེ། མེ་གྲེ་ཀ་རེ། ཀ་རི་ལྣེ་ཀ་རི། ཐཱི་ལྟེ་ཀ་རི། གུ་རུ་ཙ་གྲ་ 


ན་ཀ སྙིནྷ་ན་ཏེ། ཨོཾ་ལྐ་རེ་ལྕེ། སརྒ་རོལ་རྟེ། ཐྷི་ཏ་ནུ། སུ་རུ་སརྒ་ཙ་ཀ་ན། ཙནྟ་ 
སུ་རུ་ཙུ་བྷུ་ཉི། ཧི་མ་ནུ། བྷནྷ་མུ་ཁ་ལ། ཨ་པར་རྷི་ཤི་།ི། ས་སྲིང་ཁ་སུ་ཏོ། བྷ་བེ་ཁ་ 
སྭ་ནྷཱཧ ས་མ་རི་ཏི་བྷུ། ས་མ་རི་ཨརྙ། ། ས་མ་རི་བྷུ་ཤོ། ས་མ་རི་འགྱུར་ཀ་རེ། བྷ་ཏེ་ 

ནི། ཇིནྡྷེ་ཁ་ལ། ཛིནྡ་སུ་ཏོ། བྷནྡྷ་ཐེ་ལོ། བྷྲ་མ་ཧ་ཙ་མུ་(། གྲོ་ཧ་ཙ་མུ་ཁེ། ཐི་མ་རྷརྣ་ 
ཡབ སྔགས་ཕུ་དག་དགོས། ཀོར་ཏོར་ཧ་ཙ་མུ་ཏེ་ཁནྡུ། བཱནྡྷ་ཐེ་ཙེ་མུ་ཁེ་ཏེ། ཧོལ་ 
རེ་ཙལ། ཤྲི་ག་མུ་ཙལ། ན་སེ་ཙལཱ། ཀཱི་ཤི་ཙལ། ཨུ་རུ་པ་ཏེ་ཙལ། མདའ་དར་ལྡང་སྔོན་ 
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སྔགས་དེ་བརྗོད་དེ། དང་པོ་མདའ་དར་གདེངས་ལ། སུ་གྷན་རྷུ་ཐེ་ལོ། བྷ་མ་ར་བྷནྡྷ་ཐེ་ལོ། ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་བརྡེག་ཅིང། ཨེ་ཀ་ཧྷནྡྷ་ཐེ་ལོ། མེ་རོ་བྷནྡྷ་ཐེ་ལོ། མེ་རེ་བྷནྡྷ། ཨཐྡ་%། 
ཐྷི་ལུ་ཁ། ཤརྟ་བ་ཏེ། ཨེ་ཤ་ཐཱནྡྲ། ཨ་མུར་སུ་ནི། ཀ་མུར་ས་ནི། ཀ་ལ་ས་ནི། ག་ཛུ་རུ་ 
ནི། ཧི་མེ་ཀ་སེ་གུ་རུ་ཧེ། ཤནྟེ་ཏི་གུ་རུ་ཧེ། བྷ་ཡེ་ཤེ་རྐ་མུ། ཡ་ཤཔྟནྡ། སེར་ཛ་ས་ནི། 
ས་མ་རི་ཏི་བྷཱ། སྣཾ་ཨགྙ་སྭ། སྨིྒུཤོ། སྨྲི་འགྱུར་ཀ་ཏི། ཧི་ཏི་ནི། ཇིན་ཉྷི་ཁ་ལ། ཇིན་ 
ུ་ུབ་ི་ིཅལ། སོ་སམ་ྟི་ཞི་རན། ལན་གསུམ་བརོད 
དེ་ནས་རིམ་པས་དུག་ཕྱུང་བ་དང་། དང་པོ་ས་སེར་ཐོགས་ལ་ཕྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཀྱེ་ཧོ། 
སྔོན་ཚེ་དུག་ཁྱོད་ལྡིང་བའི་ཚེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ ་རབ་ གཟིར་ ་བའི། །མི་ རུས་ས་ 
ལཱ་ཟིམབ་ཁས། །དུག་བྱོད་ས་ཡི་གཞེམ་གནས། །ཅིའི་ཕྱིན་ཁྱོད་ཀི་རྒྱ་ནི་ས། །མི་ 
ཡི་ཤ་དང་པགས་པ་སོགས། ། ཕྱི་ནང་བར་བརྟེན་ ལྡང་བ་རྣམས། །དཀོན་ མཆོག་རྩ་ 
གསུས་ཟུགས་རྗེ་དང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་བའི་བདེན་ཅིག་མཐུས། །དུག་ཁྱོད་རང་ 
གནས་ས་ལ་སོང་། །འདི་སོགས་ཀུན་ལ་གཡས་སྐོར་གསུམ་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བྱའོ། །སྦལ་བའི་ 
སྟེན་དུ་བཞག་ཐུན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ། སྔོན་དུས་དུག་ཁྱོད་ལྡིང་བའི་ཚེ། ། 
སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོས་གཟེར་བ་བཞིན། །དེ་རིང་དུག་འཇོམས་པུ་རི་དང་། །སྨན་རྒྱལ་ 
བདག་གིས་བཅིངས་གཟིེར་བས། །ནམ་ཡང་མ་ལྡང་མ་ལྡོག་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཧི ་པམ་སྱ་སྲ་ཐྷ་ལཱ་བྷཱཾ་བི་༩ཿ སྭཾ་བྷུ་མི་སྭཱ་ཡ་ཨནྫ་སྦལ། ཞེས་གཟིར་དར་སེར་གྱིས་ཕྱི་ 
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བ་ས་ཡི་དུག་ཕྱི་བས། །ས་བདག་སྦལ་བའི་དུག་ལོངས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་བི་༩༧ཤོ་ 
ཌྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ་ཅིང་། ཧཱུཾ དུག་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས། །ཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མདངས་འོད། །རབ་འབར་རྨ་བྱའི་སློས་བྱབ་པས། །དུག་ 
ཨེ་དཾ་ཁ་ཧི། ཤྷིརཾ་ཀུརྦན་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

གཉིས་ ་པ་དུག་ཤིང་ཐོགས་ ་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཀྱེ་ཧོ། དུག །བྱོད་ མེས་པོས་ 
ཐཟརུ་བའི་ཆི། །མི་རྒྱུན་ཙ་ཀྲུམ་ཀེཛ་བྱུའ་ནས།ྱད་ཉེ ཤིཐ་གི་འ་བཞེན་ཏེ། །ཝི་ 
ཡི་རྩ་རྒྱུས་ བུབ །བཉེན་ནས་ལྡང་བྱེད་དུག་རིགས་རྣམས། །སྒྱེས་ཐ་དུགྲ་ཤིང་ 
གིས་བྱབ་པས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ 
བདེན་ཚིག་མཐུས། །དུག་ཁྱོད་རང་གནས་ཤིང་ལ་སོང་། ` ཟུན་ 
ཟབ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྔོན་དུས་ × ། །སྐྱེ་རྒུའི་× ། །དེ་རིང་ × ། །སྨན་རྒྱལ་ × ། །ནམ་ 
ཨང་ × ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧི་དཾ་སྱ་སྲ་ཐྷ་ལཱ་བྷཱ་བི་༩༧ཧྭཾ་དཱ་རུ་སྭཱ་ཡ་གརྩ། ཞེས་གཟིར་ 
དར་ལྗང་གིས་བྱབ་ཅིང་། གཙང་ལ་དྲི་རབ་× ། །རེག་འཇམ་ཤིང་དར་ལྗང་གུ་འདེས། །འབྱུང་བ་ཤིང་གི་ 
དུག་ཕྱི་བས། །ཤིང་བདག་སྦྲལ ་ །ཨོ་སརྦ་བི་།*ཤོ་ཧྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་མདོངས་ 
ཤིས་བ ཐིད ཚུཾ།་ཧུག་ཀུ་བཅུན་ཝ་།ཀཞེ་ཟྭས#། །ཚཐ་འཐར་ཀྭཐུག་ཏརྡེ་མསཾཿ 

×། ཨོཾ་སརྦ× ། ཨོཾ་མ་ ཡུ་ར་× ། ་ 


གསུམ་པ་སྒོན་མེ་ཐོགས་ལ་སྲེག་ཚུལ་བཅས། ཀྱི་ཧོ། དུག་ཁྱོད་དང་པོ་ལྡིང་བའི་དུས། 
ཉི་མའི་དྲིལ་འཁར་དང་འགྲོགས་ཤིང། །ཁ་སྣམིག་སྨིན་སྨར་མེ་འབར།།དེཕྱིར་ 
ཁྱོད་རླུང་མེ་ལས་བྱུང་། །མེ་ཡི་དྲོད་བསྲེག་གཟི་མདངས་དང་། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྡང་བ་རྣམས། །འབར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་པས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་× །། 
གྱིས་བྲབ། ཡུངས་ཀར་ཡང་བྲབ། ཧུཾ་ཧཾ་ཧཱཾ། སྔོན་དུས་× ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧི་དཾ་སྱ་བྷ་བ་ 
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བྷཱཾ་བི་སྟཾ་ཨགྣེ་སྭཱ་ཡགྫྫ། ཞེས་བསྐྲད། དར་དམར། གཙང་ལ་དྲི་× ། རེག་འཇམ་མེ་ 
དར་དམར་པོ་འདེས། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་ཕྱིས་པས། །མེ་བདག་འཕར་ཉེས་དུག་ 
ལོངས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་བི་༩༧ཤོ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ་ཅིང་། ཧཱུཾ དུག་ཀུན་ 
བདུད་རྩིར་× ། སོགས་སྔགས་བཅས་བྱ། 

བཞི་པ་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབས་ཤིང་བསྒྲེང་གཡབ་ཐོགས་ལ། ཀྱི་ཧོ། དུག་ཁྱོད་གདུང་ 
བཞིས་གཟེར་བའི་ཚེ། །རྒྱུ་བ་རླུང་གི་རྟར་ཞོན་ནས། །སྲོག་ཚགས་སོ་དུག་ཅན་དུ་ 
སྤྲུལ། །དེས་ན་ཁྱོད་རྒྱུ་རླུང་ཡིན་པས། །མི་ཡི་དབུགས་དང་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ལྡང་བའི་དུག་རིགས་རྣམས། །གཡབ་མོ་རླུང་གི་རབ་གཏོར་བས། །དཀོན་ 
མཆོག་༧ ། །དྲང་སྲོང་དམོད་× ། །དུག་ཁྱོད་རང་གནས་རླུང་ལ་སོང་། །སེངྷའི་སྟང 
དུ་བཞག་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧྷུཾཧུཾ་ཧུཾ། སྔོན་དུས་× ། །སྔགས་དང་། ས་ཡུ་སྭཱ་ཡ་གརྫྷ། 
ཞེས་གཟེར་ལ་མདའ་དར་ནག་བོས་ཕྱི་ཞིང་། གཙང་ལ་རེག་འཇམ་རླུང་དར་ནག་བོ་འདིེས། ། 
འབྱུང་བ་རླུང་གིས་དུག་ཕྱིས་པས། །རླུང་བདག་སེང་ནག་དུག་ལོངས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ 
བི་།༩ ཤོ་ཏྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོ་མདོངས་ཀྱིས་བྱབ་ཅིང་། ཧུཾ དུག་ཀུན་བདུད་རྩིར་× ། སོགས་ 
སྔགས་བཅས་བྱ། 

ལྔ་པ་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱིས་བཞར་ཚུལ་བཅས། ཀྱི་ཧོ། དུག་ཁྱོད་སྤྲུལ་པས་བཞར་བའི་ 
ཆེ། རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མི་རྒྱུ་བ། །རྡོ་སོགས་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་གྱུར་ནས། །དུག་ཁྱོད་ 
ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །མི་ཡི་སོ་སེན་རུས་པ་སོགས། །སྲ་མཁེགས་ཁམས་ལ་ 
ཕོག་པ་རྣམས། །གཅོད་བྱེད་ཁྲོ་ལྕགས་ཀྱིས་བཞར་བས། །དུག་ཁྱོད་རང་གནས་ 
ལྕགས་ལ་སོང་། །ལྕགས་སྡིག་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ཐུན་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། ཧྷུཾཧཱུཾ་ཧུཾ། 
ཁ་ཁིེ་བྷི་ཤ་མ་ནེ། བྷུ་ལུ་མུ་ཧུ་ན་བྷོ། ཨུན་གྲ་ཨརྡྷ། གི་ཛ་ཏི། སོ་ཏ་མ་ནུ་པ་ཧོ། གྲུ་ 
ཁ་ཡོ་ཌྷ་ནཱ་ན་བྷ། ཏི་ན་ཙལ། མ་ཤེས་རུ་པ་ཏེ་བྷ་ཡེ། རོབྷི་ན་བྷ་བྷ་ན། ཀ་ན་ལེ་བྷ་ 
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ཤེ། ཨིཏྡྷཾ་༩༢། ཀྱི་ལ་ཁ་རེ་ཧ། རོམྟ་རྷེ་ན། བྷ་བྷ་ཧྷན། མཆོད་རྟེན་ལག་ཊུ་ཐོགས་ལ། ཧཱུ 
ཅྭ་བ་དུག་གསུམ་ཉས་གསུམ་རྒྱུ། །ཚགས་སྡང་རྨངས་དྲགས་ཕྲག་དག་ལྔ། །འད་ 
ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་དུག །སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་འདི་མི་མངའ། །སྐུ་གསུམ་བདེན་ 
པས་དུག་འཇོམས་མཛོད། །ཚོགས་མཆོད་སྐུ་ཡི་རྟེན་འདི་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་གསུམ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག །སྤྲུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བརྗོད་ཅིང་། ཀ་ན་ལེ་བྷ་ཤེ མ་ 
ཤེ་རུ་པ་ཏི་ཐྷ་ཡི། རོལ་རྷེ་ན། བྷ་བྷ་ན། ཀ་ན་ལེ་བྷ་ཤེ ཧཱ་ཧུརུ་ཧདྒི། ཀི་ལ་ཁི་རོ་ཧོ། 
ཅྭ་བ་གསུམ་དང་ཉས་གསུམ་རྒྱུ། །ཚགས་སྡང་རྨངས་དྲགས་ཕྲག་དག་ལྔ། །འད་ 
ལྔ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་དུག །སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་འདི་མི་མངའ། །ཆགས་བྲལ་ 
བདེན་པས་དུག་འཇོམས་མཛོད། །དམ་ཆོས་གསུང་གི་རྟེན་འདི་ཡིས། །ངག་གི་ 
འཛེ་ར་འགག་ཞི་གྱུར་ཅིག །ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བརྡེག་ཅིང་། ཀ་ན་ 
ལེ་བྷ་ཤེ་སོགས། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད། ཧཱུཾ རྩ་བ་དུག་× ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་× ། འདིེ་ 
ལྔ་འཇིག་རྟེན་× ། སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་འདི་མི་མངའ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པས× ། 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
སྐུ་སྐྱེ་མེད་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྡེག་ཅིང་། ཀ་ན་ལེ་× ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། དེ་ནས་ 
སྣམ་དཀར་རམ་རས་དཀར་གཙང་མས་ཡུས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཕྱི་འོ་ལུས་ཀྱི་ལས་བསགས་ 
བ། །སྲོག་གཅོད་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །ལུས་ 
ཀྱི་ན་ཚ་བསྒྲེས་རྒུད་ཕྱི། །གུ་རུ་ཧ། སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱི། ཕྱི་འོ་ངག་གི་ལས་ 
བསགས་པ། །རྫུན་དང་ཕྲ་མོ་ཆིག་རྩབ་མནའ། །ངག་འཁྱལ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས། །ངག་གི་འགག་འཛེར་དིག་ལྷུག་ཕྱི། །གུ་རུ་ཧ། སྔགས་འདི་གསུམ། ཕྱི་འོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པས། །བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་སོགས། །དུག་ 
ལྔས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྨོངས་འཁྲུལ་ཕྱི། །གུ་རུ་ 
ཧ། སྔགས་ལན་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ནད་པ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ་འདུག་བཅུག 
སོར་མོའི་བར་གྱི་གདུ་གུ་རྣམས་ལེན། སྐྲ་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ལ་ས་སེར་དང་དུག་ཤིང་སོགས་དུག་ 


126 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








དབྱང་གི་རྫས་དེ་དག་ཆུ་སྣོད་དུ་འདོར་ཞིང་སྔགས་འདི་བརྗོད། ཨོཾ་ཤྱཾ་བྱ། མེ་བྱཾ་བྱ། རླུང་བྱཾ་བྱཾ། 
མ། སྡམ་སྡམ། ཧ་རི་སོ ན་་པ་རོདཅན། རྷ་ལུ་ས་ནི། མ་ཤི་ཀ་པ་ཏི་ཀ་སུརོ། བྷ་ 
ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཧྷཱ་ཕུ་རུ་བྩེ། སོ་ར་ཙ་ཏེ། ན་མ་ཧོ་ཏི་བྷུ་རུ་བྷ་སེ། ཧྷི་ཤ་བི་ 
རྙད་ཐེ་རྒྱུ་ཙུ། ན་མོ་ཏེ་ཏི་བྷུ་རུ་བྷ་སེ། ཀ་ཀི་དི་པ་ན་སེལ། ན་མོ་ཏོ་ཏི་བྷུ་རུ་བྷ་སེལཱ། 
ཤདྒྷ་ར་ཐྷི་ཏ། ཌྷེ་ཧ་ས་ནི་ཏ་ནི་ཏ་ནི། ཟྷེ་ཧ་ཀ་རོནྡྷཾ་ཀི། རྷེ་སུར་བཛྲ། ཐ་ཀོར་མ་ཧཱ་ 
ན་ཏི་ཁ་ཡོད། ན་མ་མི་ཁ་ཡོད། ན་མ་སི་རི། རི་ཐི་༩། ཧྷོར་ནཱ་ཟི་ཤ ཧི་སུ་ཁ་མོ། ཌྷི་ 
ས་ར་བྷོ་ལ། བྷོ་ལ་བྷེ་དངྷ་བྷོ་ལ། གུ་ལ་།*ེ་གུལ། མ་ཧཱ་རི་ཙལ། བྷ་མ་རི་ཙལ། རྷ་རི་ 
ཙལ། འགྱུར་རེ་ཙལ། ཤྲི་གྷ་མུ་ཙལ། ན་ཤེ་ཙལ། ཁྱི་ཤེ་ཙལ། གུ་རུ་པ་ཏི་ཙལ། བུ་ 
ནས་སློབ་དབོན་གྱིས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཤིང་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ། སྨན་ཞིང་ 
སྦྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་འདི། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔ་ཁམས་དྲུག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལྡང་གསོག་ 
བྱེད་པའི་དུག །རྒྱབ་བརྟེན་བགེགས་རིགས་ཕྲ་མོ་ཡན། །གང་ཡང་གནས་པར་མི་ 
རུང་བས། །འབྱུང་པོ་མི་མིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མྱུར་དུ་ཕྱིར་དེངས་མ་ལྡོབ་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བ་ན། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དང་། །ཚངས་སོགས་ 
རིག་བྱེད་ལྷ་དྲང་སྲོང་། །དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་དྲང་ 
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སྲོང་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཇི་ན་ཆོས་ཉིད་མཐུས། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླགས་པར་གྱུར། །ནམ་ཡང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ད་སོངས་ 
ཤིག །ཨོཾ་སུམྟྷ་ནི་སུམྦྷ་སོགས་བརྗོད། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། ཁླུས་ཁུ་དང་རྫས་སོགས་བཏབ་ 
པའི་ཆུ། བྲིས་སྐུའི་ཞབས་ཀྱི་མི་ལུས་སྦྲལ་མགོ་ཅན་དང་བཅས་པ་མཚོ་ཆེན་པོའམ། ཆུ་གཙང་ཆེན་རྒྱུན་ 
འབབ་སུ་དོར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་སྲང་བའི་ཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་པ་ནི། དེ་རྗེས་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། 
ཧུཾ། དུག་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ།།གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་གདོན་བགེགས་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྱུང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་བསྲུང་བའི་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བར་མེད་མེ་མཚོན་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །ཨོཾ་བྲང་ཏྣིག་ཌ་ཛྭ་ལ་རཾ། གནས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ 
ཕྱར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་རཏྐ། ཨོཾ་སརྦ་ཛྔ་ལ་རཏཀྟྷ། ཨོཾ་སརྦ་ཡུངས་ཏྲ་ 
ཧེ་རླཀ། ཨོཾ་སྦར་བི་ རཀ ཨོཾ་ས་བྱིྷན་རཀྱ། ཨོཾ་སརྦ་བྱ་གྲ་རཀྐ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཀ་ 
ྡོརྗ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་པ། །རིག་འཛིན་ 
བརྒྱུད་བཅས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་བདེན་པ་ 
ཡིས། །བསྲུངས་ཟིན་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་མ་གནོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རཏྟནྙ། དེ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ནད་པར་འཛིན་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རིང་ 
མཛད་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་པས། །རབ་དཀར་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
ཐར་པ་མཆོག་གི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་འདེ་འཆང་ལ། །རིག་པའི་ 
གཟུངས་མཆོག་འདི་ཟློས་ཤིག །ཅེས་གདན་དཀར་གྱི་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཁ་ཤར་ 
དུ་བལྟ་བའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་འཁོད། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་དང་བུམ་པ་བཅས་འཛིན་ 
ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཨོཾ་ཀ་ལི། ཀུ་ཀུ་རུ་ཧང་འུང་། 


128 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








འབུ་འཛུ་གྷ་ཏི་སེེ་དྷ་ན་ངྷ་ཐྷི་བ་བྷི་གང་འུང་། ཨ་ན་བྷིས། རྡེས་གང་འུང་། བྷིས་བྷིས་ 
པ་རི་ཀ་འུང་། བྷིས་གང་བྷི་བས། ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་ཧཱུཾ་ྱི་སྭཱ་ཧཱ སྲབ་བྷ་ར་ཐྷིས། ལ་ཧྲི་ 
ཀ་ར་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀ་རི་ས་རིན་ཧོ། མ་ཧཱ་དེ་རོ། ནི་ལན་ཀན་དྷ་ཧོ་ཧོ་ཙ། ཧིར་ཟྷི་ས་ནན་ 
རི་རྙིས། ཨོཾ་ཤད་དེ་ཤད་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤད་ཤད་བ་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧྲི་ཨ་ཧྲི་ཁ། 
ཙལ། ཀ་རེ་ཟྷེ་ཤ་ཅལ། དུམ་གྷི་བྷི་ཤ་ཙལ། ཉེ་རེ་ཐྷི་ཤ་ཙལ། དུམ་གྷི་ཟྷི་ཤ་ཙལ། ལོ་ 
ཧྭ་ཧི་ཤ་ཙལ།དུམགྷི་ཧི་ཤ་ཙལ། སེ་ཡེ་ཧི་ཤ་ཙལ།དུས་སྷིཧིཤ་ཙལ།གྷི་ཤིནཧི་ཤ་ 
ཙལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧིས། དམ་ཟྷིས། ཁོ་ར་ཟྷིས། ཨ་ན་རྷིས། དུ་མན་རྷིས། བི་ཿམ་ར་ 
ཡ་བྷིས། མ་ར་ར་ཟྷིས། ཟ་ར་བྷིས། ཁྲ་མ་ར་ཡ་ཐྷིས། བྷུ་མི་བི་༩༩མར་ཡ་ཐྷིས། ཛ་ 
ལ་བྷ་ཏཿ མ་ར་ཡ་ཐིས། ཨགྣེ་བི་མ་ར་ཡ་བྷིས། བ་ཡུ་བི་ཏ༩ མ་ར་ཡ་ཐིས། བྲིཉ་བི་༩ཿ 
མ་ར་ཡ་ཐིས། ལོ་ཧ་བི་ཏཿམ་ར་ཡ་བྷིས། ཁ་བི་༩༩མ་ར་ཡ་ཐྷིས། སརྦ་བི་ཏམ་ར་ 
ཡ་བྷིས། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆིག་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ 
ལན་གསུམ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་གསལ་བྱེད་ལན་གསུམ། ཡེ་ངྷརྨ་སོགས། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་བོ་ 
ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ 
ནས། ཡེ་ཤེས་པར་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྟེན་ལ་ཐིམ། དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ་སློབ་དཔོན་དང་། །དྲང་སྲོང་མ་ལག་འཁོར་དང་བཅས། །དམིགས་ཡུལ་ 
སྦྲུལ་པ་རྟེན་ལ་བསྡུས། །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་ 
བཞིན་དུ་བགྱིས་ན། དུག་རིགས་མཐའ་དག་གི་ནུས་པ་བཅོམ་ཞིང་། གསལ་བར་དུག་ལམ་ནས་ལྡོག་པ་ 
དང་། དུག་ཡུན་ཡོན་ལ་རྒྱས་པ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཉམས་པའི་དུག་གི་སྟོབས་ཆོ་ག་འདིའི་མཐུས་སྒོ་ 
གསུམ་སོར་ཆུད་པར་བྱང་དེ། དེ་ནས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདིས་ནི། སྤྱིར་སྤྱར་དུག་སོགས་བཅོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚ་གྲང་བསྟེན་ 
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འདི་ལ་བསྡོངས་ཟླ་གདོན་བགེགས་མ་མོ་རྒྱལ་བོ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པ་རྩ་ཆུ་མི་གསལ་འགྱུར་ལྡོག་མང་བས་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ་ཚེ། ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདེ་བགྱིས་པས་ 
གདོན་དང་བལ་ནས་ངོས་ཟིན་སླ། གསོ་དབྱད་རྱུར་དུ་ཟེབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་མན་ངག་རོ་བྱ་རའི་དཔལ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ 
བཅི་བའི་ཨིམས་ིས་ཕྱིན། །དེ་ཡི་གྲང་འདོད་ཡེད་ཀྱི་ཤེངུ་ཧའེ་ཁྱོགས། །བརྒྱ་ཐྲག་ 
བསོད་ནམས་ཟོང་འདེས་བདེ་བར་འགངས། །འདི་ན་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་དབང་གི་ 
རྒྱལ། །སྦྱངས་བརྩོན་ལྷ་ཡི་རེག་བྱས་བྱི་དོར་བྱས། །ད་ནི་མཁས་མང་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་མོ་ན། །གང་འདོད་དབྱིག་ཆར་འབེབ་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་གོ་རྟཀའི། །མཁྱེན་ནུས་ལམ་གསུམ་ལས་འོངས་གདམས་པའི་རྒྱུན། །བློ་ 
གྲོས་བུམ་པར་འཁྱིལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདི། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ 
ར་ཉན །ྲུག་བསས་གཡིན་འརྲན་དགཊ མཆོ་བུ་ནཱ། །ཁེགས་ཐ་ཤད་དྭཏཁ་ 
གྱི་ལྡོན་པའི་རྩེར་འཁུངས་པའེ། །ཡང་ཟབ་རོ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་སྨིན་པ་འདེས། །ཡིད་ 
ཅན་ཟུག་རུའི་དབུལ་བ་དུངས་འབྱིན་ཤོག ། 
ཞེས་དྲང་སྲོང་པུ་རིའི་གདམས་ངག་དུག་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ནི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་བཙན་ 
དུ་མའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལ། བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་གཞུང་འདི་སྐོར་གྱི་ 
ཏེ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་མན་ངག་ལ་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་ཇེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་མཐོང་ནས། 
རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་འགྲོ་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་བོས་བསྐུལ་བ་དང་།ཉེ་ 
ཆར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་མཆོག་གི་སྒྲུལ་སྐུའི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གསོ་རིག་འཚོ་བྱེད་ཆེན་ 
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ཕོ་གཞན་ཕན་བདེ་ལེགས་ ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ ཅིང་སླད་ཀྱང་ཆང་གར་སེར་ཤིང་གི་དགོན་ 
པའི་སྨན་རམས་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོཿ གས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ དྭ 
སྦྱིན་པ་རབ་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། མདོ་ཁམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་མཐའ་ཡས་གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་གོ་ཆ་ཞེས་འབོད་ཅིང་གཞན་དུ་ ༧ དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེར་ཞེས་བགྱི་ 
བས་སྨན་ལྗོངས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །ཤུ་ཧྷ། སརྦ་མངྒལཾ།། 


༄༅། །དག་བཅོས་ཀྱི་མན་དག་གོི་ 
རྒཀའི་གསུའ་རྒྱུན་ཟླུར་འདེབ མ་དངུལ 
དགཀར་དྭ་དྲམ་བཞི་སཱ་དྷད་ཞེམ་བུ་ཟ། 
བཞུགས་ལོ། ། 


དུག་བཅོས། 133 








༄༅། །དུག་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་རཀའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་ 
དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་དདྨ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཁྱབ་བདག་རིག་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། །མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་ 
དུ་ཉེར་བཞེངས་སྨན་གྱི་བླ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་རྒྱལ་གོ་རཀྐ། །དབྱེར་མེད་ 
ཤཿ་ཞན་བྷ་མར་གྲུས་ཐུ་ནསཾ། ཀཐུ་རེ་སྐ་ང་ཉེར་མཱནྟ་ཁྲག་ཁེ་ཁོང་ཛཱ། །ཁགྐ་ 
ལེན་སྣང་བརྙན་རི་མོ་བཀྲ་བའི་སྨད། །ཟུར་འདེབས་ཡིག་ཚུང་དར་གྱི་བྱི་དོར་འདི། ། 
བློ་གྲོས་འཐག་མཁན་གཞོན་ནུའེ་སོར་རྩེས་བསྐྲུན། །དེ་ལ་དུག་བཅོས་ཀྱི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་ཕོས་ཀྱང་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལྷན་ཐབས་སོགས་དང་སྦྱར་དགོས་སྟབས། མན་ངག་རྒྱུད་དང་ 
བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་གཟུང་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ནི་དུག་ 
བཅོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན་པས་འབུམ་ཕྲག་སོགས་བསྙེན་བཟླས་འགྲོ་ངེས་བྱེད། 
འདིའི་གོང་བསྙེན་བཏང་ན་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་བསྙེན་པའི་རིང་ལ་བ་ལང་ 
གི་ཤ་དང་འོ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་སྦངས། དྲང་སྲོང་གི་བྲིས་ཐང་དེ་ཉིད་བཤམས་ནས་ 
ངག་བཅད་ནས། ཨོ་ན་མོ་སོན་གྷི་ཧྷི་ཙ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྲི་འགྲོ་ངེས་གསུངས་ 
ཀྱང་འབུམ་སོགས་བཟླ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་འདིའི་འཕྲོ་ཡོད་པའི་གཟུངས་རིང་ 
ལའང་ཁྲི་འགྲོ་ངེས་བཟླའོ། །དེས་ནི་གཞན་ལ་བྱེད་དུས་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། ། 
དངོས་གཞི་ནད་པ་ལ་དུག་བཅོས་བྱེད་དུས། ནད་པའི་མཐོང་ས་དེར་བྲིས་སྐུ་ཐང་ཀ་ 
དེ་ཉིད་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཞིག་ལ་བཏགས་ནས་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བསྡམས་ནས་བཀྲམ་པ་ 
དེ་ལ་ནད་པས་སེམས་གཏད་ནས་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ནད་པའི་འདུག་ཀུ་རྒེ་ཞེས་ 
སྔགས་ལྟར་ཀློག་གོ་མ་སྟམ། ཙེའི་ཞེས་སྨན་པས་ནས་ཕུད། གཉེར། ནས་ལ་ཕུ་རྒྱབ་ 


༤ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








ནས་གཏོར་མིན་མ་ངེས། འཛའ་ཞེས་པ་མགོ་བོད་ལྟར། དེ་བ་ཞེས་པར་འདེ་བ་ལྟ་བུ། 
སྨྱུག་མ་འཇུག་རྒྱུ་འདྲ་ཡང་། འདི་དང་པོ་ནས་བཅུག་སྟེ་བཞག ཡང་སྔགས་འདེས་ 
སོགས་ལ་དད་ཏ་མི་ཕྲལ་བོད་བཞིན་འདོན་འདྲ། འཇོ་ཡི་རྐང་སྟེ་ཅེས་འདོན། མ་ 
བྷ་ཡང་བོད་ལྟར། ཐྷི་ཤ་རྟ་ཡང་ར་མ་ཕྲལ་བོད་བཞིན། གོང་འདིར་སྨུག་རྷུ་བྷ་སོང། 
འདྲ་ལ། ལྔ་ལྡེ་ཞེས་བོད་ལྟར་འབོད་སྣང་། ཀུར་རྐོར་བོད་བཞིན་འཇབས་པ་རི་འདི། 
གཅིག་འདོན་འདུག །སོན་ཏི་སི་ལྟི་ཞེས་ལ་དགོས་ལ་ཡང་སྦྱོར་རམ་སེམས། བླ་རེ་ 
ཡང་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་སྔགས་མི་འཚོར་བ་དང་སེམས་ 
ཡེངས་ཐབས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་པས་ཆོག་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་རི་སོགས་ 
འདོན་ཆིག་དང་བསྟུན་ནས་ཐང་ཀའི་ནང་གི་སྲོག་ཚགས་སོ་སོའི་གཟུགས་རིས་ཀྱི་ 
སུ་བཟུང་བ་ནད་པའི་པང་དུ་ཤུགས་ཆེན་པོས་བཀབ་པས་ནད་པ་ལ་སྐྲག་དངངས་སྐྱེ་ 
བ་ཞིག་དགོས་པ་མན་ངག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཏམ་བུར་ཞེས་པའི་དུས་སྒྲ་སྙན་བཏང་ 
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བ་ཡིན། སྒྲ་སྙན་ནད་པས་ཐོས་པ་ལས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །དད་ཀ་རི་སོགས་ཀྱི་ 
དུས་སྐྲ་འཐེན་སོགས་བྱས་ནས། རྗེས་ཀྱི་ན་མོ་བྷ་གར་ཞེས་འདོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྟབས་སུ་བཟུང་ནས་བརྡེག་ཙམ་རེ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ར་ལོ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་ 
གཞན་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་ལ། རྟགས་བྱུང་ནས་ 
རྲེ་རྒྱས་པར་འདོན། ཡང་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་བྱེད་ན་ཡང་དང་པོ་སྔགས་རྒྱས་པ། 
ཀཾ་ཀ་རི་ནས་ཁྱེལ་ཀར་ཞེས་པའི་བར་འདོན་པས་ནས་འབོར། སུ་རི་འབར་རྒྱག་སྐྲ་ 
འཐེན་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས། དེ་ནས་ཨོར་གྱུ་སོགས་དེ་འཕྲོ་བོར་ཏི་སྔགས་ཉུང་ 
བ། ན་མོ་ཐྷ་གྷ་དི་བུ་པེ་ཧ་སོགས་འདོན། སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་འདོན་འདི་ལ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཅང་མེད། སྔགས་མང་ཉུང་གཉེས་ལ་མང་བ་དེ་ཁེགས་པར་བྱེད། ཉུང་བ་ཡང་ 
རྟགས་ཡོང་ལུགས་མང་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དུག་ཡིན་ན། ཆུ་ 
སྟེང་དུ་འཇའ་དང་། གཏིང་དུ་མཐེང་མ་བརྟུལ་བ་ལྟ་བུའི་གཡའ་ཞིག་འོང་། སྦྱར་དུག་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྙེང་དུ་འཇའ་ཆུ་ནག་པོ་སོགས་འོང་ཟེར། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱིག་དུག་ལ་ 
སྦྱིར་ཐབས་འདིས་དུག་ནད་ལ་སྨན་གཏོང་མི་དགོས་པར་ཐོན། གཞན་ཡང་བད་ཀན་ 
འདི་འགའ་རེ་བས། དེ་ནས་སྨན་བཏང་བ་ན་སྨན་སྐྱེད་ལེན་པ་ཡོང་ཟེར། རླུང་ནད་ 


36 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








བྱ་མི་རུང་ངོ་། །ཆོ་ག་འདི་ལན་བརྒྱད་བྱས་པས་ཆུ་ནང་དུ་གཡའ་སོགས་གང་ཡང་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་ན་དུག་མིན་པའི་རྟགས་ཡིན། གཞན་ཡང་ནད་གསར་བ་ཚོ་ལ་ཐོག་ 
མའི་ཉིན་གཡའ་འོང་། ནད་རྙིང་པར་ཉིན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་མ་གཏོགས་གཡའ་ 
འོཔད།། །ཏིན་གསུམ་པོ་གང་ཛུང་གུཡཿཏ་བའནཿ་ཐོནཱ་སོགས་ཤཱརྨ་ནཱ་ཏི 
ནས་བརྩམས་གཡལ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ 
རེ་ཅམ་ལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་གཡའ་བྱུང་ནས་གཡའ་དག་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ནད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་རླུང་ལངས་ན་རི་བུར་ 
རི་སྤང་མའི་ཕྱིའི་དུད་པ་གཏོང་། བཅོས་ཀྭ་བས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རླུང་ཆེ་བར་འོང་ན་ 
རུས་གསར་གྱི་ཐུག་པའམ། ཟན་སྐམ་གྱི་ཐུག་པ་གཏོང་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
འདི་འདྲའེ་རིགས་ཀྱི་ག་དང་ད་ཕལ་ལ་འགའ་དང་མདའ་དང་ཟེར་བ་འདུག །འདུ་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱང་བོད་བཞིན་རྷ་ཀི་ནི། རྷ་ཀ་སྡོམ་པ་ཧོ་ས་ཡང་བོད་བཞིན། མུ་རྒུར་དང་ 
མུར་རྒེ་ཡང་བོད་ལྟར། རི་ཀི་སོགས་ཀྱང་ལ་ཏ་མ་ཕྲལ་བར་འོང་བཞིན་འདོན་ནམ་ 
སྦྲུབས་ཁོ་རང་སོར་མོའི་བར་ནས་མངོན་ཐུབ་ཙམ་ལས་ཧ་ཅང་སྦོམ་པོ་མིན་ན་དགའ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཟངས་སྦུབས་སོགས་མི་རུང་ཞིང་སྨྱག་སྦུབས་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ 
ནས་འཇོག འདི་སྣོད་ཀ་ཏོར་ལྟ་བུར་དྭངས་བ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ནང་ཆུ་གཙང་རས་ 
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ཚགས་ལ་བཙག་པ་རྡུལ་སོགས་ལྡན་ལྡིན་གཏན་ནས་ཡོད་མི་ཉན། དེ་དག་ཡོད་ན་ 
ཕྱི་ནས་ནད་རླུང་དང་བད་ཀན་སྙིགས་མ་སོགས་མི་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནད་པ་དང་ 
ལག་པ་དང་བཅས་པའི་སེང་རས་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་མི་མཐོང་བར་བཀབ། ནད་ 
ཚོར་བར་རྡུང་དགོས། དེའི་སྒྲ་ལ་ནད་པའི་སེམས་ཡེངས་པས་ནད་ལ་ཐོན་ཁྱད་ཡོད། 
གཞན་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་འདོན་དགོས་འདྲ། འཛ་རྷ་ནུ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་འདོན་ 
རྒྱག་དོན་ཡིན། གསུམ་པ་བརྐོ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད། བཞི་པའི་ཚེ་རས་སྐུད་ཀྱིས་སྐྲ་བཅིང་། 
ལྔ་པས་དུག་འདོན་ནུས། དྲུག་པའི་ཚེ་སྨྱུག་སྦུགས་རྐང་ལག་ལ་འཛུག་ཟེར་ཀྱང་གོ་ 
རིམ་ནོར་བ་འདྲ། བདུན་པ་དོན་ཟེར། ཟེར་བ་ཡང་ཚར་བདུན་པའི་དུས་དུག་འདོན་ 
འགྲོ་ཞེས་ཟེར་རམ་སྙམ། ཚར་བརྒྱད་པ་རྫོགས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །སྨྲས་ 
བ། དཔལ་ལྡན་དྲང་སྲོང་བླ་མའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །ཐོན་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལག་ 
ལེན་འགའ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཉན་དྭག་གིས་གསོས་སྨན་དུ། །བསམ་ནས་ཡི་གེརཿ 
བཀོད་ཐའིདྲོྟ་ཡིད་བྱཾས།། 
གནད་ཀྱིས་རྭག་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཚེན་གྱི་གདུང་སྲས་འཚོ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ། གསང་བདག་ལྕགས་ 
གམ་ཅར་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཕན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་དཀར་བ་མདོག་ཚང་སྨན་རམས་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར་༧བོད་ཀྱི་སྔགས་སྤྱོན་གར་གྱི་དབང་བོས་བྲིས་པ་ཛ་ 
ཡནྟུ། དགེའོ། སརྦ་མངྒལཾ། ། 


© །འཁུཏྲ་ཏྱ ༔ རྤ.་ཤན་ཁྲན་ 
ཁྱརྒྱན་ཁ་གས༩་ཁ་མན་ཁག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དམ་ཤ་བཞི་ལ་ཡི་མ་འཕིན་ལས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཁབས་དཔལ་གླབ'དབའ་ 
གཁའི་ཞལ་ལའ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི། 
བཏད་ཅིའི་ཟིལ་མདར་ཞེས་ཤྱ་བ་ 
བཞུགས་ཨོ། ། 
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༄༅། །བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་ 
རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་བ ་བ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་ 
དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ཡུང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།།ན་མོཿཤི་གུ་ཌ་ན་ཐཱ་བྷྱ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་ 
བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་བཞི་པ། ཕྱི་མ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའེ་ 
ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མ་རིག་ཞེན་ཡུལ་ 
བསལ་ཐོག་མར་མངོན་དྲངས་གཟུགས་སྐུ་རབ་རིབ་འཇོམས་པས་མཛེས་པ་ཅན། ། 
གཅིག་ཏུ་རབ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་སྲིན་བུའི་གཉེན་པོ་འགག་མེད་རབ་འཕྲོ་ངོ་ 
སིམ་པའི་རྒྱ་གྲོལ་ཞིང་། །རྩོལ་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཡོཿ ངས་ལྷུང་ཕྱོགས་འགྲེམ་ངེས་དོན་སྐྱེ་ 
དུས་དབྱིད་སྨན་བའི་རྒྱལ་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །འཇིག་མེད་རྟེན་འབྱུང་མེ་སྷ་ནི་གྷོ་ 
ཁང་གང་མངོན་པར་འཇེབ། །ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་མཚན་ཆུ་སྐྱེས་ཅན་གྱི་ཞགས་པ་རིང་དུ་ 


142 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








འཁྱུག །འཕྲིན་ལས་དྷཱ་ར་ས་པཱ་ཏ་ཡིས་ཐུབ་གསུང་སྟེང་འཕྱོ་སྐྱོངས། །མ་སྨད་གཤེར་ 
འཇིནན་གྲཇ་ནའི་ས་དྭགའི་དྱ་དི་སོ་ཅིག །རྒྱ་ཁེན་ཚོགས་གཉིསུ་ཆ་དགའི་སྦོ་ 
མཐོ་ལས། །མངོན་འཕགས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བྷ་བྷི་ལྷ། །གང་དེའི་རྗེས་བཟུང་ 
ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ཟུང་། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེར་ངེས། ། འཕགས་ 
བོདྷ་སྐད་ཌུངཉི་ཟླའི་ཚྣྭ་མན། ཏ་མཚན་ཞྒུན་པོ་ཡོ་ཝེན་འི་རོའུ་ཞབས། ། གུད་ 
བུའི་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བཅས། །འདི་ན་སྲོག་འཚོའི་བྱེད་པོ་ལས་གཞན་ 
ཅི། །བགྲང་ཡས་དཔལ་ཐོབ་གསེར་ལྡན་བུ་མོ་ལས། །མངོན་འཁྲུངས་དགེ་ལེགས་ 
ཡལ་འདབ་གཡུར་ཟ་བའི། །སྔོན་མེད་ལྗོན་པ་དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་ཞབས། ། ལུགས་ 
འདིའི་ཤིངཏ་ཁེན་པོ་སིན་ནན། །གཞན་བན་རབ་ུ་དཀར་བའི་ཆ་ཁཱ་མུ་ཧན། ། 
བྱང་ཟུར་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་རྒོད་པའི་ཚེ། །བདག་བློ་བཀྲ་བའི་འོག་པགས་སེམས་ 
མངལ་གྱིས། །སྦྲམ་སྟེ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར། །གྲོང་པའི་ཚིག་དང་ 
བརྡ་ཆད་དམ་དུམ་འགའ། །བསྲེས་ལ་ལེགས་བཤད་བསྒིགས་པར་རློམས་མཐོང་ 
ཚེ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ལྔ་རིག་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ངེས་པ་ 
རྙེད། །བསོད་ནམས་ས་སྱི་ཟླ་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡིས། །གངས་ཁྲོད་ཆོས་སྲིད་གླིང་བཞིར་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། །མི་དབང་གདོང་དྲུག་སྟེམས་པའི་ལང་ཚོ་གང་། །སྟོན་མཆོག་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གཞན་ཡང་ལུང་རྟོགས་གོ་ལར་མངོན་འཛེགས་ཏེ། 
། འགྲོ་ཕན་ལྷུན་བོར་བསྐོར་བའི་སྨོན་ལམ་ཅན། ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁས ་གྲུབ་རྒྱུ 
སྐར་ཕྲེང་། །ཇི་སྙེད་བྱོན་ཀུན་འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའེ་གསོས། །དངོས་འཇིན་ཞེན་ 
༣ ཁྲ་བརྲགས་དྲགག་ངའི་གནས་དྲག་བའི་ཐཐ་མོའིངི ཉིད་ཇཱེ་བར་ལིགས་ཏོགས་ 
ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་ཕུལ་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རྣམ་ 
མང་ཚོན་དང་ཉེ་བར་ཕྲད་པའི་དྭངས་ཤེལ་ཁམས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པས་སྤྲལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་ལས་གནས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་ལྡན་བཤེས་སུ་ 
རབ་བཞེངས་པ། །གསལ་སྒོའི་ཁུུ་མཆོག་དོན་གྱི་པར་ཆེན་འཇིགས་བྲལ་ལྔ་རིག་སྨྲ་ 
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བའི་སེང་གེའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས་དཀར་མགྲིན་སྐྱེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པས་སྒྲེང་བ་དེའེ། །གཞལ་ཡས་བཀའ་དྲིན་གཟུགས་སུ་མཆིས་ཚེ་ 
གོ་འབྱེད་ཐ་གྲུར་ཤོང་མིན་དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་སྲང་ལས་ཅི་ཡིས་གཞལ་སྟམ་ལག་ 
པད་མ་ཏ་ཀ་ཡི་རྩེ་མོར་ལན་བརྒྱར་ཟུམ། །མང་མང་ཚོགས་གཉིས་གསེར་ལྡན་ལས་ 
འཁུངས་དྲན་དབང་དཔལ་གྱི་ཁང་པ་དེས། །འཛུམ་འཛུམ་ཞལ་སྒོའི་ས་བོན་མཛོད་ 
ལས་ཉེར་སོན་ལེགས་བཤད་འདོད་འཆིང་རྒྱུན། །ཡང་ཡང་སྤྱད་པས་ཉལ་སློང་ལུས་ 
སྙོབས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟས་པའི་མཐུས། །འགྲིག་འགྲིག་སྙན་འགྱུར་གླུ་ཚུང་དང་ 
བཅས་ལེགས་བཤད་ཟློས་གར་ཅིས་མི་བསྒྱུར། །འོན་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁུང་བུར་ཕྲག་ 
དོག་ཆུམ། །འྱིལ་ཞིང་ཙུལ་འཆོས་འཇོག་སྤྲོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི། །ཆོ་འཛིན་གཉིས་ 
བརྒྱངས་བཤེས་གཉེན་ལྟོ་འགྲོ་ཡི། །རྣ་བར་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མི་འཕྲོད་ 
ཀྱང། །དྲན་དབང་བྷ་ར་ཏ་སྐད་སྣང་བའི་དབྱ། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་བདྒོའི་གཉེན་ཡིན་ 
ཕྱིར། །འདི་ན་འཕགས་བོད་གསོ་རིག་གཞུང་བརྒྱའི་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིར་ 
བླང་བའི་ལེགས་བཤད་ལས། །ཕུལ་བྱུང་ཕྱི་རྒྱུད་མཆོག་གི་ལྕུག་མ་ལ། །མཁས་ 
རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་དགའི་གོས་སྤུད་ཀྱང། །ལྷན་ཐབས་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་ 
མ་མཐོང་བས། །ཚུལ་དེ་བདག་ཡིད་སོར་མོས་བསྐྲུན་པ་ལ། །སྨན་གྱི་བླ་དང་སྤྲལ་ 
བའི་དྲང་སྲོང་མཆེད། །གཡུ་ཐོག་ཞབས་སོགས་མཁས་གླུབ་རིམ་བྱོན་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དམ་ཅན་ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ཡིས། །འགྲོ་འདིའེ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུ་སྐབས་ཕྱེས་ 
ཤིག །ཅེ ས་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བསྟོད་ཕྱག་དང་། དངོས་པོ་ངེས་ 
བསྟེན། ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། མདོ་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་བསླབས་ 
ན། ནམ་དུ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
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ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ 
ཤུངཐམས་ཅད་མཉ་ཏོའི་འབྱུར་ཐས། - །ཏེ་ཧུ་ཏེས་ན་གཞཉ་དག་ཝམ་ཐཅོན་ 
རྗེས་གཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེར་བརྩོན་བྱ། ། ཞེས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོར་ 
དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན་པས་དོན་རྟོགས་པ་འདི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་རིག་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ། གཏན་ཚིགས་རིག་ 
བ། སྒྲ་རིག་པ། བཟོ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལ་རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། 
མདོར་བསྡུས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་འཚོལ་ 
ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ནཾ ཉང་རིག་ཐལ་སོབམ་ཝ་བྲི་ཀ་ཁའི་གུན་སཝའི ཉདི་དག་ཁསཿདིར་རི་ཞིག 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཕྱི་ 
མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་འགོད་པར་འདོད་དོ། ། 

ཏེ་ཨ་ཤུུ་ཏའི་ཐོག་མཿ་ཛཝ་ཡྱུང་  གཙུང་འའི་ཏུ་ོར་ཏ་་དོག་ 
གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་གསུངས་ཏེ། 
འདི་འགོག་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་སོམ་ཉིར་མཆིས་ཏེ། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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བློན་པོ་བཀའ་ཐང་ལས། ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་སྨན་གྱིས་གསོ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྨན་ 
ཟླ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །རྒྱ་གར་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ནས། །བདུད་ཅི་སྙིང་ 
པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱུད། །ཅེས་རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསུངས་པར་བཤད་དོ། །འདིར་བདུད་ཅི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྒྱུད། ཅེས་པ་ 
ཙམ་ལས་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་སྙམ་ན། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 
པ་རྒྱུད་བཞི་སྤྱིའི་མིང་དང་། དེ་ཁས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པའི་མན་ 
ངག་རྒྱུད་ཀྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨོས་པ་ནི་གཉིས་ཀས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ་སྟམ་ 
བ་ནི ཁོ་ཁོའི་རྣམ་རྟག་གོ །ཇོན་ཏེ་ཁྱ་བྲག་ཏུ་བགདྲ་བ་ཁས། ཏུ་ཁྱ་གསུམ་གཏན་ 
ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྨན་གྱི་ནགས་འདེར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཞེད་དོ། །འདིའི་སྨན་གྱི་ནགས་ལ། དྲང་སྲོང་གི་ 
གཏོས བྱྡ་བྱི་ནགས་ཞེསྔ་འཐོཝ་ཤིག་བསྟོན་་དེ་སྟར་རྣ། ཨུལ་ཁྲ༔ ཇསིའི་དྲང་ 
སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་རྒྱུ་བའི་ནགས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན་ཡང་། སྡེ་སྲིད་པས་ 
ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ 
ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག རྒྱུད་བཞི་འདི་ཉིད། 
དྲང་སྲོང་གཡུ་ཐོག་པས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་གྱི། བཀའ་མིན་ 
ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལྗོངས་འདིར་སྒེར་ཆོས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པ་འགའ་ 
ཞིག མཁས་གླུབ་གཡུ་ཐོག་པས་གསར་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། དེ་བས་རང་རྐང་ 
བཙུགས་ཏེ་བརྩམས་པ་མིན་པས། རྒྱལ་བའེ་བཀར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་འཐད་ 
ལྡན་ཁོ་ནའོ། །ཀེ་ལ་ཤའི་ཕྲེང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར། སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་ཇི་ཙམ་ན་དར་བ་སོགས་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྙན་ 
ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཀྱང་མཟི ས་ལ། འོན་ཏེ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐུ་རིང་ལ་དར་བ་ནི། ཁོ་རང་གི་སྤྱན་འགྲིབ་པ། རྒྱལ་ཕྲན་འ་ཞ་རྗེ་བྱ་བས། གསེར་ 
གྱི་ཐུར་མ་འཕངས་ཏེ་བྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་གྲྭ་འཛིན་བདག་པོ་ 
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མི་རྗེའི་གཟུགས་སུ་སྦྲུལ་པ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུའི་རིང་རྒྱ་མོ་བཟའ་ 
ཀོང་ཇོས་བླསསས་ནས་བྱོན་བ་སོགས། རྒྱ་དཀར་ནག སྟུག་གཟེག་གྲུབ་ཁྲོད་ཾ 
སྨན་དབྱཧྲ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འགྱུར་ཐར་བ་ཤ་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་མོ་འདིའི་སྐུའི་རིང་ 
ལ། གསོ་དབྱད་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མངོན་ནོ། ། 
གངས་ཁྲོད་པའི་ཚེ་གསོས་ཀྱི་ནོར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། དཔལ་བདུད་རི་སྙིང་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལྗོངས་འདེར་བྱོན་ནས། ཐོག་མར་ཡང་། རྒྱུད་འདི་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པ། རྒྱལ་བོས་ཀྱང་ཐུག་གཙིགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་གནང་ནའང་། རེ་ཞིག་སྦེལ་བའི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ 
རྒྱུད་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ནས། དཔལ་བསམ་ཡས་ཟན་གཡང་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནྫྷོ་ལ་ཆེན་བོའི་བར་ཁང་གི་ཀ་བའི་ནང་དུ་སྦས་ནས། 
གནང་ཡོད་སྙམ་ནས་ཞུས་པར། དཔལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀ་རའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཡབ་ལ་ངས་ཕུལ་བ་མིན་རུང་། ཁྱེད་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་ 
བཤད་དོ་གསུངས་ནས། རང་འགྱུར་མཛད་དེ་གནང་ངོ་། །སླར་ཡབ་དང་བེ་རོས་ 
ཀྱང་བརྒྱུད་པ་འདི། ལྷ་སྲས་ལས་བཞེས་ཏེ། སྣོད་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལའང་ཅི་རིགས་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལས་རིམ་པར་འཆད་པ་ལ་དེང་སང་རྒྱུད་བཞི་བཀའ་མའི་བརྒྱུད་ 
པར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བརྒྱུད་པར་ཟུངས་ཤིག ། 
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གཏེར་མ་ནི། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཟན་གཡང་གི་གཏྡོ་ལའི་བར་ཁང་ 
པོ་འཇུག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཀའ་མའི་དབང་དུུ་བས་ཀྱི། གཏེར་མ་ལ་དེ་བཞུགས་ 
མི་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་པོ་ནི། བདེ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཟུར་མཁར་བ་མེས་དབོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཡབ་སྲས་ནི། ལྡྗོངས་འདེར་དར་བའི་ 
རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་འདི་ལའང་། དྲང་སྲོང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་དང་མཚུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་ 
བཀླག་ལུགས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྨན་རྒྱལ་ 
ཞབས་ནས། བདག་གི་སློབ་དཔོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། གནས་ལྔ་ཡོངས་ 
ནས་ཀྱི་བར་དུ་མཐར་གྱིས་ལེགས་པར་བྱོན་པ་སྟེ། ཁོ་བོའི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཡུགས་འདིའི་ཆོས་འབྱུང་འགག་དོན་བསྡུས་བ་སྟེ། ཞིབ་པར་ 
གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཉུང་ངུས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་བར་བྱ་སྟེ། གསོ་དབྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལག་ 
ལེན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉིད་ལས། མན་ངག་རྒྱུད་ལ། མཁས་དབང་ 
སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེས། ལྷན་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་རྒྱུད་འདི་ལ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ལྷན་ཐབས་ཚད་ཐུབ་བསྒྲིགས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་ 
ཞིང་གོ་བདེ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཤིག་བྱུང་ན་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་འདིར་ 
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དེ་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་སླ་བས། ལྷན་ 
ཐབས་བྱེདཔ་དོནམེད་དོཞེས་སྨྲ་བའངསྲདདོ།།དནི་ཤིན་ཏུམ་བརྟགས་པའི་བབ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་དགོས་བཞིན་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
དུ་དྲེལ་ཤིག ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བྱེད་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི། རྨོངས་པ་དག་གི་ 
བློས་འཆུན་དཀའ་ལ། ཧ་ཅང་བསྡུས་དྲག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་ 
པར་མི་ནུས་པས་ལྷན་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ངོ་། །ཡང་འདི་དང་གཞན་དུའང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དཀའ་ 
སར་བྱོལ་ཞིང་སླ་སར་ནས་མང་དུ་སྦྲོ་བའི་འཁྱོག་པོར་སྤྲོད་པ་མང་མོད། དེ་འདྲ་བ་ 
ནི་མཁས་རྨོངས་གཉིས་ཀའང་དགོས་པ་རུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་དཀའ་གནས་ 
གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ལྷན་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། བློ་དམན་ 
དུ་མ་ཟད་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉེ་བར་མཁོའོ། །དེ་བས་ན་འདིར་ལྷན་ཐབས་བྱེད་ 
པ་དོན་མེད་པ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་ལྕི་བ་ནི་སུག་པ་ན་ཞིང་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་མགོ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སྣང་བས། ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་འགྲེལ་བར་བྱའོ། ། 
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ཙ་དབྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་བར་བཤད་བའི་ལེའུ། 


དེ་ལ་ཟོག་མར་རེག་པ་ཅ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ 
ལཿ ཨ་ལ ནས་ནྟོག་སླུ་ཐའ་དྱན་ཝ་རྟམནུ།  །ཞྡཾ་ཐ་ནན་ཝེ་ད་གྲནའ ཐཐ 
ཡང་ ། །ལོང་སྐབས་ བྱུང་ན་ སྔོན་ འགྲོའི་ཟས་ སྤྱོད་ལ། ། །གཞུཇ་ཐཞེཚྭ སློབ་པ་ གནད་ 
ད་ལ པོར་ཟུངས། །སྔོན་ འགྲོའི་ལོང་སྐབས་མེ མེད་ཀྱང་བལྟ་ཡུལ་ དེའི། །ལྕིད་ཅན་ 
ཁུར་དང་རྒྱུད་དང་དྲག་ཤུལ་སོགས། །རྩ་སྲང་འདེགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་སྦང་དགོས་ 
ལ། །སྨན་པའི་དབུགས་ཀྱང་མལ་དུ་ཚུད་པ་དགོས། །དུས་ཀྱང་ནད་པ་ནད་མེད་གང་ 
ལའང་། ། རླུང་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལ་ཁད་པ་ཡིས། །མལ་ནས་མ་བསྐྱོད་བཟའ་བཏུང་མ་ 
བྱས་པའི། །སྐབས་དེར་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན། །གནས་ནི་ལག་མགུལ་ 
གཉེར་མ་ཕྱི་མ་ནས། །བལྟ་ཡུལ་རང་གི་ཚོན་གང་ནང་བཅལ་བའི། །རུས་པ་འབུར་ 
པོ་ཟད་མཚམས་སྡེབས་དེ་ཡིན། །མཛུབ་གུང་སྲིན་གསུམ་ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་ 
ཐུ། །འབོད་པ་ཅི་ནའི།ཁབ་བྱི་བརྡར་ཐཁུམ་ཁ། །ཧྒུང་ཐྲགས་དབྱར་སྐད་དཔེ་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ནི། །ཕུ་ཆུ་གྲུབ་པའི་དྲུང་ནས་མི་འགའ་ཡིས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ 
ཤྱིང ཐུཝྲཾ། ¬ཤནྱེནོཛུས་རྒྱདྲགཝམ་ཙམས་ཧས་ཏུན་ཐརྒ། ཀུཝ 
བར་ཐོས་དེ་ལག་པའི་བལྟ་རྩ་འདི། །དོན་སྣོད་སོགས་ལ་ཉེ་རིང་མཚམས་སོགས་ 
དཔེར། །བྱས་མོད་ཚུལ་དེ་མ་ཤེས་ཐ་ཆད་འགས། །ཚངས་པའི་རྒྱང་གྲགས་ཞེས་ 
མཱ་ངོ་ཙའི་གནས། ཇི ཉ་གྐག་བའེབཉ ཚུ་འི་ཏིན་ཧཱ། །ངོན་སྡོང་གུན་བྱི་ཚླ་ 
ཁྲག་རྒྱུ་མིན་ཡང་། །དེ་ཡི་ནད་རྟགས་རྒྱུ་བ་མི་འགལ་ལ། །ཕ་རྩིའི་རེ་སོ་མླེའུའི་སྐན་ 
ལ་ཟེར། །མནན་ཚད་ཚོན་ཀན་ཆག་གིས་ཤ་སྦགས་རུས། །རིམ་པར་ནོན་ཙམ་བྱས་ 
པས་ཕལ་ཆེར་གསལ། །མདོར་ན་རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ་གསལ་གྱུར་ན། །གནོན་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུངས། །བལྟ་ཚུལ་ཕོ་ལ་དང་པོ་བལྟ་ཡུལ་དེའེ། །ལག་ 
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ཕོ་དང་། །ཆག་གིས་མཁལ་གཡོན་བསམ་སེའི་ནད་རྣམས་བརྟག །ནད་པའི་ལག་ 
གཡས་སྨན་པའི་གཡོན་པ་ཡིས། །བལྟ་ཞིང་དེ་ཡང་ཚོན་འོག་གློ་ལོང་དང་། །ཀན་ 
འོག་མཆིན་མཁྲིས་ཆག་འོག་མཁལ་ལྒང་བརྟག །བལྟ་ཡུལ་མོ་ལ་རྩ་རྒྱུད་གཞན་ 
འདྲ་ཡང་། །གཡས་གཡོན་ཚོན་རྩ་འདེ་ལས་གོ་བཟློག་ཅིང་། །དང་པོ་ནད་པའིེ་ལག་ 
གཡོན་སྨན་པ་ཡི། །གཡས་པས་བལྟ་བ་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ནས་ཐ་མ་རྒྱུན་ 
ར་རྣམ་གསུམ་ནི། །རྒྱུད་སྦོམ་འཕར་ཚུར་རགས་པ་ཕོ་རྩ་དང་། །ཕྲ་ལ་མྱུར་བར་ 
འཕར་བ་མོ་རྩ་ཡིན། །འཕར་སྣ་རིང་འཇམ་ཤུགས་ཆུང་མ་ནིང་རྩ། །ཕོ་ར་མོ་རྩ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་རྩ་གསུམ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དུ། །འཆར་བའི་ངེས་ 
མེད་འོན་ཏེ་ཅིར་ཡང་སྲིད། །དུས་བཞི་ཁམས་ལྔ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། །མཆུ་ 
ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནག་ཟླ་ཡི། །བཅུ་གཉིས་ཡར་བཅད་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཞག །དྱཔད་དུས་ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་དར་བ་སྟེ། །ཅོ་ཀའི་སྐད་དམ་ཡང་ན་པི་ 
ཝང་གི །རྒྱུད་ལྟར་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པར་འཕར་བ་ཡིན། །ས་ཟླའི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ་ 
ནས། །དྲུག་པའི་བྱཅ་གཉིས་བར་གྱི་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དབྱར་དུས་མེ་ཁམས་སྙིང་ 
ཅུ་དར་བ་སྟེ། །དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྐད་དམ་བལ་སྐུད་ལྟར། །སྦོམ་ལ་རིང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་འཕར་བ་ཡིན། །གྲོ་ཞུན་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་དགུ་པ་ཡི། །བཅུ་གཉིས་ཡར་ 
བཅད་ཞག་བོ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །སྟོན་ཀ་ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་དར་དུས་ཏེ། །བྱིའུ་རྒྱ 
མཆིལ་མགོ་དམར་སྐད་ལྟར་དུ། །ཐུང་ལ་རྩུབ་པའི་རྣམ་པར་འཕར་བ་གསུངས། ། 
སྙིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །རྐྱལ་ཟླའི་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་བདུན་ 
ཅུ་གཉིས། །དགུན་དུས་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་དར་དུས་ཏེ། །མཐེང་རིལ་སྐད་ལྟར་ 
ལྷང་ལྷང་འཕར་བ་ཡིན། །ནག་ཟླ་ཆུ་སྟོད་དབྱུག་པ་རྒྱལ་ཟླ་བཞིའི། །བཅུ་གསུམ་ 
མན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཕྲག་བཞི་པོ། །བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུས་མཚམས་ 
ཏེ། ༈ས་ཁམས་མཚེར་ར་རྒྱུ་ཞིང་དར་དུས་ཏེ། །བོད་མཆིལ་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་ 
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པར་འཕར། །དེ་ནས་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་སྐོར་མགོ་ནི། ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔའི་གོ་ 
རིམ་ལ། །ཡར་འདེད་མ་དང་མར་འདེད་བུ་རུ་བརྩི། །མེ་ཆུ་ས་ཤིང་ལྕགས་ལྔའི་སྐོར་ 
མགོ་ལ། །ཡར་དེད་གྲོགས་ལ་མར་དེད་དགྲ་རུ་འཆར། །དེ་ནས་ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ 
བལྟ་ཚུལ་ནི། །གངས་ཁྲོད་སྨན་པ་ཕལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི། །དྲང་སྲོང་གུ་ར་ན་ཐའི་ 
དགོངས་པའི་དོན། །མཁས་གྲུབ་རྣརྨ་སྭ་མིས་བཀྲལ་བ་ལྟར། །བདུན་པོ་རེ་ལ་བརྟག་ 
ཚུལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །སྔ་མ་ལ་ཉའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དགྲ་གྲོགས་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བརྟག་ཚུལ་དང་པོ་གོ་སླ་ལ། །ཕྱི་མ་འདིར་རྩ་སྐབས་ 
ཀྱི་དུས་རྩ་དང་། །མ་དང་བུ་དང་དགྲ་དང་གྲོགས་གྱི་རྩ། །དུས་རྩ་ལྟོས་ནས་བརྩི་བ་ 
སྤྱིར་བཏང་ཡིན། །གྲོགས་ཕྱར་དུས་རྩའི་གྲོགས་རྩ་གཞིར་བཞག་སྟེ། །དེར་ལྟོས་མ་ 
བུ་དགྲ་གྲོགས་རྩི་ཚུལ་སོགས། །དམིགས་བསལ་འགའ་ཡོད་གཞུང་ཉིད་བཀླགས་ 
པས་ཤེས། །འཕར་གྲགས་སྨན་པའི་ཕྱི་ནད་དབུགས་རིའི་རིང་། །ལྔ་ལྔ་སྙོམས་ 
པར་འཕར་བས་ལན་བརྒྱ་ཡི། །བར་དུ་བརྟག་པ་ནད་མེད་ཐ་མལཁ་རྩ། །དེ་ལས་མང་ 
འཕར་ཚ་བ་ཉུང་འཕར་གྲང་། །དེ་བཟློག་སྡོད་དམ་སྡོད་ལ་ཁད་ཀྱིས་འབེན། །འཕར་ 
བ་ཆེ་ཆུང་སྟོད་སྨད་ཕྲ་སྦོམ་དང་། །དྲག་དལ་མི་སྙོམས་རེས་བྱིང་རེས་རྒྱས་དང་། 
།སྐབས་སུ་འབྲེང་ཞིང་རེས་འགའ་སྡོད་སོགས་དང་། །ར་ རྒྱུད་གཉིས་གཤིབ་ལྕམ་ 
དྲལ་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱས་པར་འཕར་འཕྲོར་བྱིང་བར་གཅིག་འཕར་གཅོད། །རུས་པ་ 
འབུད་པོའི་གླབུ་གོང་¢ག་སོགས། །ཙ་སོན་ཡིན་མོད་ངོར་ཁའ་འགའ་ཞིག་གི་། 
ཐ་མལ་རྒྱུན་རྩ་ལ་ཡང་འདེ་དག་ལས། །གང་ཡང་འོང་བ་སྲིད་པས་འདྲེ་བ་གཅེས། ། 
ནད་ངོས་བཟུང་ལ་ཚ་བའི་སྤྱི་རྩ་ནི། །དྲག་རྒྱས་འགྲིལ་མགྱོགས་གྲིམ་འཁྲང་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པོ་འདེ་ལས་གང་རུང་ཡོད་པའེ་ཁར། །རྩ་སླང་མཐོ་དང་འཕར་གྲངས་ 
མང་བ་གཉིས། །འཁུགས་རིམས་གསར་པའི་ར་རུ་ཤེས་དགོས་ལ། །སྟུགས་ཞེས་ 
གཏིང་ན་སྟུན་པར་འཕར་བ་དེ། །རྙིང་པའི་ཚ་བར་མཁས་རྣམས་རིག་པར་གྱིས། །དེ་ 
བཟློག་ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྷོ་སྟོང་དྲུག །གྲང་བའི་སྤྱི་རྩ་ཡིན་ལ་དྲུག་པོ་དེའི། །གང་ 
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ཆུང་དང་བཅས་སྙུགས་རེ་གཏིང་ཞིག་ན། །འཕར་གྲངས་ཉུང་བ་གྲང་བ་གསར་པ་ 
སྟེ། །སྐབས་འདིར་བད་ཀན་ཤས་ཆེས་གནད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱི་རྩའི་མཚན་ཉིད་དྲུག་ 
པོ་གང་རུང་དང་། །ལྡན་ཕྱིར་འཕར་གྲངས་མང་དང་རྩ་ཡི་སྦང་། །མཐོ་ཡང་གྲང་བ་ 
རྙིང་པའི་ངེས་རྙེད་དེ། །སྐབས་འདིར་ཚུ་ཡི་ནུས་པ་རིམ་བྲི་སྟེ། ། རླུང་གིས་རྩ་དབང་ 
འདེགས་སོགས་བྱེད་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་པས། །གྲང་ 
དང་སྦངས་ཀྱི་གྲང་བའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ། །ཁོ་བོའི་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ 
འདི། །སྐལ་མཉམ་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །དེ་ན་འདུ་བ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
རྒྱུད་ནི ། རྒྱུང་ཅ་ཁང་སྐྱལ་སྟོང་ཞིང་སྐབས་སུ་སྡོད། །མཁྲི ས་པ་རྐྱང་བའི་རྩ་ནི་ཕྲ་ལ་ 
གྲིམ། །བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ་ནི་བྱིང་ལ་གུད། །ལྡན་པ་ནད་ལ་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྡན་ 
།བད་མཁྲིས་ཁ་བྱིང་གཏེང་ནས་གྲིམ་པར་འཕར། །འདྲེས་པའི་ནད་ལས་བད་ཀན་ 
སྨུག་པོ་ནི། །རྩ་རྒྱུད་སྦོམ་ཁེང་མཆིན་པར་ནད་ཞུགས་ཕྱིར། །ཀན་གཡོན་ཡར་ཟུར་ 
ཅཉྐིད་ལེབ་ཅགས་འཛན། །མགོ་ཆག་ཤ་ཁ་ཚོན་དང་ནུས་ཁ་གན། །རླུད་བརུ་སྤོན་ 
གསུངས། །རྣག་རྩ་འདར་རམ་རིག་བྱ་ཚ་ལ་སྤུན། །སྐྲན་ལ་ཞན་ཅིང་ཞར་འཕར་ཆུ་ 
སེར་རྩ། །འདར་ལ་རྒྱུ་དཀའ་འགྲམ་ཚད་ཕྲ་མཁྲང་གྲིམ། །རྩ་དཔང་དམའ་ཡང་གྲིམ་ན་ 
གབ་ཚད་དང་། །ཤ་དུག་ཞན་བྱིང་ཕྲ་ཡང་མགྱོགས་པར་རྒྱུ། ༈ །དེས་ན་རྩ་ཡི་ནོར་ 
འཕྲང་བསལ་བ་ནི། །མ་རྙིང་ཁྲག་གི་རྩ་དང་རླུང་རྩ་གཉེས། །རྐྱལ་བར་མཚུངས་ཀྱང་ 
བརྟགས་ན་ཁྲག་རྩ་ནི། །གྲིམ་ལ་མནན་བཟོད་ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ཟློག།རྒྱས་ཚད་སྟོང་ 
ཚད་རྒྱུག་པར་མཚུངས་ནའང་། །སྔ་མ་དྲག་འགྲེལ་མནན་བཟོད་ཅིག་ཤོས་སྟོང་། །བད་ 
ཀན་ཁག་ན་བྱིང་བར་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །ཁག་གན་ཤེད་ཆེ་བད་ཀན་གུད་ལ་དལ། 
། ཁྲག་གི་རྩ་དང་སྦྲམ་མའི་རྩ་གཉིས་པོ། ། འབུར་ལ་འགྲེལ་བར་འབུར་བར་མཚུྱངས་ 
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ནའང་། །བརྟགས་ཚེ་ཁྲག་རྩ་ཅུང་ཟད་དལ་བ་ཡིན། །འཚི་རྩ་རླུང་ལ་དཱར་ལྕེ་རླུང་ 
བསྐྱོད་འདྲ། །མཁྲིས་པར་ཁྲ་ཡི་མཇུག་རྩེའི་རྣམ་པར་འདར། །བད་ཀན་ཐིགས་ཐག་ 
ཆུ་བཞིན་མི་སྟོམས་ཞིང་། །འདར་བ་འདུག་སུམ་རྐྱང་བའི་འཆི་རྩ་ཡིན། །ལྡན་པར་ 
རླུང་མཁྲིས་ཉ་མོའི་རྔམ་འདྲ་དང་། །བད་རླུང་མཆིལ་བ་སྒུམ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་སྡོད། །བད་ 
མཁྲིས་སྦལ་པ་མཐོངས་པའི་རྣམ་པ་ལ། །འདུས་པ་གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ་བར་གསུངས། 
།མ་ཚད་འགྲེལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཚུལ་སོགས། །ཧ་ཅང་གསལ་ལ་རླུང་སོགས་ནད་ 
རྣམས་ཀྱི། །ལྷན་སྐྱེས་གདོན་གྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་ནི། །རླུང་ལ་དཀོར་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གདོན། །ཀློ་ཚད་གཟེར་ཁ་བཙན་དུག་གླུ་བཙན་དང་། ། རིམ་དང་ 
མངས་པར་མ་མ་བྱང་སྨན་གནད། །ད་བཞན་དམུ་སྐྲན་འབྲས་དང་ལྷག་པ་དང་། ། 
ཀྒུ་གྭཉཉ་ས་བཏུག་གནོད་ཐྲར་ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་མཐུན་རེས་ཁྲོ་འཁོག་བ་གན་ 
དུ་བཟུང་། །ཚེ་རྟག་ཟླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །སྐྱོན་བརྒྱའི་བྱེད་པོ་འཇིག་ཚོགས་ 
ལྟ་བའི་མཐུས། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
ནས་གྱེས་ཏེ། །ཆུ་རྒྱུད་གསེབ་བརྒྱུད་སྲིན་ལག་རྩེར་སོང་བའི། །འཕར་རྩ་འདི་ཡིན་ 
འདི་ཉིད་མལ་གནས་ཆེ། །ླ་ཚེ་མལ་ན་གནས་པའི་རྟགས་ཡིན་བཟང་། །གལ་ 
ཏེ་ར་འདི་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ཚེ་བླ་ཚེ་མི་བརྟན་གཉན་པར་དཔྱད། །སྡོད་ 
འཐེན་ཐང་ལྷོད་ལྕམ་དྲལ་དྲག་དལ་དང་། །སྟོད་སྨད་གཅོད་སོགས་མེད་པར་ལན་ 
གྲངས་བརྒྱར། །འཕར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ལྟས་ཡིན་ལ། །དེ་བཞིན་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའི་འཕར་ཐེངས་རེའིེ། །ལོ་རེ་ཐུབ་པར་དཔྱད་པ་སྤྱི་བཏང་ཡིན། ། 

འགྲོའི་གཙོ་བོར་སྣང་བས། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་ཅི་རིགས་པས་བསྡུ་ལུགས་དང་། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྦམ་ 
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རིགས་པས་དཔྱད་བརྡར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་བགྱིས་ཏེ། གང་ཡང་གནད་ཐེག་པའི་སྔར་ 
ནོ། །འདེར་ཡང་བོད་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པར་རློམས་པ་འགའ་ཅི་རིགས་པས་བབ་ཅོལ་ 
བྱས་པ་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་ཁབ་མིག་ཏུ་མཛུབ་མོའི་དཔེ་ལྟར། རྨོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བློའི་བུག་པ་ཚུང་ངུར། མི་ཤོང་གིས་དོགས་ཏེ། རེ་ཞིག་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར། ལྷན་ 
ཐབས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། དགག་བཞག་གི་སྤྲོས་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། བགྲང་ཡང་དཔལ་ཐོབ་རྣམ་པར་དཀར་བ་དེས། །ཉེར་འཕངས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཟླ་བའི་མཇུག་མ་ཡིས། །བསྐྲུན་པའི་རྩ་དཔྱད་ལྷན་ཐབས་མ་ཀུར་རར། །འདུ་ 
བ་འཁྲུགས་སྟོམས་སྣང་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་འཆར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བདུད་ཅྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུ་ 
བཞི་པ། ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
ཧ་ཤྙ་ཐའི་ཁེའུ་ཀ་དང་ཕོའོ།ཀ། 


ཆུ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་བའི་ལེའུ། 


རཱ དེ་ནས་ཆུ་ལ་དཔྱད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ཇ་དང་ཆང་སོགས་མང་བར་ 
འཐུང་བའམ། །ཡང་ན་སྐོམ་པར་སྡོད་དང་ཉལ་པོ་དང་། །འགྲོ་འཁྲུགས་སེམས་ལས་ 
ལ་སོགས་ཆུ་འཁུགས་སྦངས། །དུས་ནི་ཉི་མདངས་ཐོག་མར་འཕོག་དུས་དང་། ། 
སྣོད་ནི་ལྕགས་དཀར་ཡོང་གོ གཏན་གཞོང་སོགས། །ཧ་ཅང་དཀན་བིན་རྒྱ་མདོ་ར་ 
མི་འགྱུར་ཐཐང་། །གཞུང་ཏུ་དཀར་ཡོལ་ཧུཇ་ཐར་གསུངས་བ་ནི། །ཤིན་ཧུ་དཀར་ 
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བ་མིན་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཧ་ཅང་དཀར་བའི་ཡོལ་གོ་དེས། །ཆུ་མདོག་ 
དཀར་ཡོལ་གོ་སྦང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དམར་སེར་སྔོ་ལྗང་ལ་སོགས་ 
ཀྱང་། །ཆུ་མདོག་འགྱུར་ཕྱིར་སྤངས་བ་གནད་དུ་བཟུང་། །འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་ཟས་ 
སྐོམ་ཕོ་བ་རུ་ །དྭངས་སྙིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྙིགས་མ་དེ། །རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་གར་ 
སླ་བྱེ་བ་སིས །སླ་བ་རྒྱུ་གྲོགས་རྩ་ནས་ལྒང་བ་རུ། །འགྲིལ་བ་སླ་ཡང་ཕྱི་རུ་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ནད་མེད་ཆུ་ནི་ཅུང་ཟད་སླ་ཉམས་ལ། །ཁ་དོག་དཀར་སེར་སྤྲེ་དྲི་མནམ་ 
བཔ་ཅན། །རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་རན་ཅིང་ཡུན་ཡང་རན། །མེ་ཏོག་སྟོམས་ཤིང་ཀུ་ཡ་སྔོ་ 
མ་བསྐྱོད་པའི །ཀོ་ཆུའི་སྤྲིས་མ་ཙམ་ལ་རླངས་ཡལ་དུས། །མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ 
མར་མཚོ་ལྟར་སྔོ་བར་དམིགས་བསལ་ཡིན། །བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་བརྟག་ཚུལ་ 
དགུ་ཞེས་པའི། །དུས་གསུམ་ཚན་མོ་ངད་ཡལ་གྲང་བ་གསུམ། །བརྟག་ཚུལ་དགུ་ 
ནི་མདོག་རླབས་དྲི་མེ་ཏོག །ཀུ་ཡ་སྤྲིས་མ་ལྡོག་དུས་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །ལོགས་ 
རྗེས་དགུ་པོ་དེ་ལས་བཏང་འཕྲལ་དུས། །དྲི་རླངས་མདོག་དང་མེ་ཏོག་བཞི་ལ་ 
བརྟགས། ། དེ་ལས་ཐོག་མར་དྲི་ལ་བརྟག་ཚུལ་ནི། །རླུང་ལ་གཡའ་དྲི་མཁྲིས་ 
ལྷོག་པར་ཟླད་དྲི་དང་། །རྣག་ལ་རྣག་དྲི་མནམ་ལ་ཚད་པ་སྤྱིར། །ཕོག་པའི་ཞེན་ལོག་ 
མནམ་མི་འདོད་པ་བྲོ། །དྲེ་མ་ཆུང་དང་གཏན་མེད་གྲང་ཆུ་དང་། །གལ་ཏེ་ཆུ་ལ་ཟས་ 
དྲི་མནམ་ན་ནི། །ཟས་གང་དྲི་མནམ་དེ་ཉིད་མ་ཞུར་ངེས། །ཆུ་ཚན་ཕོག་འདྲའི་རླངས་ 
པ་རྒྱས་ཚད་ཆུ། །རླངས་པ་ཆུང་ཡང་ཡུན་རིང་མ་ཡལ་ན། །དེ་ཉིད་ཚད་བ་གམ་བམ་ 
ཡང་ན་རྙིང་། །རླངས་ཆུང་ཡལ་རྐྱེན་བད་རླུང་གྲང་ཚད་དང་། །རླངས་པ་རེས་ཆེ་ 
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དཀར་ན་བད་ཀན་ཆུ། །དམར་པོ་ཁྲག་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྡན་འདུས་ཆུ། །རྒྱ་ཤལ་ཆུ་ 
སེར་ནག་གམ་འཇའ་འདྲ་དུག །དམར་སེར་སྐ་དུག་འགྲམས་སམ་འཁུུགས་ཆུར་ 
གསུངས། །ལྦྲ་བ་ཕྲ་སེར་སངས་སྐྱེན་མཁྲིས་པ་དང་། །སྔོ་ལ་ཆེ་བ་རླུང་གི་ལྦུ་བ་ 
ཡིན། །མཆིལ་མ་ཆུར་བསྐྱར་རྣམ་པ་བད་ཀན་དང་། །ཁ་ཚོམ་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ 
དུག་ཏུ་དཔྱད། །ལྦུ་བ་དམར་ན་ཁྲག་དང་དབུས་ནས་མཐར། །ཕུག་རོན་ཁྲ་ཡིས་ 
མ་རྭ་སྦུ་འདྲ་ན་རླུང་། །བལ་འདབ་ཆུར་བསྒྱུར་རྣམ་པས་སྣོད་གཏིང་སྒྲིབ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་ནད་ཡིན་རྟ་དཀར་སྱུ་ཡི་རྩེ། །ཕྲ་མོ་གཏོར་འདྲ་བད་ཀན་གྲང་ཆུ་ཡིན། །ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འདྲ་གློ་ནད་དང་། །ཀུ་ཡ་རྣག་དང་འདྲ་ན་རྣག་ཉིད་ཡོད། །སྔོ་སྐྱ་ 
སིབ་སིབ་བྱེ་མའི་རྣམ་པ་ཅན། །མཁལ་ནད་རྟགས་ཡིན་ཀུ་ཡ་སེ་ཉིག་པ། །མཁལ་ 
མའི་རྩ་འགག་ཉལ་པོ་མི་ནུས་གསུངས། །ཀུ་ཡ་སྟེང་གནས་སྙིང་ག་ཡན་ཚད་དང་། ། 
འཤཊཱཝ་ བཐོན་ཁྒང་ཐོན་གཱ།་ ཐན་ཐནས་ེང་། མཐད ཚླ་ སསཿ་རྒུ 
།དེ་ནས་སྤྲིས་མ་འཐུག་ན་ཚ་བ་དང་། །སྲབ་ན་གྲང་བ་བླང་བཏུབ་ཞག་རྒད་ད། །ད་ 
ཉིད་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་བསུར་དྲེ་མནམ། །བཅོས་མི་དགོས་ལ་གསུར་དྲི་མི་འབྱུང་ 
སྐྲན། །སྐབས་འདིའེ་སྤྲིས་མ་དུམ་བུས་ཆད་པ་ཡི། །གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་ 
བ་གཞན་ལའང་། །འདྲ་སྙམ་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་འགའ། །འདེར་ཡང་སྦོམ་ 
བཤད་ཟོལ་གྱི་འབྱོར་ཞིང་འགྲོས། །ངད་ཡལ་དུས་འདིར་སྤྲིས་མར་བརྟག་བཏུབ་ 
ཕྱིར། །སྤྲིས་མར་བརྟག་ཚུལ་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་ལས། །ལོགས་རྗེས་སོགས་ 
སུ་བརྟགས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན། །ལྡོག་དུས་གྲང་ཆུ་རླངས་ཡལ་རྗེས་ལ་ལྡོག །ཚ་ཆུ་ 
རླངས་མ་ཡལ་བར་ཚ་ལྡོག་བྱེད། །ཚ་གྲང་སྟོམས་ལ་རླངས་ཡལ་ལྡོག་པ་མཉམ། ། 
འོན་ཏེ་དགུན་དུས་ལྡོག་རྐྱེན་དབྱར་དུས་བུལ། །སྟོན་དབྱིད་རན་པར་ལྡོག་པ་དུས་ 
དབང་ཡིན། །ལྡོག་དུས་སྣོད་གཏིང་འབུར་གཤོང་བྱ་བ་ཡིན། །རུ་ལ་སྲབ་འཐུག་བྱུང་ 
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ཚེ་སྲབ་རིམ་ནས། །ཁད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གྲང་ཆུའི་ལྡོག་ཚུལ་དང་། །མཐེལ་ནས་ལོང་ 
ལོང་ལྡོག་པ་ཚ་བ་གསར། །མཐའ་དབུས་སྐང་བྲེས་ཤར་ཤར་ལྡོག་པ་ནི། །རྙིད་ཚད་ 
འཁྱུ་བ་འབྱམས་དང་ཚ་བ་བྱེར། །གདོན་ཤས་ཆེ་དང་ཉལ་པོ་དྲག་པའི་ཆུ། །ལྡོག་ 
མིན་འོན་ཏེ་སྤྱི་བཏང་དམིགས་བསལ་དབྱེ། །ལོགས་རྗེས་བརྟགས་པ་མདོག་དང་ 
གར་མླ་སྟེ། །མདོག་ནི་མཚན་མོའི་དུས་དང་བརྟག་ཚུལ་མཚུངས། །གར་སླ་གར་ན་ 
བསལ་བ་ལ། །གབ་ཚད་བད་རླུང་གྲང་བ་གསུམ་གྱི་ཆུ། །སྔོན་ཕོར་མཚུངས་ཀྱང་གྲང་ 
ཆུ་ཤིན་ཏུ་མླ། །གབ་ཚད་སྤུ་ཕྲ་སངས་རྐྱེན་བད་རླུང་ལ། །མེ་ཏོག་ཆེ་ཞིང་སངས་པ་ 
ཧ་ཅང་བུལ། །སྙོང་ཚད་ཁྲག་ཆེད་དམར་པོ་མཚུངས་ནའང་། །སྔ་མ་སྦུ་བ་ཆེ་སླ་ཅིག་ 
པར་དབྱེ། །མཆིན་མཚེར་མཁལ་གསུམ་དམར་པོར་མཚུངས་ནའང་། །ཀུ་ཡ་སྟོམས་ 
ཁྱབ་པར་སྟེང་གནས་པས་འབྱེད། །དེ་ནས་འཆི་ཆུ་ངོས་བཟུང་བྱེད་ཚུལ་ནི། །ཁག་ 
འདྲ་ཀོ་རུལ་མནམ་དང་ཚ་རུ་ཡི། །རྟགས་ཚང་ཀུ་ཡ་སངས་ནས་མི་ལྡོག་གཉིས། ། 
ཚ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །བཅོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཚ་བའི་འཆི་ཆུ་ 
ཡིན། །སྔོ་ཞིང་དྲི་རླངས་སྦུ་བ་ཀུ་ཡ་མེད། །བཅོས་པས་སྐྱེད་མེད་གྲང་བའི་འཆི་ཆུར་ 
པ་དང་། །མཚལ་ཆད་ཁྲག་དང་འོ་རུལ་བད་ཀན་དང་། །སྣག་ཚ་ཆད་འདྲ་འདུག་སྟེ་ 
སོ་སོ་དབྱེ། །སྨན་སྤྱད་ཟས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་ན། །ངེས་པར་ལྔ་པའི་ལམ་ 
འཆི་ཚུར་གསུངས། །གདོན་ཆུ་སྲོར་ཐང་གཙུག་ལག་ལས་གསུངས་པའིེ། །སྲིད་ 


158 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








པའི་རུས་སྦལ་སེར་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །བརྩི་ལ་སྐྱས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཁ་ 
སྦུབ་དྲི་ཆུ་མོ་སྦལ་གན་རྒྱལ་ཚུལ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གན་རྒྱལ་བ། །དྲི་ 
མདངས་ཕོག་པར་སྣོད་བཅུག་བལྟ་བྱ་ཕོར། །ནུབ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ 
བདེ་ནས། །འཚག་ཅིང་མི་སྐྱོ་ཉེ་མོའི་འོད་ལ་བལྟ། །དེ་ཡང་དྲི་ཆུའི་སྣོད་ཁར་ཤིང་ 
བུ་བཞི། །ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མལ་བཏང་བའི་ལིང་ཚེ་དགུའེ། །ཕོ་ལ་རུས་སྦལ་མགོ་ 
ལྷོ་གན་རྐྱལ་དུ། །གནས་བའི་གཡས་གསུམ་ལྷ་མི་གདོན་གྱི་ས། །གཡོན་གསུམ་ 
དུར་ཁང་ཞིང་ས་དབབུས་མ་གསུམ། །ཕ་མེས་རང་དང་བུ་ཚའི་ས་རུ་བརྩི། །མོ་ལ་ 
རུས་སྦལ་ཁ་སྦྲབ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གཡས་གཡོན་ལིང་ཚེ་གསུམ་གསུམ་འདི་ལ་ 
ཟློག །དེ་ནས་བརྟག་ཚུལ་དངོས་ནི་ལྷ་ས་སོགས། །སོ་སོའི་ལིང་ཚེར་གཞན་ལས་ 
བཞིན་ལྷ་བ་མང་། །ལྦུ་བ་ཉུང་ངམ་གཏན་ནས་མེད་པ་སོགས། །བྱང་ན་དེ་ཉིད་གདོན་ 
ཕོ་དྲི་མོ་དང་། །སྲིད་པའི་སྤྱི་འདྲེའི་གནོད་པར་རིམ་གྱིས་རྟགས། །དབུས་གསུམ་ 
རིམ་པར་ཆག་འདྲེའམ་ཟད་འདྲེ་དང་། །གྲོགས་ཀྱི་མགོས་འདྲེ་མ་སྲུའི་ཕྱི་འདྲེར་ 
གནོད། །ད་དུང་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །འདྲ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
གདོན་ངོས་བཟུང་ཚུལ་སོགས། །མང་མོད་བླུན་རྨོངས་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བས། ། 
རེ་ཞིག་གཅེས་བསྡུས་འདི་ཉིད་ངེས་པར་གྱིས། ། 

ཚུལ་སོགས་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་འཛད་དུ་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 


ལྷན་ ཐབས། 159 





གཏེར་དུ་སོན་གཤིས། ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་མིན་རུང་། དེང་དུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་བློ་དང་མི་འཚམས་པས་རྒྱས་སྤྲོས་ལ་དགོས་ནུས་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ནས། 
འདིར་མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་གལ་འགག་རྣམས་གནད་ཛིག་ཅིང་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས། 
རྣམས་ནི་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ 
འདྲོང་པར། རྩ་ཆུ་སོགས་ལ་རྟོག་བུལ་གྱི། ཚོད་སྨན་སྦྱོར་ཚུལ་ནོར་བ་རེ་བྱིན་ནས། 
མ་མཐར་ཐུག །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་ཐོག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ 
འདེས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་དག་གིས། ཐོག་མར་ཁོ་བོས་སྦྱོར་ 
བཞིན་པ་འདིེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐའང་ངེས་པར་བྱས་པ། དེ་ནས་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི། ཆེ་རིག་པའམ། གསོ་དཔྱད་པའི་ཁྱུར་ 
ཚདཔར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་གྲགས་སྙན་རིན་ཆེན་ཐོད། །མཛེས་ཀྱང་ལོག་ 
འཚོས་གདུག་བ་གཏོང་བ་ཡི། །དེང་དུས་རོ་འཇིན་གཉིས་མེད་ལྟོ་འགྲོ་འགར། །འདི་ 
ན་འགྲེ་བའི་སྲོག་འཚོའི་བྱེད་པོར་འཇེབས། །གལ་ཏེ་ནད་མེད་སོ་ནམས་གཡུར་ཟ་ 
བར། །སྨན་པའི་གྲགས་སྙན་ཐན་ཁྱེར་འབྲུག་སྒྲ་ལས། །ཚུལ་མཐུན་སྨན་དཔྱད་གྲུ་ 
ཆར་མི་དགོས་ན། །དེ་ལྟར་རུང་མོད་གཞན་དུ་བག་ཡོད་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 


160 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆུ་དཔྱད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཟང་སྦྱོར་གྱི་དོན་རྣམ་བར་བཤད་བའི་ཁེའུ། 


༈ དེ་ནས་ཞི་བྱེད་ཐང་གི་སྦྱོར་བ་ལས། །དང་པོ་མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །དུར་ཐོད་ལོ་མང་འདས་པ་རྟེད་ན་རབ། །མིན་ཀྱང་ཉི་ལྷག་ཚར་གྱིས་གདུངས་ 
བཔ་ཡིས། །སྡུམ་རྩི་ཟད་པའི་ཐོད་པ་རྙིང་པ་དགོས། །དེ་ཡང་ཕོ་ལ་མོ་དང་མོ་ལ་ཕོ། ། 
རྒན་ལ་གཞོན་དང་གཞོན་ལ་རྒན་ཐོད་བསྔགས། །དེ་དང་བྱེ་ཀློང་སོགས་ནས་རྟེད་ 
མཉམ་རན་བཏགས་ཏེ། །ཆུ་ཕུལ་གསུམ་དུ་བརྟེན་ནས་བསྐོལ་བ་ཡིས། །ཕུལ་དོ་ 
ཐག་ནས་ཕུལ་གང་ལུས་པ་དེ། །གྲང་མོར་བཏུང་བས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། ། 
ཡ་མ་དཀར་ནག་ེས་སོགས་མགོ་ནད་སེལ། ༈ །ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ཨ་ 
རུ་ར། ། བ་རུ་བོང་ཆུང་སྒྱུ་རུ་དཀར་པོ་སྟེ། ༈ །ལྕགས་ཕྱེ་ལྔ་ཐང་གྲང་བཏང་མིག་ནད་ 
སེལ། །རུ་རྟ་རིག་མཆོག་ནག་པོ་ཨ་རུ་སྟེ། །རུ་རྟ་གཉིས་ཐང་རྣ་བའི་རྣག་སོགས་ 
གཅོད། ། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་མཁན་སྐྱ་བསྡུས་པ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་པས་ 
ཏེ་ནག་མཚུར་སུམ་ཐང་ཉིད། །གྲང་ནས་མཁུར་བསྐང་ཁ་རུ་ཅུང་འཛིན་ཅིང་། །འཕོ་ 
བ་ལན་འགའ་བྱས་པས་ཁ་ནད་སེལ། ༈ །བོང་ང་དཀར་དང་ལྡུམ་རྭའི་ཤིང་མངར་ 
དང་། །སྤང་རྒྱན་དཀར་གསུམ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། ། ཅུ་གང་ཀར་སྦྱར་བོང་ང་ལྔ་ཐང་ 
གིས། །སྐད་འགག་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་སྐོམ་པ་སེལ། ] །ས་བཟང་བ་གུ་སོང་ཏང་བསྡུས་ཁུ་ 
ལ། །ུ་སུ་ཀར་སྦྱར་སོ་ཕག་སུམ་ཐང་གིས། །མཁུར་བཀང་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སྐོམ་པ་ 
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སེལ། ༈ །ཙནྡན་དཀར་ ཕྟོ་ཛཱ་ཏི་ སྙིང་ ཞོ་སྟེ། །ཙནྡན་སུམ་ཐང་ བསྡུས་གྲང་ སྙིང་ 
ཚད་ ལོལ །རྲོ་ཁོ་དཀུཚ་བོ་ཞིང་མྭཧཱཧྔ་འཾ ག་དུར། ། ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ སྲོ་ལོ་བཞི་ ་ཐང་ 
བསྡུས་གྲང་ གིས། །གློ་བའི་ཁྲག་ཚད་གཟེར་སེལ་ལུད་པ་འགོག ༈ །བྲག་ཞུན་གང་ 
ཐང་མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག ༈ །ལི་ཤི་གསེར་མེ་ཨ་རུ་གསུམ་སྦྱར་བའིེ། །ལི 
ཤུ་སུམ་ཐང་མཚེར་ཚད་སྦོ་འཁྲོག་སེལ། །ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་བཙོད་མདུད་ 
དེ །ཨ་རུ་བཞི་ཐང་མཁལ་ཚད་གཟེར་འཁྲིག་དང་། ། རྒྱུ་ཁོང་སྨད་ཚད་འཇོམས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ཡིན། ༈ །ལོ་བརྒྱད་པའམ་དགེ་སློང་དྲི་ཚུ་དང་། །ཀུན་བཟང་རྩ་ཡི་ཁུ་བ་ 
བསྲེས་པ་ ཡི། ། །རྒྱ་སྣག་ གཉིས་ སྦྱར་དྲི་ ཆུ་ གཉིས་ ་ཐང་ གིས། །ཕོ་བའི་ ཡུལ་གྱི་ ཚད་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །སྭལོ་དྲཀརཱ་བོ་དུས་ཐཏུས་་དཆ། ཁྱ དུཏཇཇོཇྔྔ 
སྭ་ ལོ་སུམ་ཐང་ངམ། །དུག་ཉུང་བོང་དཀར་བ་ དུར་བ་ ་ལེཿ ་ཀ །ཨིནྡྲ་ ་བཞི ཞི་ཐང་རྒྱུ་ལོང་ 
སྣོད་ཚད་སེལ། །དེ་ལ་འབྲས་དང་ཀ་པེད་བཏབ་པ་ཡིས། །ཀ་པེད་དྲུག་ཐང་ཚ་འཁྲུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད། ༈ །གཟེ་མ་ར་མགོ་ལྕམ་བ་སྡིག་སྲིན་ཉེ། །གཟེ་མ་སུམ་ཐང་ཆུ་ 
འགག་འབྱིན་པས་མཆོག ༈ །བ་སྤུ་དཀར་པོ་ར་མཉེ་གཟེ་མ་སྟེ། །བ་སྨུ་སུམ་ཐང་ 
མངལ་ཚད་སེལ་བ་བཅས། །གནས་ཀྱི་ཚ་སེལ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན། །གསལ་ 
ཧརྦ་བ་ཀློ ཐན རིགས་ ཀྱི་ཚ་སེལ་ ་ནི། ༈ ཨོང འབྲས་བུ་སུམ་ ཐང་གིས། 
ཆིམས འཁྲུག་ ཚ་བ་གསར་རྙིང་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །མ་ནུ་ལ་ སྟོགས་ཚླགུ་ཐུ་ ཁང་ 
གིས། །རིམས་ཚད་ཕྫིན་བྱིད་བད་ཀན་སྒྱ་སྨུག་དང་། །རྟོང་ཚད་ གཟིར་ཁྭ 
སས བ་བོ །འདི་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ མང་ཡང་ཟུར་མཁར་ལུགས། ༈ །ཨ་ཆུ་བྲ་ཏ་ 

སླ་ཏྲེས་ཆ་ མཉམ་ལ། །ཀརྡ་ཀ ་རི་དེ་ཉིས་ འགྱུར་བ་དང་།།ལྒ །སྷ་སྐུ་ཚྭ འདེབས་ ་ཙ་མ་ ཞུག 
བསྣན་པ་ ཡིན། ། ། །འདི་ ་དང་འབྲས་བུ་སུམ་ ་ཐང་བྲསིས་པ ་ལ། །ནོར་བུ་ ་བདུན་ ཐང་ཞེས་ 
གྲགས་རིམས་འཁྲུགས་དང་། ། ལུད་པ་ཁག་གཟེར་ཚ་བ་གསར་རམ་རྙིང་། །མདོར་ 
ན་ཚ་སེལ་ཐང་སྦྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མཆོག ༈ །ཏིག་ཏ་གང་རུང་མླེ་ཏྲེ ས་གསེར་མེ་དང་། 
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།བྱི་ཚེར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ཏ་བཞི་ཐང་གིས། །རིམས་ཚད་ལྕི་ཞིང་ཐིབས་པ་སེལ་བར་ 
ཅརྐྭ ས།རྩགས་ཏེག་ཧོང་ཁེན་སླུ་ཆུ་བ་ཤ་ག །ཏིག་ཏུ་བཞེ་ཐང་ཁྲག་ཞཐྲུགས་ཆ་ཐ་ 
འཇྲོམས། །ཨ་ རུ་རེ་རལ་བོང་ དཀར་བ ས་ཁུ་ལ། །ཚ་ལ་བཏབ་ ་པའི་རེ་རལ་བཞི་ 
ཐང་ཞེས། །སྦྱར་དུག་ཤ་དུག་འཇོམས་པའི་ བ་ ལྕགས་ཡིན། ༈ །མ་ །མ་ནུ་པ་ཏྲ་རུ་རྟ་ 
པུ་ཤེལ་རྩེ རྩེ། ཕི ་ཀ་ སྦྱར་པུ་ཤེལ་ ་བཞི ་ཐང་ཉིད། །བསྡུས་ཁུ་གྲང་བཏང་སྨུག་ པོའི་ 
འཕྲལ་ཟུག་གཅོད། ༈ །སེང་ ལྡེང་ཨ་རུ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་བོ་ ་དང་། ། ། །སྐྱེར་བའི་ བར་ཤུན་ 
ཅུ ཡཿ ཤཏ་ནཾ། ། ] རྒུ་ཝེན་ཚཐ སྨམྲ་ཁྲྲ པའི་བྱིན་ཟ་ ཡིན། །ཉིག་ཏ་གྱི་ལྕེ་དཀར་ 
པོ་ བོང་དཀར་ ་ཏེ། །ཏིག་ཏ་སུམ་ཐང་མཁྲིས་ཚད་རྒྱས་པ་འཇོམས། ༈ །དེ་ལྟར་གཞུང་ 
གི ་རིགས་ ཀྱི་ཚ་སེལ་ ་བརྒྱད། །དེ་ །དེ་སྟེང་བདུན་ ་ཐང་བསྣན་པའེ འི་སེར་ འབྲུ་དགུ། །ནག་ 
སྤྲད། །བཏབ་པའི་འབྲས་བཀླུས་སུམ་ཐང་ངེས་མེད་དུ། །ཧུབ་ཆུང་ལན་མང་བཏུང་ 
བས་སྒྱུག་པ་གཅོད། །ཤིང་ཐོག་བིལ་པ་དང་ནི་མོན་ཆ་ར། །དྲ་ཏིག་སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག་ 
དར་བར་བཏབ། །བིལ་བ་བཞི་ཐང་རྩེ་གུར་བཏང་བ་ཡིས། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་འཁྲུ་ 
བ་ ཤོད ་པར་ བྱེད། ༈ །སོ་མ་ར་ཛཱ་བོང་ ངྲ་དཀར་ ང་བམུས་ ་པ་ ཡི། །བོང་ ང་ གཉིས་ ཐང་ 
དུག་གི་ ཚ་སྒྱུག་ གཅོད། ༈ །གུར་གུམ་ ་དོམ་ མཁྲིས་ 3 སྦྱར་བ་' ཡིས། །གུར་ 
གུམ་སུམ་ཐང་ཁྲག་ཚད་སྒྱུག་པ་ ་གཅོད། ༈ །སྤུ་ཚ་ དཀར་བོ པཿ རྨོ ་དང་། 
།མཁན་སྐྱ་རམ་པ་རྒྱ་ཚོས་ བསྡུས་ཁུ་ལ། །གུར་གུམ་ ་དོམ་མཁྲིས་མི་མཁིས་ སྤྲ་དཀར་ 
འབྲུ། །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ལྔ་བཏགས་བསྡེབས་པ་ཡིས། །སྤུ་རྩ་བཅུ་ཐང་ཁྲག་ཤོར་ 
མ་ལུས་གཅོད། །དབང་ལཁག་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ཡི། །དབང་ལག་སུམ་ཐང་ 
ཡཾ ཆང་མ ༈ བཱ །སླེ་ཏྲེས་ བྲག་། ཞུན་ ཨ་རུ་སྦྱར་བ་ཡི། ཡི། །སླེ་ཏྲེས་ སུམ་ 
ཐང་དྲེག་སོགས་ ཀཾ ནདུ། །ཅུ་ སེར་ཚ་བ་འཇོམས་པའི་ བློ་ཁྲཿ པའ །ཤིང་ 
མངར་ཙནྡན་དཀར་པོ་གླ་ ་བའི་རྩི། །ག་དུར་སྦྱར་བའི་ཤིང་མངར་བཞི་ཐང་གིས། 
ཚ་ཡི་ ཚད་པ་ མཐའ་དག་སེལ་ ་བར་བྱེད། ༈ །བ་སྲུ་ སྐྱེར་བ་སླེ་ཏྲེ ཅེས་ཨ་རུ་བསྡུས། །དེ་ 
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ལ་སྦོས་དཀར་ཞོ་གཉིས་བཏབ་པ་ཡིས། །བ་སྤུ་ལྔ་ཐད་ཆུ་སེར་ལྔགས་ནད་སེལ། ། 
ཏིག་ ་ཏ ་བཞི་ ཐང་ ཞེས་ ་པ་ མིག་ སེར་དང་། །ཕོ་བའི་ ་ཟུར་ གཟེར་འཇོམས་ ་པའི་ ་བདུད་ ་ཅིི་ 
ཡིན། ༈ །སེ་འབྲུ་གོ་སྟོད་སྦྲང་ཉི་བསྡུས་བ་ཡི། །སི་ཞཐུ་ཨུམ་ཐང་ཐང་གའབྱེྲ་ 
བཿ ་སྟེ། ། ཚ་སེལ་ཁ་ འབོར་སྦྱོར་བ་ ་བཅུ་ གཅིག་ གོ །དེ་ ནས་ ཆིག་ ཐང་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་བཞི། །གཞུང་ཉིད་ བཀླག་པས་ཤེས་ལ་དེ་དག་ལས། ༈ །ཁྲག་སེལ་བ་ཤ་ 
ཀཱ་ཡི་ཆིག་ཐང་དང་། ༈ །ཇེག་ནག་ཆུ་འགག་སེལ་བའི་བག་ཞུན་ཐང་། ༈ །ཆུ་སེར་ 
¦ སྱ་བིད་སེའ་སིངཅིག་ ཐང་དང་། ༈ །རུས་པ་གས་ སྦྱོར་ སྟབ་ སེང་ཆིག་ཿ ་ཐང་རྣམས། 
འདི། ། །བཤད་ ་བའི་ཚ་སེལ་ ཐང་གི་ སྡེ་ ཚན་ ་བཞི། ། ཆེས་ གསལ་ ་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་ 
བཀོད་ཟིན་ཏེ། །སྨར་ཡང་གྲང་སེལ ཅར །ལྒ་སྨུག་ཊ རྒྱམ་ཚྭ་ 
ཨ་ རུ་སྦོར་བ་ཡི། ཡི །རྒྱམ་ཚྭ་སུམ་ ཐང་པཾ་མིར་བཏུང་བ་ ཡིས། །ལུས་ ་དྲོད་ཆུང་ 
སོགས་གྲང་ ་བའི་ ནད་ཀུན་ སེལ། ༈ ༈ །དེ་ལ་ བི པེ་ལིང་བསྣན་; ནས་ ་བསྐོལ་ཿ ་བ་ ཡིས། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་བཞི་ཐང་སྨན་མ་ཞུ་བ་འཇུ། ༈ ་ ཁུར་ཁ་རུ་ཚ། །བཏབ་པའི་ 
ཤིང་ཀུན་སུམ་ ར་ྙངཟུ་ེལ།༈ །སྒོན་ཤིང་བླ་སྒང་ཨ་རུ་ཤིང་ཀུན་ཏེ། །སྨོན་ཤིང་ 
བཞི ཞི་ཐང་འདི་ཡི་ རླུང་ལྡན ་རེམས། །གྲང་རྒྱུང་ ་ངེས་ བསྐྱེད་ཁ་ གདོང་གཡོ་སོགས་ 
སེལ། = ཁེལ །འབྲས་ཡོས་སྦྲང་བཏབ་སེ་འབྲུ་ལྔ་ 
ཐང་གིས། །འབུ་སྨྱུག་སྦོ་སྦྲེགས་སྐྱིག་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ། ༈ །བ་ལུ་དཀར་བོའི་ 
མེ་ཏོག་ཨུག་སྫེལ་གྷ། །ད་ཡིས་མུམ་ཐང་སྙིང་འདའ་ལྕེ་མཆུུ་དཀར། །མཆིན་རྒུད་མ་ 
ཞུ་ངལ་བ་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །ཁ་རུ་ཚ་དང་ཟིར་ནག་པི་ཕི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ལ་ལ་ 
ཕུད་དང་པོ་རིས་ཏེ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་དྲུག་པ་མི་འཇུ་བའི། །གྲང་བ་སྒྱུག་པ་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་ ཡིན། །ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ལྒ་པི་ཕོ། ། འོ་མ་བཏབ་ ་བཏང་ཤིང་ཚ་ ་བཞི་ 
ཟང་གིས། །གྲང་བ་ སེལཞརཁད་པར་བྲང་འབུ་གཅོད། ༈ །སུག་སྨེལ་ཟིར་དཀར་ 
པི་ལིང་འོ་ མར་བསྡུས། །སུག་ སྨེལ་སུམ་ ཐང་གཉིས་ མེད་ རྦ འགུག ༈ ། །སྒོག་སྐྱ་ 
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སྲང་བཞི་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་ལ་བཙོ། །ཆུ་དེ་སློག་པར་ཐིམ་ནས་འབྲི་འོ་ལ། །བཙོས་པའི་ 
སྒོག་སྐྱ་གཉེས་ཐང་ རླུང་རིམས ་དང་། །གཟུགས་འཁུམ་ལ་སོགས་ རླུང་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད། ལྟ །ཨ་རུ་བསྡུས་ཁུར་དོང་གྲ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ། །ཨ་རུ་གཉེས་ཐང་ནང་ 
རེ་བཞིན་དུ་བཏང་། །སྐྲན་མཁྲིས་མིག་སེར་འཇོམས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། ༈ །ཐལ་ 
ཚ་ཡ་བཀླར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཐལ་ཚ་གཉིས་ཐང་སྦོས་པ་སེལ་བའི་མཆོག ༈ །དེ་ལྟར་ 
གྲང་སེལ་ཁ་འཐོར་བཅུ་གཅིག་པོ། །ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད་ཟིན་ནས། 
།སླར་ཡང་གྲང་སེལ་ཆིག་ཐང་བཅུ་གཅིག་པོ། །བཤད་དོ་ཤེས་ལྡན་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ 
དང་། །མ་ཞུ་གསར་དང་དྲི་ཆུ་འགག་པ་སེལ། ༈ །རྡོ་ཐལ་ལྒ་དང་སྲད་དཀར་བ་སྒྲ་ 
ཅས། ཁོ་བའི་ཐྷད་ཀུན་ ཐཐིག་ཞར་མཚཞུ་འཛུ། །མཆིད་ནོད་ཆུ་ཆིང་སིང་ཏུང་རྱཏ་ 
གྲང་གསོ། །སོག་ཆིག་སོག་ཡུ་ནས་བསྡུས་སེ་ལང་གིས། །ཆང་མ་ཞུ་དང་ཤ་མ་ 
ཞུ་རིགས་འཇུ། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་ཐོར་བུའི་རླུང་སྣ་གནོན། ། དེ་དག་གྲང་བ་སེལ་ 
བའི་ཆིག་ཐང་སྟེ། །རྒྱུད་འདིའི་ཚ་སེལ་ཐང་སྦྱོར་ལྔ་བཅུ་དང་། ། གྲང་སེལ་ཉེར་ 
གསུམ་བསྡོམས་པས་བདུན་ཅུ་གསུམ། །བརྡ་དང་མངོན་བརྗོད་ཆིག་སྦྱོར་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །མ་བཅིངས་བཟོད་ཟིན་ངལ་བ་དོན་ལྡན་བྱས། །གཏོང་ཚེ་ཐང་གྲང་ཁུ་བ་ཐོན་ 
པར་སླང་། །བསྡུས་ཐང་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་སུམ་གཉིས་བསྡུ། །གཏོང་ཚེ་ཚ་སེལ་ཡིན་ 
ན་གྲང་མོ་དང་། །གྲང་སེལ་ཚ་མོར་གཏོང་ཞིང་འདྲེས་པ་ལ། །དྲོ་འཇམ་བསྙན་པ་ 
འཁྱུལ་མེད་རྒྱུད་དོན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་གྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐང་ལེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཐང་སྦྱོར་ཉག་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཁར། 
འབྲས་བུ་སུམ་ཐང་དང་། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ལྟག་སྦྲད་ལ་ནོར་བུ་བདུན་ཐང་དུ་གྲགས་པ་ 
བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ། རྒྱུད་དང་ཚད་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་རོ་ནུས་ཞུ་ 
རྗེས་ཀྱི་སྡེབ་ལ་སྣོན་དབྲི་བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པར་ལེགས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཟླ་བའི་ཡོལ་གོ་རུ། །འཁྱིལ་བ་ཟུག་རྔུའི་རྙོགས་མས་སྦགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐང་སྦྱོར་ཀེ་ 
ཏ་ཀ་འདེ་གུས་པས་ལོངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ཡུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐང་སྦྱོར་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་བའི་ཁྱེའུ་སྟེ་གསུམ་ཐཁོ།། །། 


ཕྱི་མའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


༈ དེ་ནས་ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། །དང་པོ་ཚ་སེལ་ག་བུར་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །རྐྱང་རྒྱུག་ག་བུར་ཅུ་གང་ཆུ་སྦར་བཏང་། །དེ་སྟེང་འཁུགས་ལ་བོང་དཀར་ 
རིམས་ནད་ལ། །ཙནྡན་གཏོང་ཞིང་གང་ཡང་ཀ་རས་བསྒྱུར། །རྒྱལ་བློན་གསུམ་པོ་དེ་ 
ྙང་གི་ཾ་དང།།ཟླ་ཅི་དསམཁྲིས་གཉིས་བསན་རིམ་པ་བཞིན།།ག་བུར་རྱལཟློན་ 
ལྔ་ ལྔ་དང་བདུན ་པ་ཟེར། ། ། །རྐྱང་རྒྱུག་ རྒྱས་ཚད་ སྟོབས་ ཆེན་ གསོད་ ་པའི་ མཆོག ༈ རྱ །རྒྱལ་ 
ཟློན་ གསུམ་པས་འཁུུགས་ 'རེམས་ རྒྱས་ ཚད་ འཇྡོམས། ༈ །ལྔ་བདུན་ སྦྱོར་: གཞུས ཚད་ 
འཇོམས་ རླུང་ མི ་བསླངས། ༈ །ག་ ་བུར་ ངསརདབ་ུ ་ཟུན་བསྒྲག་ སྐྱེལ་ཏེ ཏེ། །རི་ ་ཐང་ 
མཆཚམས་ ཀྱི་ཚད་རླུང་ཅིག་ ཆར་འཇོམས། ༈ །ག་བུར་བནྡོན་ ཀརྨ ཟླ ཝང་དང་། ། 
ཅུ་གང་གུར་གུམ 'ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྦྱར། ་དཔོན་ལྟ་ 'བུར་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར་བ་ 
སྟེ། །སྟོད་གཟེར་འཇུགས་ཁད་རྒྱས་ཐ་སེལ་གསུངསུ་ཁ། །གཏེར་དང་ཡིད་རྱི་སྐོར་ 
བ་ གཞུང་ལས་ ཁོཿ།༈ །ག་བུར་ བསིལ་ ་གསུམ་རྔ་ཏེ་ཀ་ཀོ་ཝ།། ། །སུག་ སྨེལ་ཨ་ གར་ 
ནག་པ ོ་ཙནྡན་ གཉིས། །ན་ག་གེ་སར་བུའླེ་གེ་སར་ཟུང་། །རུ་རྟ་ཟིལ་དཀར་བ་ལེ་ 
།ཤིང་ཚ་ན་ཀི་སྦང་སྤོས་བུ་ཤེལ་རྩེ། །རྡོ་དྲེག་འུ་སུ་ཧོང་བཅས་ཉེར་ 
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གཉིས་སྟེང་། །ཚ་བ་འབྲས་གསུམ་གྲང་བར་ལྒ་པི་ཕོ། །བསྒྱུར་བ་ག་བུར་ཉེར་ལྔའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་ཚ་བ་གསར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་ 
དྭཀཁྭ་བྷང་ཁོག་ཐྲིག་ཐྭག་ནྣག ་།མངོ་དན་དོན་སྡོད་ཁྲ་གས་ཚ་ཚུམ་སོགྲས། 7 
འདུས་གནས་ཚད་པ་མ་ཡུས་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཚད་རྙིང་བྱེར་ལ་བདུད་ 
ཅི་སྟེ། །ག་བུར་རྒྱལ་བོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དྲུག་གོ ༈ །གུར་གུམ་ཅུ་གང་གི་ཝང་གཙོ་བོ་ 
ལ། །ཤིང་མངར་རུ་རྟ་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ཀྲོང་བསྟན། །གློ་བའི་ཚད་པ་སེལ་བའི་བདུད་ 
ཅཾ་ཡཾ།ཀག་བྲ་གྲསུམ་ཧྭཏྲ་ཉིག་ཏཧཱཤ་མོ་ཅུལ།།གསེ་ར་ཇེ་ཐོང་དཀྲ་ཐརྱན་ཐམ་ 
མཁིས་ ཚད་ ་སེལ།༈ ༈ །སུག་] སྨེལ་ བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ཤུག་ ཚེ་ར་ ཅན། །བསྟྣན་པས་མཁལ་ 
མའི་ཚད་པ་ ་ ་པར་བྱེད། ༈ ཤ འམན་ཐཱཾ་ཤཱཀ་ཧཱཧཱརེ་ཏོན་ ་བ། །སྤང་ ཙི་དོ་ 
སྡེབས་ ཁྲག་ ཚད་སེལ་ བ་སྟེ། ། ། །ཟློན་པོ་ གུར་གུམ་བདུན་པའི་ འི་སྦྱོར་བའོ། ༈ ལྟ །གི་ ཝཾ་ཅུ་ 
གང་གུར་གུམ་ཙྡན་དཀར། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་བ་ཤ་ཀ །ཞིབ་བཏགས་ 
གཙོ་བོ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དོན་སྡོད་གློ་མཆིན་ཁྲག་མཁྲིས་འཁུགས་རིམས་ 
ཀྱི། །ཚ་བ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་འཇོམས་ངེས་ལ། །འོན་ཏེ་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་ག་བུར་ 
དང་། །གཉན་གཟེརྦ་བ་ཅི་གུུ་གུལ་ནག་ཐོ་དང་། །དེ་བཞིན་བློ་མོམ་གློ་འགོག་དཀའ་ 
ལ་རིམས། །ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་སྟར་བུ་རུ་རྟ་བསྣན། །རིམས་རྒྱས་མིག་ཆུ་སེར་ལ་ 
ཟ་ཟི་མང་། །དེ་བ་གསེར་མེ་ག་དུར་བར་པ་ཏ། །ཨ་རུ་བསྣན་ཏེ་རྗེུའི་སྦྱོར་བའོ། ༈། 
ཨ་དཀར་ཛ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཨ་རུ་ར། ། ཅུ་གང་སྲོས་དཀར་ན་ག་གེ་སར་དང་། །རུ་རྟ་སྦྱར་ 
བའི་ཨར་བརྒྱད་ནུ་མཆིན་གཟེར། །སྙིང་ལ་མཚོན་བོག་སྤྱོ་ལྐུག་འགྲམས་ 
འཁུགས་སེལ། ༈ །གི་ཝཾ་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །བྲག་ཞུ་ཨུཏྤལ་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ ། 
གསེར་མེ་ སྦྱར་བའི་ གི་ ཝཾ་ ་དགུ་པ་ ཡིས། །མཆིན་ ཁག་ ཚད་བད་ཀན་ སྨུག་པོ་ 
སེལ། ༈ །ཨ་རུ་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་གཅོད། །ཏིག་ཏ་མཁལ་ཞོ་སེང་ཁྲོམ་ 
ཤུག་ ར་ ཅན། ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ སྦྱར་བ་ཨ་རུ་བཅུ་པ ་སྟེ། །མཁལ་ནད་མཐའ་དག་ ་སེལ་ 
བའི་བདུད་ཅྱི་ཡིན། ༈ ར་བ་ལ །གླ་ལྒང་བོང་དཀར་ 
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རེ་སྐོན་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། །བྷག་མངས་ཚྭ་འུང་གཅོད་ཅིང་སེལ་ཐར་རན། ། །ཅོང་ 
ཞིཆཾ་ཁབུ་སུག་སྨེཌ་པི་ལི་ཁིང་། །མ་ནུ་གུར་གུལ་རྱར་ཐའི་ཐོང་ཞི་དྲུགླ་།ླཏུ་ཁོཝ་ 
ཆུ་ ཀྲད །རུ་རྟ་སྒྱུ་རུ་སེ་ འབྲུ་བ་ཤ་ཀ །སུག་སྨེལ་ 

ཁིཛཐྱར་ཐའི་ུ་རྟཛྟཀྐ།བརུ་ཀྲནཀླཏྔཐཐས་ནཱ་ཤས་ཕྱུག་ཁ་སོ་ས་སེཁ་༈ ག་ 
༡ཐ།ན་ཡེཐོན།ཆབར་ཝ། ད་ ཡིན་ སྐྱེར་ཤུན་སྦྱར། །ཏིག 

ཏ་བརྒྱད་པ་མཁིས་ཚད་མིག་ཆུ་དང་། ༈ །ཤ་མདངས་སེར་བ་འཇོམས་པའི 
མཆོག་ཡིན། ༈ །བསིལ་གསུམ་ཏིགཏ་བ་ལེ་བཤ་ཀ །པདྨ་ན་ག་གེ་སར་བུ་ཤེལ་ 
རེ། །པི་ལིང་སྟར་བུ་ཧོང་ལེན་ཟི་ར་སྦྱར། །ཅུ་གང་བཅུ་གསུམ་གློ་ཚད་ཞུགས་པ་ཡི། 
།རྐགཏྨག་ཨཱ་སོགས་འརྔཾམས་ཁའི་གནམ་ཁུགས་ཡིན། # །ཅུ་ཐུར་གྲེ་ཝ་སྨནྣ་ 
བས་བྱིས་པ་ ་ །ཚད་ ཧནུ་ས ཏེ ་བློན་པོ་སུམ་ པ་སྦྱོར་རོ། ༈ ༈ །ཅུ་ གུར་ལི་གསུམ་ 
ཅརྡན་དཱཀར་བོ་ཕྱམ། །ཁི་ཤི་བཞེས་གྲེ་ཆད་འཇོམས་བརྡ་བྱེད། ༈ ཙཛྙཱན་དཀར་ 
དམར་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །པདྨ་གེ་སར་ན་ག་པུའྤེ་དང་། །ལྒ ྷ་དམར་སླང་བྲོས་ དུག་ 
ཤུང་བར་པ་ཏ། །གསེར་མེ་བིལ་བྭ་ཛྭ་ཏི་འྲབས་བུ་གསུམ། །སུག་སྦེལ་སྦྱར་བས་ 
ཙནྡན་ ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །བུ། །བུད་ མེད་ ་རིམས་བཏབ་ སྤྱི་དང་ ་བཙས་རྗེས་ ་སུ། །བང་ཚད་ 
ཏཐ་བྲཛནྡྔོམས་ཁྲའ་སྨན་ཝཆགྲ་འཉ། །དེ་ལྟར་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྡེ་ཚན་ལས། །། 
སྔོན་ ཆད་ལག་བླངས་བྱས་རྣམས་ ་བཀོད་པ་ ཡིན། །གྲང་སེལ་སྡེ་ལས་ རྒྱལ་པོ་སེ་ 
འབྲུ་ལ། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་འཁོར་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱུར་བ། །དོང་གྲ་བསྣན་ནས་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་ཡིས། །བད་ཀན་ཁ་ཐས་མི་འཇུ་ 
ཡི་ག་འཆུས། །ཕོ་བའི་གྲང་སྐྲན་སྒྱག་དང་མཁལ་སྐེད་ན། །སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་སེལ་ 
བའི་བདུད་ཅི་སྟེ། །ཚད་ནི་རང་ལུགས་སེ་འབྲུ་ཞོ་བརྒྱད་ལ། །ལྒ་དམར་ནོ་བཞི་པི་ 
སུ་གུར་གུམ་བསྣན། །ཚ་གྲང་འབབ་པའི་ཁ་འཛིན་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་ཞོ་རེ་དང་། །པི་ལིང་ཞོ་གསུམ་སྦྱར་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། །དེ་ལ་ལྒ་དམར་ 
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ཞོ་བཞེ་རྔ་ ཉད །གུཐུམ་རྐརྭ་ཀོ་ཁཁྭསུན་ཞོ་རེ་སྔབཝ། །ཁོ་མཐན་ཐླནཱཾཿ 


བད་རླུང་སྙིང་སྐྲན་འཇོམས། ། །ཡང་ན་བཅའ་ལྒ་ཞོ་བཞི་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཕོ་རིས 
གསང་བ ཅསབས།།པ་ཙཱ་གོསར་རྙིརངོཔའི ཅོན ཐ་སྟིག་ཚུ་ཏེ་ཐོཿ་ནྣ་ཐཅོཝ་ 
ལྒ་ཞོ་བཞི་བྱི་ཏང་ཀ །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་འཇམ་འབྲགས་ཞོ་རེ་སྡེབས །ཕོ་བའི་མེ་ཉམས 


གསོ་བའི་ཉི་མ་ཡིན། རཱ །མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་བཞི། །ཞོ་རེ་སྡེབས་པས་བད་ 
སྡེབས་པའི་སེ་འབྲུའི་ཕྱེས། །མ་ཞུ་མིག་སེར་འཕྲད་པས་མེད་ལ་འཇོམས། ༈ །ཅོང་ 
ཞི་རྒོད་བཏུལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བྱ་རྒོད་བྲུན་རྣམས་ཞོ་རེ་བསྣན་པའི་ཕྱ། །ལྷན་སྐྲན་ 
ཐལ་བར་རློག་པའི་གནམ་ལྕགས་ཡིན། ༈ །མགྲོན་བུ་དུར་ཐོད་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཕོ་མཁིས་གསུམ། །ཞོ་རེ་བཅའ་ལྷ་ཞོ་བཞི་སྡེབས་པ་ཡི། ། 
སེ་འབྲུས་ཕོ་ལོང་སྤོས་པ་རྩད་ནས་འབྱིན། །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་རྒུན་འབྲུམ་ཟི་ར་ 
དཀར། །ཞོ་རེ་སྡེབས་པས་གློ་ནད་གྲང་བ་སེལ། ༈ །ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ཞོ་རེ། 
།བཅའ་ལྒ་ཞོ་བཞི་སྡེབས་པའི་སེ་འབྲུའི་ཕྱེས། །སྙིང་གི་བད་རླུང་གྲང་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། ༈ །ཨ་འབྲས་བར་འབྲས་འཇམ་འབྲས་སྡིག་སྲིན་རྣམས། །ཞོ་རེ་བསྣན་ 
པས་མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་སེལ། རྟ །རྒྱ་ཚ་ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་ཕོ་བ་རིས། །ཞོ་རེ་སྡེབས་ 
པས་གྲང་བ་ཆུ་འགག་སེལ། །ཤིང་ཀུན་བླ་རྩི་ཐང་ཁྲོམ་བྱི་ཏང་ཀ །ཞོ་རེ་སྡེབས་པས་ 
དང་། །བ་རུ་ཚྭ་རྣམས་ཞོ་རེ་སྡེབས་པ་ཡི། །སེ་འབྲུ་དྲག་པོའི་ཏྲེམས་སམ་མེ་ཉམས་ 
དང་། །མ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་སྒྱུག་དང་སྦོ་སྒྲེགས་འཁུ། །དམུ་སྐྲན་མཁལ་སྐེད་ན་དང་ཆུ་ 
སྲི་སོགས། །གྲང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཀུན་གོང་ 
སྨོས་གཙོ་བོར་བཞིར། །སྣོན་དགོས་གང་དེའི་སྦྱོར་བ་འཁྲུ་བ་འཆད། །དེ་ནས་གཙོ་ 
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བོ་འཕོས་པས་སྦྱོར་བ་ ནི། །སེ་ ་འབྲུ 'སྲང་གང་བཅལ་ལྒ་ 'ཞོ་བཞི་ལ། །པི་ལིང་ཞོ་དོ་ཕོ་ 
རེམ་ཞོ་དོ་འཅས། ཀད་ནན་བའི་གཅིབ་བཞིུ་པོ་གཟན་གཞག་ ཊེ །ད་ཏྲིག་ཤིང་ 
ཀུན་དབྱི་མང་ཁ་རུ་ཚྭ། ། ། །ཞོ་རེ་བསྣན་པས་ གྲང་ནད་མ་ལུས་ ་སེལ། ༈ ༈ །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་ལྕེ་] སྱོང་ཚྭཱ། །ཐལ་ཚ་ ་ཞོ་རེས ་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ ་སེལ། ༈ ་ ཡབ་སླེ་ 
ཏྲེས་བཞི། །ཞོ་རེ་ པས་སྨུག་ ་པོ་གབ་པ ་སེལ། ་ སྨེལ་ སྡིག་ ལྕམ་ཞོ་ 
དཀར་ནག་བཞི། །ཞོ་རེ་བསྣན་པས་བད་རླུང་གློ་ནད་སེལ། ༈ །ཤིང་ཚ་ཛྔ་ཏི་སུག་ 
སྨེལ་ག་ཀོ་ལ། །ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ནོ་རེ་བསྣན་བ་ཡིས། །འཁྱ་བ་གསར་རྙིང་གཅོད་ 
རུ་ཚྭ། ཆི བའི་སེ་ འབྲུ་བཅུ་པ་ ཡིས། །མེ ཁུམས མ ་འཇུ་སྦོ་སྒྲེགས་ ་གྲང་ 
སྐྲན་འ འཇྡོམས། ༈ ཛཱ་ཏི ཏཾ རྒྱམ་ཚཱ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ། ། ། །དབྱ་ ་ 
།ཀ་གོ་ལ་དང་ལ་ཕུག་ ་ས་བོན་ ནྲ་ནཉལ། །ཞོ་ རེ་ | པས་བད་རླུང་མ་ཞུ་སྦོ། ། 
་བཙས་རྗེས་གྲང་བ་འཇོམས་པར་ བྱེད། ༈ །དེ་ལྟར་] གྲང་སེལ་སེ་ འབྲུའེ 
།ཕོ་ ་བའི་ ་བད་ཀན་ ་བཤིགས་ཅི ཅིང་མེ་ མངོ་བཅྟེག་། གྲང་ནད་མ་ལུས་ ་སེལ་ཞི ་ཞིང་དང་ 
རའ ནྩོ །གྲང་སེལ་ཕྱེ་མའི་རྒྱལ་ 
ཕོར་བསྔགས་པས་ན། །སྡེ་སྲིད་ཞབས་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མ་ཡི། །གཞུང་ 
བཞིན་ཚད་སོགས་བླཞག་ཆྐག་ཚར་ནུ་བཀོད། ༈ །དྡ་ནེ་དྲ་ཁིཅ་བྒནུ་ཐོའི་བྱ་ 
སོགས་ལས། །འགའ་ཞིག་འཆད་དོ་ཤེས་འདོད་གུས་པས་ཉོན། ༈ །ད་ལིའི་ཞོ་གང་ 
ཕོ་རིས་གསུམ་མམ་གཅིག །ཤིང་ཚ་དེ་མཉམ་སུག་སྨེལ་བཅའ་ལྒ་ཟུང་། །ཞོ་རེ་པི་ 
ལིང་ཞོ་གང་སྐར་དྲུག་དང་། །ལི་དྲུག་ཕུན་དྲུག་སུམ་གཉིས་བསྣན་པ་ཡིས། །འཐྲུ 
སྒྱུག་སྐྱ་ཐྦབ་གློ་ནད་དབུགས་མི་བདེ། །གཞང་འབྲུམ་སྐྲན་སོགས་འཇོམས་ལ་དེའི་ 
ཏིངདུ། །ཛཱ་ཏི་ཞོ་གང་བླསནཱ་བས་ཏིང་ཆུང་འཇོམས།།ཟི་ཆུ་དཀར་པོ་ཞོ་གང་བསྟན་ 
བཔ་ཡིས། །སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་སེལ་བའི ་བའི་ཁ་རུ་ཚྭ། ། ཞོགས ་པས་ གྲང་རླུང་སྤྱི་ལ་ 
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ཕན། །རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་འཇམ་འབྲས་ཅི་ཏྲ་ཀ །བཅའ་ལྒ་ཕྱི་ཏང་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཨ་ 
རུ་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་སྦོ་སྒྲེགས་དང་། །བཤང་བ་སྲི་འཇོམས་ཁྱད་པར་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ། 
འཐོར་སྦྱོར་ལས་ཤུ་དག་བཞི་པའི་ཆོད། །ཤུ་དག་སྲང་གང་རུ་རྟ་ཞོ་དོ་དང་། །བཅའ་ 
ལྷ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་ཁ་རུ་ཚྭ། །ཞོ་དོ་སྦྱོར་བར་བཞེད་ལ་ཕྱེ་མ་འདེས། །མ་ཞུ་སྐྱིག་བུ་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །བད་རླུང་སྟོད་གཟེར་སྐྱ་ཐྦབ་གཞང་འབྲུམ་འཇོམས། །ཡ་ 
བདུན་བས་གཞང་གཟེར་ཞིང་། །ལྷུ་བ་བེ་སྣབ་སྒྲ་བཅས་འཁུ་བ་གཅོད། །བྱི་ཏང་ཀ་ 
སྨན་བྱི་ཏང་བདུན། །སྲིན་སྨན་མཆོག་ཡིན་མགོ་སྲིན་སྣ་ནས་བདུག །ཁོང་སྲིན་ལྟོར་ 
གཏོང་སྦགས་སྲིན་ཕྱི་ནས་བྱུག །གཞང་སྲིན་མས་ནས་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་གཏོང་། ༈ ། 
རྒྱམ་ཚ་ལ་ལ་ཕུད་དང་དབྱི་མོང་དཀར། །པི་ལིང་ལྒ་སྨུག་ཕྱི་མ་ཆ་རིམ་བསྐྱེད། །དེ་ 
དག་ཀུན་མཉམ་ཨ་རུ་བསྲེག་ཐལ་བཅས། །ཐུ་རམ་སྦྱར་བ་ཞུགས་ཀྱི་སྤུན་ཟླ་སྟེ། ། 
གྲང་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཉི་མ་ཡིན། །བཏགས་ཚུལ་རྭ་དང་ཤིང་སོགས་ 
སྔོན་ལ་བརྡུང་། །བརླན་ཅིང་སྟུམ་རེགས་ཊུང་ཟད་ཕྱིར་འཐེན་ནས། །གསེར་འགྱུར་ 
ཅི་བཞིན་ཞིབ་པར་བཏགས་དགོས་ཏེ། །ནུས་དང་རྣོ་བྱུང་ཞིང་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ། 
་ ཚ་སེལ་ གྲུས ཆུ་གྲང་མོའམ། །བསྐོལ་ ་གྲང་ ཤིས ་ཕུལ་གྲང་སེལ་ཆུ་ ་བསྐོལ་ 
འདེད། ༈ །དེ་ལྟར་ཕྱི་མའི་སྡེ་ཚན་ལས། ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་སྣང་བ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཚད་བཤད་པ་དག ། །མེས་པོ ་པོའི་ཞལ་ ལུང་དང་བེ་ སྔོན་ ་སོགས་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ། ལག་ལེན་དམར་བཅང་ནག་པོ་ 
འགྲོས་ཤེས་ཁོ་ནར་བཀོད་ལ། ཆེས་གསལ་ཞིང་གོ་སླ་བའི་སྦྱོར་བ་འགའ་ཞིག སླར་ 
ཡང་གསར་དུ་རྟོགས་ཁུལ་གྱིས། ཟློས་བུར་སྨྲ་བ་བཞག་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ 
བའི། ཚངས་བྱུང་གི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི། ལྷན་ཐབས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ང་བ་མངོན་པར་ 
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སྤེལ་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། རོ་ནུས་ཚད་སྡེབས་ཏྲེས་སམ་ནམ་མཁའི་ནོར། །དྲན་དབང་སྙན་ 
ཆིག་མཁའ་ལྡིང་བུ་པོ་ཡིས། །བོས་ཚེ་ནད་མེད་དཔལ་ཁ་བརྒྱར་གྲོལ་ཞིང་། །ཟུག་ 
བཅདྲ་བོ། ། 


བདུད་ཙི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱད ཀྱི་ལྷན་ཐབ ས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕྱི་མའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


རིལ་བུའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཁེའུ། 


རྟ དེ་ནས་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། །གྲངས་སེལ་གཙོ་བོ་ཁྱུང་ལྔའི་ 
རིལ་བུ་ཉིད། །སྒྲིལ་ཚུལ་ཡང་སྲས་ཉིང་ཁུ་ཁྱེར་བདེ་རུ། །དགོད་ལ་རིག་འཇིན་སྲང་ 
མས་གནང་བ་སྔོལ། །དང་པོ་སྦྱར་ཚད་བཙན་དུག་ཞོ་བཞི་དང་། །ཨ་རུ་ཞོ་བཞི་རུ་རྟ་ 
ཞོ་གང་དང་། །ཤུ་དག་ཞོ་ཡི་སུམ་གཉིས་མ་གི་ཏ། །ཞོ་ཡི་སུམ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། །ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་ཞེས་གྲགས་གུ་ཌའི་ལུགས། །གག་ལྷོག་གཉན་རྒོད་ལ་ 
སོགས་ཐོག་བབ་ནད། །མྱུར་གསོད་རྣོ་ཁྱད་གནམ་ལྕགས་བྱེ་བྲག་སྟོབས། ༈ །ཡང་ 
ན་ཨ་རུ་ཞོ་བཞི་བི་ཁ་ནག །ཞོ་ཕྱེད་རུ་རྟ་ཞོ་གང་ཤུ་དག་ནི། །ཞོ་ཡི་སུམ་གཉིས་བླ་ 
ཅྩི་ཞོ་གང་གི །སུམ་གཅིག་སྦྱར་དྲིལ་ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་ཡིས། །གཉན་དང་ལྷོག་པ་ཀླུ་ 
གདོན་ལ་སོགས་འཇོམས། །ལག་ལེན་པྨདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་མཐེང་། །ཁདི་ལ་དེའུ་ 
དཀར་བའི་ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་དཔེ་འགར་འདབ་ལྔ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་པས་ནོར་བ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་བཤམས། །དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་ལ། ལོང་ 
སྐབས་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་མ་གྲུབ་ན་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། སྨན་རྣམས། ཨ་སྨྲི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཡཾ་དང་རཾ་ལས་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ཁར། ཨ་ལས་བདེ་སྐྱོང་ 
གི་སྣོད་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ 
ལས་མཨ་རུ་ར་མཐེང་ག །འདབ་མ་བཞིར་ཤར་ནས་བཙམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ 
དམར་པོ། ཤུ་དག་ལྔང་ཁུ་རྣམས་འོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིསྲབ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གསུམ་པའི་ཧྲུཾ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་ 
འཕྲོས། མདུན་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
ལུད། དྭངས་མ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ། རྣམ་པ་སྨན་ལྔ་དང་། 
བྱེད་ལས་རོ་དྲུག ནུས་པ་བརྒྱད། ཞུ་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས། ཉེས་གསུམ་ལྡན་ 
འདུས་གདོན་བགེགས་དང་བཅས་པ། འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་དསིགས་པ་གསལ་ཐེབས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ནས་བླཟས་པར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿབ་ཌི་སརྦ་སི་བྷྷི་སི་དྷྷི་ཨ་མྲི་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ 
འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཟླའོ། །བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྣམས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ 
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པར་བཀུག་ནས་སྨན་ལ་བསྟིམ་པས། སྨན་རྣམས་གཟི་འོད་དང་རོ་ནུས་སྔར་བས་ 
གསལ་བཏབ་པའི་མཐར། སླར་ཡང་སྨན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། སྨན་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས། གཟི་འོད་རོ་ནུས་སོགས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་ 
བསམས་ལ་བླབས་ཏེ། བཟླས་དམིགས་འདི་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཅིང་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྨན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཛི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཚུལ་སོགས་ནི། ཨོཾ་ཨཿཐ། ཨ་རུ་བོང་ང་ 
སོ་སོར་ཞིབ་བཏགས་རྗེས། །བསྲེས་ནས་སླར་ཡང་སྐམ་བཏགས་ཐེམས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་དང་། །སྦྱར་ཏེ་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱས་པ་ཡིས། 
།ཁ་དོག་ནང་ལ་འཚེར་ན་བཏགས་ཟིན་པས། །དེ་ལ་རུ་རྟ་གུད་དུ་བཏགས་པ་སྣོན། ། 
སླར་ཡང་སྔ་དྲོའི་རིང་ཙམ་འདམ་འཐག་བྱེད། །དེ་ནས་ཤུ་དག་ལོགས་སུ་བཏགས་ཏེ་ 
འདེབས། །ཨེ་ཏོ་ཏ་བསྣན་སྔར་བཞིན་འདམ་འཐག་བྱེད། །སླར་ཡང་གུ་གུལ་དྲི་ཆུ་ 
སྦྱར་བ་སྣོན། །གར་སླ་ཞོ་ཙམ་འདམ་འཐག་རྒྱུན་རིང་བྱ། །མཐིང་ནག་མཁའ་འདྲར་ 
སྲན་ཆུང་ཙམ་དུ་དྲིལ། །རིལ་ཆག་ཐབ་ནས་དར་སྔོན་ཁུད་དུ་བཏུམ། །དེ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། །གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སྟེང་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི། །རྟེན་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ་མཐར་མཉྫེའི་ཁར། །མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་རིལ་བུ་ནི། ། 
མའི་རེར། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་སྐུ་ཙཀ་ལྷོར་གཟིགས་འཛུགས། །སྟེང་དུ་དར་སྔོན་ 
གདུགས་ཕུབ་དེ་དག་མཐར། །སྨན་རག་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་བསྟར། །སྒྲུབ་པོ་ 
བྱང་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་དང་། །གདོང་སྤྲད་སྐྱབས་སེམས་བློ་འཁུལ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་བཟླས་རྒྱས་པའམ། །མིན་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྐད་ 
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ཅིག་ཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད། །དེ་ནས་ཡང་དངོས་གཞི་ནི། རིམ་བུ་རྣམས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གྱི་གཤེད་དུ་གྱུར་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ 
གདུག་ཅན་རྣམས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
གྷཱ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ། ྐུ་རྡོ་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
མཆུ་དང་རྭ་གདེངས་པ། རལ་གྲིའི་གཤོག་པ། ཆུ་གྲིའི་བ་སྱུ། ྤུ་གྲིའི་སྡེར་མོ་ཅན། 
སྐུ་ལས་ཐོག་སེར་གྱི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་འགྱེད་པས། གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བསྐལ་པའི་ཞུགས་ལྟར་འབར་ཤིང་ 
ནོཧྷཐའི་ཛོད་ཛན། ཚྲག་ཐཉིས་ ཚ བླངོནས་ཞུལ་ཚླུ་གསོལ་ཁེར། ཤབས 
བསྒྲད་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཕུང་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའེ། སྤྱི 
བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་སྟོད་ལ་རྭུཾ། ཆ་སྨད་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁོ་ནག་ 
བོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བར་བསམས་ལ། 
མཆོད་པ་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་ག་རུ་ཌ་སྭ་པྭ་རི་ཝ་ར་མཛ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཨ་ཧཱཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་མརྙཾ་གྱི་གནས་སུ་བཏྱི་སོགས་རིམ་པར་བཅུག་སྟེ། རོལ་མོའི་བར་འབུལ། མཐུ་ 
སྟོབས་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་གསུམ་གདུག་ཅན་བརླག་བའི་ 
གནམ་ལྕགས་དངོས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་གུས་འདུད་ན། །རྫས་སྔགས་ 
མཐུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་གྷི་ནག་པོའི་མཐར་སྔགས་བཀོད་དེ། ཨོཾ་བ་ག་རུ་ཌ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ཉིད་འབུམ་ 
མམ་ཁྲི་ལ་སོགས་པར་བཟླའོ། །དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཁྲོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ 
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པར་བསམས་ཏེ། ཡང་ཡང་གསལ་གདབ་བོ། །རིམ་པ་དེའི་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་རེ་བཟླས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་རིག་ལྔའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཁྱུང་ནག་གི་བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 
མཁའ་ལྡིང་ནག་པོའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་འཕྲོས་ཐོད་པའི་རིལ་ཚོམ་ལྔ་ཁ་དབུས་དང་། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་རྣམས་སུ་ 
མཐར་གྱིས་བབས་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སངས་རྒྱས། པདྨ། 
རྡོ་རྗེ། རཏྣ། ཀརྨ་སྟེ། བྱ་ཁྱུང་རིག་ལྔ། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། 
འཁོར་ལོ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། རིན་པོ་ཆེ། རལ་གྲི་རྣམས་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། མཆུ་གཤོག་རྭ་སྡེར་ 
རལ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ། ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ནས། ཨོཾ་བུདྡ་ག་རུ་ཌ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
བདྨ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ག་རུ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀ་ག་ 
རུ་ཌ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་མ་མཐའང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ཏེ། དམིགས་པ་ནི། ནག་པོར་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །རིག་ལྔའི་བཟླས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་བཛྲ་ 
རྨ་པྨདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌཿསརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཉེར་གཅིག་ཡན་ཅི་འགྲུབ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ 
ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཧུཾ གུ་ཌ་སྙིདྡྷི་ཧོཿ ཀརྨ་སིདྡྷི་སྭྭ། ཛྙ་ན་སིདྡྷི་ཧཱ། ཞེས་ལན་ 
བདུན་བརྗོད། སླར་ཡང་རིལ་བུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིག་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་ལ་ 
ཕོག་པས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
མོས་ལ། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏི་ཌྫ་ཨཿཧྷཱཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
དབྱེར་མེད་སོགས། མཁའ་ལྡིང་རིག་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ཅིག 
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།ཅེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་ལ། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
རཏྣ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་མཁའ་ 
ལྡིང་ནག་པོར་ཐིམ། །མཁའ་ལྡིང་ནག་པོ་དམིགས་མེད་ཀློང་དུ་ཡལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བས་ཆ། ལ་ཐོག དཧ་དངྡཱ་ཊཉ །དེ་ནས། བདག་གིས་བསྒྲ་པས་ཐའི་སྨན་འདི་རྔེས་ 
པའམ། །འཚང་ངམ་རེག་གམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་ཉེ་ཞོ་ལུས་སེམས་ 
ཟུག་ཇུ་ཀུན། །ཉིན་ཕྱེད་འོད་ལྷུང་བ་མོའི་སྱུན་ཟླར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྨན་ 
རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་དང་། དྲང་སྲོང་མཆེད་སོགས་རིག་ 
འཛིན་སྣང་བའི་དཔྱས། །མངོན་ཕྱེད་རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་སྟེང་འཕྱོ་ལས། །ཚེ་ 
གསོ་མངར་གཞིབ་རྒྱུད་འཛིན་རྐང་དྲུག་བཅས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་མཐུས་དགེ་ 
ལེགས་གཡོ་མེད་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །འོན་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་རྣམ་པ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཇི་ལྟར་བྦྱོར་ 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས་དང་བསྙུན་ནས། རང་བློའི་རྩལ་གྱིས་འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ 
ལྟར་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་གཞན་ལས་བསྡུས་ཤིང་གསལ་ནས་རང་གི་བསྒྲིག་ཁུལ་བགྱིས་པ་ནི་ཨིན་ནོ། 
ཡིས་པད་དཀར་མིག་སོགས་ཀྱང་། །ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ 
ཡིས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེས་གདམས་པའི་ཕུལ། །འཇམ་གླིང་སྤྱི་ནོར་ 
འབུམ་གྱི་མགོ་བོ་འགེམ། །གཉན་སོགས་ནང་གི་ཟུག་གཟེར་སྤྲིན་ནག་རླུང་། ། 
འཇོམས་ལ་སྨན་འདེ་བཟོད་དཀའི་མཐོར་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་མཛེ་ཤུ་ལྔགས་ནད་ནམ་ 
མཁའི་ཟིལ། །སྨན་མཆོག་རུ་འཐུང་ཕོད་འདེས་རེག་པས་འཇོམས། །མདོར་ན་གག་ 
ལྷོག་གཉན་གཟེར་དྲེག་གྱུམ་དང་། །ཀླུ་དང་ས་བདག་གདོན་དང་མེ་དབལ་དང་། །ཆུ་ 
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སེར་ནཱ་ཀུན་ཅནེ་རྟིག་ངཅོ་བྱ་སྐད་སོགས། །དཐག་ཡམྦརནུ་མ་ཝཱནཱ་རིཁ་ངཱུ འིར་ 
འཕྲད་ཚེ། །རྩ་སྐམ་ཕོན་པོ་མེ་ལྕེར་འཕྲད་དང་མཚུངས། །སྨན་འདེ་མེ་ལ་བསྲེགས་ 
ཏེ་བདུག་པས་ཀྱང་། །ཐོག་དང་སེར་བ་ཁོག་ཅིང་ནད་རིམས་ཆད། །ལུས་ལ་བཅང་ 
པས་གདོན་བགེགས་མགོ་ནད་རིམས། །མཐའ་དག་སྲུང་བྱེད་སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་ཡིན། ། 
ཐོགྲ་གཏོའ་ཨཾ་དདྭཱ་ཀྱུ་བཏན་ག་ཐ་ཡིས། །ཧུཅས་ཁཱ་སོནད་ཐསྲིསས་འཤོར་ 
འདྲི་ཕྲབས་ཆེ། །ཐོད་ཁ་གདོན་ཏྲཛཾས་ཐུག་ཁག་བདི་བ་རྟེར། །མདོའ་ནཱ་གྷདྲ་ཝཱནཱ 
སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་འདིའེ། །མཐུ་སྟོབས་དྲན་དབང་སྟོང་གིས་འཆད་ནུས་མིན། །དེ་ 
དྲིལ་ཏེ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྒྲོམ་བུའམ། །ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་སྡོད་ཚེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། 
།བཞུགས་གསོལ་དེ་ལ་གུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །འགྲོ་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་འབྲལ་ 
མེད་བཅང་། །མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་ཀྱིས། །རེག་མཐོང་ལྟ་ཅི་གྲིབ་ 
མས་མ་ཕོག་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉི་ལྷགས་ཚར་རླུང་མི་ཕོག་ཆེད། །སྒྲོམ་བུའི་ཁ་གསེང་ 
བྲ་ཚིལ་སོགས་ཀྱིས་བགར། །གལ་ཏེ་མི་ལག་བརྒྱུད་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག །དེ་ཚེ་ 
བྱིན་ཟླབས་བསྙེན་པ་བསྐྱར་ནས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རྒྱུད་རིལ་བུའི་སྡེ་ཚན་ལས། །གཙོ་ 
ཐོ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་རིལ་བུ་ཉིད། །སྦྱོར་ཚུལ་འཁུལ་མེད་སྙན་རྒྱུད་མན་ངག་ལ། ། 
མཁས་མང་བྱས་མཐའ་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད། ། །སླར་ཡང་ཉེར་མཁོ་ཟ་བྱེད་ 
རིལ་བུ་ནི། །གོ་བོ་བྱ་རྒོད་སོ་བྱ་རོག་པོ་དང་། །གྲུམ་པ་ལ་སོགས་རྩལ་མཐུས་ཟ་བ་ 
ཡིས། །གཅན་གཟན་མཐའ་དག་གྲེ་བ་བསྡུས་པ་དང་། །རྐྱང་དང་གཡག་རྒོད་ཤ་ 
གཉིས་ཅུ་གུར་ལི། །ཛ་ཏི་སུག་སྤེལ་གོ་སྟོད་ཀ་ཀོ་ལ། །ལྒ་དམར་པི་ལིང་ཕོ་རིས་ལ་ 
ལ་ཕུད། །རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས། །ཚ་སྣ་གང་རྟེད་ཟི་ར་ནག་པོ་བཅས། ། 
ལ་ཕུད། །པི་ལིང་བཅའ་ལྒ་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་བཙོད། །ཀ་པེད་དང་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣམས། 


178 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








།ཞོ་རེ་མོན་ཆ་ར་དང་དྲ་ཏིག་གཉིས། །ཞོ་གྲངས་དོ་དོ་སེ་འབྲུ་ཞོ་བཞི་བཅས། །ཚད་ 
བྱེད། ༈ །ད་ི་ཕོ་རིས་བཅའ་ལྷ་ཨ་ཟ་མོ། །བྱི་ཚེར་ཧོང་ལེན་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། །གནྡྷི 
པ་ཏྲ་ཅུ་གང་སྦྱར་བཏགས་ཏེ། །བུ་རམ་རིལ་བུ་དྲིལ་བས་མཆིན་སྐྲན་དང་། ། ལུད་ 
འཕེལ་དབུགས་མི་བདེ་དང་ལུ་བ་མང་། །གཞང་འབྲུམ་རྟུག་སྐམ་ལ་སོགས་སེལ་ 
བར་བྱེད། །རིལ་བུའི་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་དང་ཁྱུང་ལྔ་ལ། །སྐབས་ཀྱི་ནད་སྦྱང་ཁ་ཚར་ 
གཏོང་ཚུལ་སོགས། ་།གཞུང་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐར་བཤད་བ་ན། །འདི་ན་སླར་ 
ཡོངྨབྫོཝ་བུར་སསྨྲས་སོ། །རྱཾ་རོན་ནྟད་དར་གཉེན་པོ་མཐའ་ཡས་མོད། གྲན 
ཕིག་གུད་སྦས་ཉེར་མཁོ་གང་སྨྲས་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་ལོངས་ 
ཤིག་དང་། །སླུས་བུའི་འདོད་དོན་སྤྲུབ་ནུ་ས་ལེགས་བཤད་ཡིན། དེ་ལྟར་རིཊ་བུའི་ 
སྡེ་ལས། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་རིལ་བུ་འདེ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འགོ་བའི་ནད་དུ་ 
མ་ཞིག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར། ལུང་རིགས་མྱོང་བ་དང་བཅས་ 
པས་གྲུབ་པའེ། དང་པོ་སྨན་གྱི་སྦྱར་ཚད། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བརྟག་ཚུལ། དྲིལ་ 
བའི་ཚེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད། དྲིལ་ཟིན་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་བཅང་ཚུལ་ 
སོགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར། སྙན་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མན་ངག་ལ། མཁས་ 
པ་དུ་མའི་གཞུང་གི་ལེགས་ཆས་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་པ་ལས། རང་བཟོས་བསླད་པ་ཆ་ 
མང་མོད་ཀྱི། མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས། རྨོངས་ 
པ་རྣམས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ལ་མགོ་སློས་ཙམ་བྱས་རུང་། མི་གསལ་དུ་བཏང་བ་འདྲ་བ་ 
ལས་མི་འོང་བར་མཐོང་ནས། འདིར་གུད་སྦས་ཧ་ཅང་གསང་བ་དང་། གལ་ཆེ་བ་ 


ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྷན་ཐབས། 179 





སྨྲས་བ། སྙིགས་གུས་བཟོད་དཀའི་ནད་དབུང་འབར་བའི་ལྕེ། །ངན་འཐུང་བ་ 
མོའི་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་འདི། །མཐུ་ཆེན་སྒྲ་བརྒྱའེ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་འགས་པ། ། 
བཅད་པའོ། ། 


བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ལྷན་ ་ཐབས་དཔལ ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་། 


འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་ ་ཅིའེ་ཟིལ་མངར་ ་ཞེས་ བྱ་བ་ལས ། རིལ་བུའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། རཾ ། 


ལྡེ་གུ་དང་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་རྣམ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


བ་མེ ག་བཏགས་སྒྱང་དུང་བྱན། །ཉིག་ཏ་དྲུག་པའི་ལྡེ་གྲུས་མགོ་ནད་དཏྔ། །མཁྲིས་ 
བའི འེ་གློ་ནད་ ཚད་ ནད མཁྲིས་ སྒྱུག ་སེལ། ༈ ༈ །གུར་ གྱུམ་ མཚལ་དང་མི་ མི་སོགས་ མཁིས་ 
སྣ་དང་། །ན་ག་པུངྤེ་པདྨ་གེ ཡ་ །ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ངམ་མར་གསར་ 
དངས་མར་བྱན། །མཉྲིས་སྣའི་ལྟེ་གྲུས་བློ་མཆིན་ནད་རིགས་དང་། །ཟླ་མཚན་ 
འབྱམས་དང་རྨ་སྙིང་ཁག་འཛག་དང་། །སྣ་ཁྲག་འཇག་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ 

༈ །བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀྭ །སྡང་ཅིར་སྦྱར་བས་མཆིན་ཁྲག་དྲེག་ 
ནད་སེལ། ༈ །འབྲས་གསུམ་ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་གོ་སྟོད་དང་། །གསེར་ཤིང་ཀ་རའམ་ 
མར་གསར་ལྡེ ་གུ་ཡི ས། ། མིག་ནད་དམར་ཚགས་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད། 


180 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








༈ །བསེ་རུ་དཀར་པོ་མི་དང་དོམ་སོགས་ཀྱི། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་མར་རམ་བུར་ 
དཀར་སྦྱར། །གློ་རྣག་སྐེམ་བྱེད་བསེ་རུའི་ལྡེ་གུའོ། ༈ །ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་སུག་སྨེལ་ 
ཙནྡན་གཉིས། །རུ་རྟ་སྦང་ངམ་མར་གསར་སྦྱར་བ་ཡིས། །བསིལ་བཞིའི་ལྡེ་གུས་ 
བུ་ཙུང་ཟློ་ནད་སེལ། །དེ་དག་ཚ་སེལ་ཁྡེ་གུ་ཉེ་ར་མཁོ་ཡིན། ༈ །གྲང་སེལ་རྒྱམ་ཁླ་ 
བླ་རྩི་ཕི་ཕི་ལིང་། ། ལྒ་དམར་པོ་རིས་ཐང་གི་བར་ཤུན་དང་། ། སྡིག་སྲིན་བུ་མེད་ལྡེ འུ་ 
ལྕམ་པ་དང་། །ཨ་འབྲས་པ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་བུ་རམ་མམ། །མར་དང་སྦྱར་བས་ 
མཁལ་ ནད་ཆུ་སྲི་སེལ། །འདི་ཡི་མོ་ལྡེའུ་དངོས་སུ་མ་རྙེད་ན། ། ཆུ་དཀྱིལ་ ལྡེའུ་དེ་ 
ཨི་ཚབ་ ་ཏུ་རུང་། ༈ །མ་ནུ་རུ་རྟ་གྒ་སྒྱ་ལི་ག་དུར། ། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་པི པི་ལིང་ སྡང་ 
དང་སྦྱར། དབུགས་མིབདི་ང་བདངོ་ གྲོ་ནད་སེལ། ༈ །མེ་ཞཛ་ཤེའ་ཆ་ཨུག་ སྨེལ་ 
པི་པི་ལིང་། །བཅའ་ལྒ་ཕོ ཕོ་རིས་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་གཟེ་མ་བུ་རམ་སྦྱར། ། 
སྐྱ་བྲ་ཆོས་འོ་མ་ུ་། །གྲང་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་ཡིན། །སྦྱར་ཐབས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྨྲས་ཟིན་མོད། །སྦང་གི་ཆུ་བཅད་མར་ 
ཙམ་དུས་ནས་སྨན་དེ་ཉིད། །ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག་པ་ཡིན། །ཀ་ 
རར་སྦྱོར་ཚེ་ཚ་སེལ་བ་ར་དང་། །གྲང་སེལ་འབྲི་འདྲེས་མཛོ་མོའི་འོ་མ་སྦྱར། ༈ །དེ་ 
ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་བར་པ་ཏ། །ནིམ་པ་དངོས་སམ་མིན་ན་སྙབ་སེ ང་རྣམས། །བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བར་ཅ་ཁིས་གླ་སྒང་པ། །དུག་ཉུང་ཙནྡན་དཀར་པོ་པི ལི ང་ཕྱེ། །ཁ་ཚར་དུ་ 
ནད་ཤ་བྲཀ་ མེ་ ་དབལ་ །ཁོང་འབྲས་ ་དང་། །མཚན་ ་པར་རྡོལ་ ་དང་གཞང་འབྲུམ་སྐྱ་རྦབ་ 
དང་། །ཁ་ ་སྐོམ་བྱེ བྱེད་དང་མགོ་ བོ་ ་བོ་འཁོར་སོགས་ ་སེལ། ༈ །ཨ་ །ཨ་བར་སྒྱུར་ གསུམ་ཚུར་ 
བསྡུས་ ཁུ་བ་དེ། །འོ་ མར་བླུགས་ སྟེ་དེ དེ་ཡང་རན་པར་བསྡུ། །དེ་ནས་དེ་ཡང་མར་ཁུའི་ 
དྭངས་མར་བསྲེ། །དེ་བས་ཆུ་ཆོད་ཚེ་ན་དྭངས་མ་གཞུར། །དེ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་ཨ་བ་ 
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ལྕགས་སྦྲལ་དང་། །གུར་གུམ་གོ་སྙོད་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཁ་ 
ཚར་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག །གསལ་བྱེད་དགུ་པའི་མིག་འགྲིབ་རབ་རིབ་དང་། 
།དམར་ཚག་སྐམ་ཚག་ལ་སོགས་མིག་ནད་སེལ། ༈ །སེང་ལྡེང་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སོ་ 
མ་ར། །གུར་གུམ་ཀྱི་ལྕེ་ཨ་དཀར་ནག་པོ་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ཆུ་སེར་རྩ་དང་ཚིགས་དང་པགས་པ་ལ། །རྒྱས་དང་དྲེག་དང་གླམ་བུ་མཛེ་ནད་ 
ཐཾརླ།འདི་དག་སྨན་ཝཚུ་འགྲ་ཡིནཏ་དཝཇཾཧི། །ཇོན་གྱ་ཇདེང་ཇྲུས་བྱོགས་ཇྲི 
སྦྱོར་བ་ཉུང་། ༈ །གྲང་སེལ་ སྨན་ མར་སྡེ་ ལས་འབྲས་གསུམ་ མུར། །ཨ་རུ་སུམ་ཅུ་བ་ 
རུ་ཉི་ཤུ་དང། ། །སྒྱུ་རུ་བཅུ་སྟེ་ཕྱེ་ཚ་སྒྱུང་པ་དེའི། དེའེ། །བསྡུས་ ཁུའི་དྭངས་མ་མར་དང་བུ་ 
རམ་སྦྱར། །དེ་ལྭ་ཛཱ་ཏི་པི་ལིང་ཁ་རུ་ཚ། །སུག་སྨེལ་བཅའ་ལྒ་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་ 
བཏབ། །ཐོ་རངས་ཡུན་བསྟེན་རྒས་པ་ཆེས་བུལ་ཤིང་། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ནད་སོ་ 
ནད་དང་། །མགོ་ནད་ཙ་རུ་བྱེར་དང་རྣག་འབྱམས་དང་། །རླུང་དང་གྲང་བ་རླུང་ལྡན་ 
ཀུན་ལ་ཕན། ༈ །ར་མཉེ་ལྕ་བ་དང་ནི་ཉེ་ཤིང་པ། །བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྔ་དང་འབྲི་མར་སྦྱར། 
།དེ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ། །མླེ་ཏྲེས་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །བཅའ་སྒ་པི་ལིང་ 
བཏགས་བཏབ་བུ་རམ་སྦྱར། །མཁལ་མའི་གྲང་ནད་འབུ་མེད་རླུང་ཚབས་སེལ། ། 
འབྲས་གསུམ་ཕྱེད་ཆ་བརྡུངས་སྟེང་ར་མཉེ་དང་། །ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་བ་སྤྲུ་གཟེ་མ་ སྟེ་ར་བ་ 
ལྔ་ ལྔ། །ཆ་མཉམ་བསྡུས་ཁུའི་དྭངས་མ་བུ་རམ་དང་། །འབྲི་མར་སྦྱར་བ་འབར་སམ་ 
སྨན་མར་ཏེ། །སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །འབར་སམ་གཞི་སྨན་ 
ལུག་ཐུག་འབྲས། །བསྣན་པའི་མར་ལ་ཅོང་ཞི་པི་པེ་ལིང་། །བཅའ་ལྒ་སླེ་ཏྲེས་རྒྱམ་ 
ཚྭ་བྲེ་ག་པ། །སུག་སྨེལ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ། །ད་བྱིད་སྐྱིན་འགོར་ 
སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་རོ་རྩ་བྱེད་ཅིང་ཕོ་དབང་ལྡང་། །མཁལ་མའི་ནད་ཀྱི་ 
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ཆ་མཉམ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུག །རླུང་ནད་ 
བུ་རམ་སྦྱར། །བད་རླུང་རྒྱས་དང་རྐྱ་རྦབ་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མཚེར་པའི་ནད་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཕོ་བའི་མེ་གསོ་ལུས་རྒྱས་མོ་གཤམ་ཡང་། །སྨན་འདི་ 
བསྟེན་པས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གཟེ་མ་བྲེ་གང་ཚང་བྲེ་གསུམ་ལ་སྦྱར། །དེ་ 
འཁྲོག་མཁལ་མའི་རླུང་གཟེར་འཇོམས། །དེ་ལྟར་ཚ་གྲང་སེལ་བའི་སྨན་མར་རྣམས། 
།སྦྱོར་ཚུལ་ཁུ་དབྱུང་དགོས་རིགས་ལེགས་བསྐོལ་ཏེ། །ཁུ་བ་ཡང་ཡང་བཏོན་པའི་ 
ལ་བསྐོལ། །རུ་དེ་འོ་མར་ཐིམ་ཚེ་ཚ་སེལ་ལ། །བ་རའི་མར་གསར་གྲང་སེལ་འབྲི་ 
དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་བ་ཡིས། །འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་ནས་ཆུ་ཆོད་ཚེ། །འཕོགས་དགོས་ 
འགའ་ཞག་ཐལ་ན་ནུས་པ་འཆིག་ཐོས་ནས། །ཆུ་མ་ཆོད་པར་འཕོག་པའང་འཁྲུལ་པ་ 
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སྦྱར། །འདྲེས་པར་དཀྲུག་བཞིན་སྐག་གཞུག་གཏོང་བའི་ཚེ། །རླན་གྲང་གནས་དང་ 
འཇུ་དཀའེ་ཁ་ཟས་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་དང་བསིལ་བུའི་རེག་པ་སོགས། །སྦངས་ 
ཏེ་ཐོ་རངས་ཁམ་རེ་བསྟེན་པ་ཡིན། །དེ་དག་གི་ལྡེ་གུ་དང་སྨན་མར་གཉིས་དང་། 
དེ་ཁས་ཀྱང་སྨན་མར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་སེལ་གྱི་སྨན་མར་རྣམས། དེང་སང་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མང་བས་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། གྲང་སེལ་ 
ལ་སྨན་གཞན་ལས་ཀྱང་སྨན་མར་འདི་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། སྦྱོར་ཚུལ་ 
སྡེ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་དང་། བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཅས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དྲན་དབང་སྙན་ཚིག་མཁའ་ལྡིང་ཕུ་བོ་ཡིས། །མན་ངག་སྣང་བྱེད་ 
ཕོ་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འཛུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ། ལྡེ་གུ་དང་སྨན་མར་གྱི་སྡེ་རྣམ་ 
བར་ཏྲ་ཤར་ཐའི་ཁྱིང ཐཱ་དྲུག་བའོ།།ཀ། 


ཐལ་སྨན་དང་ཁཊྫའི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


དེ་ལས་ཐལ་སྨན་སྡེ་ལས་གསེར་ཐལ་ནི། །གསེར་བཟང་ལྷད་མེད་སྦྲང་ 
གཤོག་ཙམ་དུ་བརྡུང་། །དེ་ནས་བཏུན་འཇམ་དྲུད་ནས་ཞིབ་བཏགས་བའི། །ཕྱེ་དང་ 
གའི་ཀོང་བུར་བླུགས་ཏེ་སོལ་མེ་ཡིས། ། ཚོས་པར་བསྲེགས་པས་གསེར་ཐལ་ 
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ལེགས་པར་འབབ། །དངུལ་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་ནི་སྟར་བུས་བཤིག །ཞིག་ནས་མུ་ 
ཟི་སེར་དང་ཚ་ལ་སྦྱར། །འཕང་ལོ་ལྟར་བཅོས་ཞི་གའི་ཀོང་བུར་གཞུག །སོལ་མེས་ 
ཚོས་བསྲེགས་དེ་ཡིས་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཟངས་ཐལ་ཟངས་བསྲེགས་ངར་ཕབ་སྲབ་ 
མོར་བརྡུང། །གཏིབ་བཏུབ་བཏིབ་ཀྱིན་བརྡུངས་ནས་སྡང་གཤོག་ཙམ། །སེན་མོས་ 
གའི་ཀོང་བུར་བཅུག་སྟེ་ཐལ་འཇམ་གཙང་། །ཁ་བཅད་འདམ་ཞལ་བྱས་ཏེ་ཚོས་པར་ 
བསྲེག །གཡའ་མ་ལྟ་བུར་སེན་མོས་བཅག་བཏུབ་ཚེ། །ཟངས་ཐལ་ལེགས་པའི་ཚད་ 
དུ་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ལྕགས་ཐལ་ལྕགས་ཉིད་ནུས་ལྡན་བསྲེག་བརྡར་ལ། ། 
།བསྲེས་ནས་འདག་པར་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུའམ། །འཕང་ལོ་བྱས་ནས་ཀོང་བུར་བཅུག་ 
ལ་དང་། །མུ་ཟི་ཆུང་ན་མི་ཚོས་བུན་བསྐྱེད་དགོས། །འདེ་དག་རིན་ཆེན་བསྲེགས་ 
ཐལ་ཕབ་ཚུལ་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱང་འགའ་འོང་ལ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕན་ 
ཡོན་གཞན་ལས་ཀྱང་། །དེ་ནས་ཅོང་ཞི་འཕྲུལ་ཐལ་ལག་ལེན་ནི། །ཨ་རུ་གསེར་ 
དུལ་མཞོ་ཕྱེད་སྦར། །ཞིབ་བཏགས་བྱེལ་དེཉིད་ཉས་འགྱརགྱི། །ཕོཝཿ 
ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་བསྲེ། །དེ་ཉིད་གོང་བུ་སྟུག་དོང་ལྟ་བུར་བླུག །འོན་ཏེ་ཀོང་བུ་དེ་ཡི་ 
སུམ་ཆ་གཅིག །སྨན་གྱི་བགང་ནས་སུམ་གཉིས་སྟོང་པ་དགོས། །དེ་ནས་ཁ་བཅད་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །ཚོས་ལེགས་ཐལ་བ་འཕེལ་ནས་ཀོང་བུ་འགེང་། །ཁ་དོག་དུང་ 
ཕྱེ་འདྲ་ལ་ཚུར་ཕྲད་ཚེ། །ཁོལ་ཞིང་ལྕེ་སྟེང་བཞག་ནས་འབིག་ཉམས་བྱེད། །ཤ་རྗེན་ 
ལ་བྱུག་མེ་ལྟར་ཚ་བ་སྟེ། །དེ་ལྡོག་མ་ཚོས་ནུས་མེད་བསྐྱར་ནས་བསྲེག །འཕྲུལ་ 


༅ 
་ཅོང་བཟང་པོ་ 
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ཞགས་པར་བུན་ཕྲན་ཡུན་བསྟེན་མ་ཞུ་དང་། །ལྷན་སྐྲན་ལྕགས་རྲེག་མེ་ཉམས་རྡོ་དུག་ 
དང་། །དིག་དུག་བད་མཁྲིས་སྒྱ་སྨུག་སྐྲན་གྱི་ནད། །མཆིན་བའི་ཁྲག་སྐྲན་རྙིང་དང་ 
མངལ་སྐྲན་སོགས། །བཤིག་ཅིང་མདོར་ན་གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཉེར་མཁོ་ 
ཚ་བསྲེགས་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ནིེ། །མདོག་སྔོ་རོ་མངར་བ་ཚྭ་མེད་པ་ཡི། །ལན་ཚྭ་ 
བཟང་པོ་ཁྱོར་དོ་བ་ཡི་ཞོ། །བྲེ་གང་དང་སྦྱར་དེ་ལ་བྱ་རྒོད་ཤ །མཐེ་ཙམ་དོར་བས་ 
དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ་བ་ཡིས། །ཆུ་ཆོད་ཕྱུར་བ་ལྟ་བུར་སོང་བའི་ཚེ། །རྫ་གསར་ནང་ 
བླུག་ཁ་བཅད་འཇིམ་པས་བཀབ། །དུ་བ་མི་འཆོར་བོང་མེས་ཚོས་བསྲེགས་པའེ། 
རྐང་གཅིག་དང་། །རྟ་ལྦགས་པ་དང་སྲོལ་གོང་དར་ཡ་ཀན། །ཨ་བི་༩ཿདང་ཚེར་སྔོན་ 
ཆུ་རྩ་དང་། །ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་སླབ་ཀའི་ཁཟྫལ་བསྐོལ། །མེ་ལས་འཕོགས་གདོང་གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་དང་། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་བཏགས་ཁ་ཚར་བཏབ། །ཤ་རུས་མགོ་ 
ལྤགས་ཡན་ལག་རྨ་ཀུན་གསོ། ༈ །བ་ཤལ་སྨན་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ཆེ་བ་དང་། །སྔོན་བུ་ 
ཆུ་སྙུང་རྣམས་དང་བ་ཆུ་སྦྱར། །འཇམ་བསྐོལ་ཁཌྫ་བྱས་པ་རྣོ་ལ་འཇོམ། །མཆོག་ཏུ་ 
དམུ་ཆུ་སྦྱང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྟོན་ཀ་བཙས་མ་ཆོད་ནས་ཐར་ནུ་ཉིད། །ཅ་ 
ཟླ་གྲང་དང་ན་སོ་རྒས་ལའང་། །བཏང་བཏུབ་བཤོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་མཁས་རྣམས་ 
བསྔགས། །ད་བ་དང་ནི་རྟ་གསེབ་སྔོ་ནག་སྦང་། །སྤྲ་མའི་རྩ་བ་གསུམ་བསྡུས་ཁཌྫ་ 
ལ། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤིང་ཀུན་ཅི་ཏྲ་ཀ །དུག་སྣ་གང་ཚོགས་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་ཡི། 
།སྲིན་སྨན་མར་སྦྱོར་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་འདི། །བྱུག་པས་སྲིན་ཐོར་ནད་རིམས་ 
མཐའ་དག་དང་། །ཤ་བྲལ་སོགས་སེལ་དེ་བཞིན་ར་མཉེ་དང་། །ལྕ་བ་དཀར་པོའི་ 
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ལེགས་བཙོས་རུས་པ་དོར། །ཁུ་བ་ཁཌྫར་བསྡུས་པས་གློ་ནད་དང་། །བད་ཀན་དང་ནི་ 
ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་རྣམས་བཤིག།གཞན་ཕང་སྐྱེར་ཁུའི་ཁཌྫའི་མིག་ནད་བསངས། །ཤུག་ 
འབྲུའི་ཁཌྫར་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྐང་ལག་ཚུ་སེར་ཚ་བ་ལས་གྱུར་ཀུན། །འཇོམས་ 
།ཁྲོམ་ཁུམ་བརྡུང་བཅོས་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་འདོན། །དེ་ཉིད་རྔ་མའམ་རས་ཞིག་སོགས་ལ་ 
འཐག །རངས་མ་ཛུགསནྭ་དི་མེད་ནངནུ་ཐུག །མི་རྒྱུན་ཆཆ་བཏང་ཇཱཀླག་ཅིཛ་ཧྭཊྭ་ 
བུར་བསྐོལ། །མེ་བཏང་དྲག་ན་འཚིག་འདྲེག་མེ་འཇམ་གཅེས། །རིབ་ཙམ་བསྐོལ་ 
བས་གར་ཞིང་ལྷ་ནག་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཕོག་ལ་ཐིགས་ཅིག་རྡོ་སྟེང་བླུག །དེ་ཉིད་ 
གྲང་ཚེ་དྲིལ་བཏུབ་ཚོས་ཚད་སྟེ། །དེ་ནས་རྫ་ངོའི་འཚིག་དྲེག་མ་འདྲེས་པར། །གྲོད་ 
ཕུར་ལེགས་པར་བཀླུས་པའི་ནང་དུ་བཅང་། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་སྨན་གྱི་སྡེ་དང་ཁཌྫ་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་། གཞུང་དུ་ཧ་ཅང་ཚིག་སྣ་བསྡུས་དྲག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མན་ངག་ 
གཞན་གྱི་ཁ་འགེང་དང་། ཅུང་གསལ་དུ་བཏང་དགོས་རིགས་རྣམས་ལ། ལུང་རིགས་ 
དྲི་མ་མེད་པའེ་གཅར་བར་ནས་འདྲེན་བཟོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་ 
གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། དཀར་དམར་དང་ནག་སྐྱ་སོགས་གང་ཡིན་གསལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། མདོར་ན་ཚིག་ཉུང་ཇངུས་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་ 
བཀྲལ་ཟིན་གྱིས། གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་འཇོ་སྟེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་རིག་པས། 
སོར་མོའི་རྟིང་འབུང་སླར་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་གཡུར་དུ་ཐ་བའི་དབུས་སུ་ཟུམ་པར་གྱིས་ 
ཤིག 

སྨྲས་པ། ཅུག་རྫུའི་ཀློང་ལས་ནད་མེད་དགའ་ཚལ་དུ། །སྒྲོལ་བྱེད་དཔལ་ 
ལྡན་གསོ་རིག་གླུ་གཟིངས་མཆོག །དུས་ཀྱིས་རྡོལ་བར་གཟིགས་ནས་གུ་ཌ་རྗེས། ། 
ལྷན་ཐབས་གྲུམ་འཆོས་ཁུར་དེ་ཁོ་བོར་གནང་། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རྒྱུད་ཚད་མའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ། །ཞིབ་བཏགས་དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། །ཆེས་ཉུང་ཚིག་ 


ལྷན་ཐབས། 187 





གིས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བཀྲལ་བའེ། །ངོ་མཚར་ལྷན་ཐབས་འདི་ཀོ་བདག་གིས་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་། 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའེ་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐལ་སྨན་དང་ཁའི་སྡེ་རྣམ་ 
བརྟོབཤད་པའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཐཐུན་ཐཁོ།། ། 


སྨན་ཆང་གི་སྡེ་དང་རིན་བོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བའི་ལེའུ། 


བསྲེ། །བསྐོལ་ཏེ་རྔ་མས་བཙག་པའི་དྭངས་མ་དེ། །བྲེ་དོར་བསྡུས་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་ 
བྲེ་གང་། །བླུག་ནས་ངད་བསད་གཟུར་བུས་ཕྱར་བ་ཡིས། །བཞོས་ཐོག་འོ་མ་ཙམ་ 
དུ་གྲང་བ་ན། །ཕབ་རྩི་སྙིམ་གང་གྲིས་བྲད་རྔ་མར་བཏུམ། །དེ་ལ་ཅོང་ཞིའི་གཏིང་ 
རྡོ་བྱིང་ནུས་བཏགས། །དེ་ནས་སྣོད་ཁར་ཤིང་བུ་བཏང་བ་ལས། །གདང་ཐག་བྲེས་ 
ཏེ་ཕབ་རྩི་སྦྲང་དཀྱིལ་དུ། །འོང་བར་གཏོང་ལ་སུག་སྨེལ་ཐུན་ཅིག་གདབ། །སྐབས་ 
འགར་བསྲོ་ཞིང་བེམ་པོས་འདྲིལ་བྱས་ཏེ། །ཞག་གསུམ་བསྟལ་བས་ཆང་ལྡང་དེ་ 
ཚར་བཏབ། །དེ་ནས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་རན་པར་བཏང་། །རླུང་ཚབས་ཆུ་སེར་ 
སྡོང་ནས་ཆིགས་བྱེར་དང་། །རུས་ཚད་དང་ནི་མཁལ་མའི་ཚད་པ་དང་། །རླུང་ 
ལྡན་ཚུ་སེར་ལ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །བུྡེ་སྦང་ཆང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དབྱར་མོ་ཐང་བཏུས་གོས་ཕུད་སྐམ། །བུམ་པར་བརྫང་ལ་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་ 
བསྲེང། །དེ་ལ་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་གང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །འོ་དྲོད་ཙམ་བསྲོས་ཞག་གསུམ་དྲོ་སར་ 
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མནན། ། ནུས་པ་སྦྲང་ཆང་དངོས་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། །ནས་ཆང་གར་མ་གསར་ 
བ་སྐྱོན་མེད་ལ། །བུ་རམ་སྦྱར་བས་རླུང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། ལྟ །དེ་ནས་ཟན་ཆང་ 
སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི། །ར་མཉེ་ལྕ་བ་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་རྣམས། །ཡོས་དང་བསྲེས་ནས་ 
བཏགས་པའི་ཟན་དྲོན་ལ། །ཐེབ་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་ཕབ་བྲན་དྲོ་སར་མནན། །ཡང་ནས་ཆང་ 
བསྲིང་རྙིང་ནས་ཆིག་མ་དེ། །མཉེས་ལ་བུ་རམ་བཅའ་ལྒ་མར་བཅས་བཏབ། །བཅོས་ 
པའི་སྐྱོ་མ་ལྟོར་བཏང་དར་རྒན་སོགས། །གྲང་རླུང་མ་ལུས་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
དུ། །མཁལ་སྐེད་གཟེར་དང་རྐང་ལག་བཤལ་བ་དང་། །ཚིགས་བཞི་སྐྲངས་དང་གྲང་ 
ཧྱཆ་འགགོ་ཧ། ཀ་ཐ་འོན་ཧངྡ་མཛྡཱ་ཾ་རོན་ཤོར་སེཉ། །གཞན་ཡངཟླ་ནྟ་ཁཝ་ 
སྦྱོར་བ་འགའ་མཆིས་མོད། །གཞུང་ཉིད་ཧ་ཅང་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཐ། མཁའ་དྱིངས་ཐ་གྲུ་གང་གི་མཁྱེན་སྤྱོད་དང་། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ 
ཞུན་མས་ལྷག་བསམ་ལ། །སྐྱུན་མིན་དེ་ཕྱིར་ཟླས་དབེན་གུ་ཌའི་ཞབས། །མ་སྟུ་ཀ་ 
ིེ་མོརརབ་བཀོདདེ།།གོངསྨྲས་ཞིབྱེདཡོངསཀྱས་ལོག་གནོན་མཆོག །རེན་ 
ཕོ་ཆེ་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ་རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ནི། །གསེར་བཟང་ 
སྦྲང་གཤོག་ཅམ་བརྡུང་ཚྭ་ཨ་རུ་ཛྭ་ཁུ་ཡི ས། །གཡའ་འདོན་སྦྱིར་དུ་སུག་པ ས་དྲི་མ་ 
ཕྲལ། །རང་ལས་སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་དུལ་མ་དང་། །གཉིས་འགྱུར་ཚ་ལ་རང་མཉམ་ 
རིལ་ནག་ཕྱེ། །ཟར་མའི་མར་ཁུས་སྦག་སྟེ་རིལ་དྲིལ་བསྐམ། །དངུལ་དང་ཟངས་ 
གཏས་ག་ག་ཤོག་ཐམ་བཛནས། །ཁན་ཚད་ཧཱཏོའེ་ཉཱཆཐཱས་གཡའདྷུང་ཐཐ། ། 
རང་ལས་སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་དུལ་མ་དང་། །ཚ་ལའི་འདག་པས་སྦྱར་ནས་སྐེམས་པར་ 
བྱ། །ལྕགས་ནི་བསྲེགས་བརྡར་གྱིས་བརྡར་ཕྱེ་མ་ལ། །རང་ལས་སུམ་འགྱུར་ཚ་ལ་ 
མུ་ཟི་ཟུང་། །གཉིས་འགྱུར་ཨ་རུ་ར་བཅས་ཞིབ་བཏགས་ལ། །སེང་པོའི་འདག་པར་ 
སྦྱར་ཏེ་སྐེམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞི་ཀ་བཟང་པོ་ལ་གཙོས་པའི། །ཀོང་བུ་གཏིང་རིང་ 
ཐུག་དོང་ཁཱཐ་བའེ་ཞཧཾ།། །དུཏྟཐོ་གསི་མྟངཛེནས་ཆུགྲས་ཧཏུཉཾ། །བྱདས་ 
རྣམས་རིམ་པར་གཞུག་ཅིང་དེ་སྟེང་དུ། །དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་བྱས་པ་ལེགས་པར་ 
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བཅུག །རྫ་ཡི་ཁ་བཅད་སྲབ་རྣམས་དག་པས་དགག །དུད་པ་ཕྱིར་མི་ཐོན་བྱས་སོལ་ 
བསྐྱར་ལ་བསྲེགས། །དེ་ནས་གཉེན་པོའི་ཐལ་བ་འཁུད་པའི་ཆེད། །ཨ་རུ་ལན་ཚ་ 
སྟར་བུ་བཏབ་པའི་ཚུར། །ཡུན་རིང་བཙོས་རྗེས་ལྕིད་མེད་སོལ་ཁུ་འཕོ། །སླར་ཡང་ 
ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུ་སྣོད་བཟང་བཅའ། །སྦྱོར་ཚེ་རིན་ཆེན་ཐལ་པ་ཞོ་གང་ལ། །འདེར་ 
རིན་ཆེའེ་ཐལ་བ་ཞོ་གང་བཏང་བར་བཤད་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་ 
ནོ། ལྒ་པི་ཕོ་གསུམ་རེ་སྐོན་གུ་གུལ་ནག །མུ་ཟི་སེར་པོ་སེང་ལྡིང་ཁཌཏྫ་དང་། །མགྲོན་ 
བུ་བུ་མའི་བསྲེགས་ཐལ་སོ་མ་ར། །ཅི་ཏྲ་ཀ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཞག་ 
གསུམ་བར་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཞོ་དོ་ལ། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་སྟར་བུས་བཤིག་པ་དང་། ། 
དང་། །དམར་ཟལ་བར་ཆུ་ཕུལ་གང་བསྲེས་པ་གཉིས། །ཁཌྣ་བཙོས་ལ་གང་སྨྲས་ 
ཕྱེ་རྣམས་གདབ། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་འདམ་ཐགས་ཞིབ་བྱས་ཏེ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
འཕོས་པ་ཅམ་དུ་དྲིལ། །རིལ་ཆག་ཐེབས་ནས་རིན་ཆེན་སྒོམ་བུར་གཞུག །གཏོང་ 
ཆེ་ཐོ་རངས་ལྔ་བདུན་དགུ་བསྐྱེད་དེ། །ཆང་གིས་ཕུལ་བཏང་དྲེག་གྲུམ་སུ་རྩ་འབྲས། 
སོགས། །ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་མཁས་རྣམས་གསུངས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ལ། །བསྟེན་ཐབས་སྦྱོར་བ་ལོག་གནོན་གསུང་ཡོད་ཅིང་། །སྙ་མཆཿ 
གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་འཇམ་བཙལ་དང་། །སྣ་ཁྲིད་བཤིགས་དང་ར་དབྱེ་སྣོད་བཏང་ 
དང་། །ཕྱི་བསྲུང་ནུས་པ་བསྐྱེད་བཅས་དགུ་ཡོད་པ། །རྒྱས་དཀྲོལ་དང་པོ་དངུལ་ཆུ་ 
ཧེལ་ཁུག་མ་རུ། །བླུགས་ནས་ཁ་བཅིངས་གཡའ་མ་ཐོན་པར་མཉེ། །དེ་ནས་བ་ཆུ་ 
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རྐྱང་པར་འཁྲུ་བའམ། །ཡང་ན་དེ་སྟེང་མི་ཡི་དྲི་ཆུ་དང་། །ཚ་ལའི་ཆུ་དང་ཤིང་ཏོག་ 
རྣམས་དང་གསེར་དངུལ་ཟངས། །ར་ལྕགས་མཁར་བ་གཤའ་དཀར་ཞ་ཉེ་རྣམས། ། 
དབྱེ་བ་དེ་ལ་ཁབ་བཙུགས་ནས་སྔོད་པའོ།། པའི་བར་དུ་བཅོས་པས་ཐོཿ ན། །འཇམ་བཅཙལ་པི་ 
ལིང་ཕོ་རིས་ཅོང་ཞི་དང་། །ནག་མཚུར་བུལ་ཏོག་ལྔ་བཏབ་སོ་སོའི་ཚད། །ཚ་ཤས་ 
ཅེནོ་པི་འི་ཛངོ་རེས་ཐཏིས། །ཐུནྣཾ་ཏུང་བྲ་ཝཱས་ཅེ་ཛྤུ་ཐཏགྲོས་ལ། །གཏུནྟ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་སྦྱོར་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །སྣ་ཁྲིད་ཀེང་ཤུའི་རོ་དང་དབྱི་མོང་ 
དཀུན །གཉིན་བོ་ནད་ཚི་སྟེང་དུ་སྤྲོད་ཐར་བྱིད། །ཐཤིགས་ཚ་དངུས་ཁྱ་གང་ཡོད་ 
དེ་ཉིད་དང་། །ཁོག་པོའི་སྟར་བུ་སྦྱར་ལ་བ་ཆུ་དང་། ། སྔགས་མཆིལ་སྦྱར་བ་འཇམ་ 
བཅལ་སྣ་ཁྲིད་བསྣན། །མཉེ་ཞིང་འདམ་འཐག་ཡུན་རིང་བྱ་བ་ཡིན། །རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ 
ཞུག་ཏགྲཌ་ཛྔ རོཁ་ནཱས། །གྲ་ཡེད་མའེ་སྔོར་ཞྡུནཐུགྲུ་བ་ཁན་འག་བཏང་། །སྡོདུ 
བཏང་བ་ནི་ཟངས་ཐལ་སྡེབ་པ་སྟེ། །དེ་མེད་བསྟེན་པོའི་ལུས་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉིད། །མི་ 
འཆགས་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་འཛག་པར་གསུངས། །ཕྱི་བསྲང་ཕྱི་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
རྣམས། །དགག་ཅིང་བསྲང་ཐབས་ཚ་བར་རྩི་དམར་དང་། །གྲང་བར་ཏིལ་མར་སྦྱར་ 
བའི་མར་གྱིས་བྱུགས། །ནུས་བསྐྱེད་པ་ནི་དངུལ་ཚུའི་རིལ་བུ་ཉིད། །སྐྱོན་མེད་གར་ 
སླ་རན་པའི་ཚང་གིས་ཕུལ། །ཁ་ཟས་བསིལ་མིན་ཤ་དང་ཆང་སོགས་བསྟེན། ། 
སྐབས་འག་དངུལ་དུང་མནཱ་ངག་བཞིན་ཧུ་བྱ། །དེ་ལྙར་བསྟེན་ཐབས་དགྲུ་བོ་མ་ 
ཤེས་ཐན། །བསྟེན་ཞཱ་གློ་མོའི་སྡོད་དུ་གདོང་ལྔ་བའི། །རུུ་སྐྱས་བླུག་ཐའི་དཔེ་ཟླར། 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་ཨ་རུ་ར། །མགྲོན་ཐལ་སུག་སྤེལ་གསེར་གྱི་ 
ཕྱེ་མ་དང་། །ཟཧཾ་ཚཾས་ཁྭ་སྤཧྲ་ཝོ་མེའཁཱམམ་ཁཱཉེས་ཨསཱ། །མ་རྙེད་མ་ནིང་ཅོང་དང་ 
བྲག་ཞུན་གཏང་། །ད་དག་ཀུན་དང་མཉམ་པའ་སྟར་བུ་བཅས། །སྦང་སྦྱར་རྣག་དང་ 
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ཆུ་སེར་དམུ་ཆུ་སྐེམ། །ཀླད་པ་འཛག་པ་གཅོད་ཅིང་རྩ་ཡི་ནད། །བྱེར་དང་འགྲམ་པ་ 
སུག་སྨེལ་ཀ་ཀོ་ལ། །རཱ་ཏི་ཙནྡན་དཀར་དང་སོ་མ་ར། །སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །རུ་རྟ་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། །ཚ་བ་རྙོག་དང་འབྲས་ 
རུ་མ་གི་ཏ། །མུ་ཟི་ཤུ་དག་རུ་རྟ་གུ་གུལ་དང་། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཅུ་གང་ཀ་ཀོ་ལ། 
།ལི་ཤི་གུར་གུམ་སྦོས་དཀར་སོ་མ་ར། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྡེ་རྣམས་བཏགས་སྦྲང་དང་ 
སྦྱར། །རིལ་བུས་མཛེ་དང་འབྲས་དང་གག་ལྷོག་དང་། དམུ་ཆུ་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ 
ལ་སོགས་འཇོམས། །བཟང་དྲུག་མ་གི་ཏ་དང་ཙནྡན་དཀར། །མཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གི་ཝཾ་ 
བསེ་རུ་དཀར། །ཚད་ལྡན་ཆོས་སྨན་མ་བྱང་དགེ་སློང་ངམ། །རྣམ་དག་དགོས། སྔགས་ 
པའི་ ནུས་ལྡན་ངེས་པར་དགོས། དྲི་ཆུ་བོང་ང་དཀར་དམར་དང་ །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ བཅས་ 
མ་ཐག མ་འོ་མ་བཏུང་བའི། །བུན་གསུམ་ཁྱུང་ལྡེར་དཀར་སྨུག་དཔའ་བོ་སེར། །དོམ་ 
དུག་གི་ཚད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅུ་གུར་གཉིས་སྟེང་སྟོད་ལ་ལི་ཤི་དང་། །སྨད་ 
ལ་སུག་སྨེལ་ཁ་སྒྱུར་རྒྱ་ཏིག་སྦྱར། །རིལ་བུས་རིམས་ཀྱི་ཚད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། 
།སྨུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས་མདུང་རྩེ་དམར། །ཅོང་ཞིག་ཆ་ལ་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་ 
དྲིའི། །རིལ་བུས་འབྲུམ་པ་ནག་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བཙན་དུག་གླ་ཅི་གུ་གུལ་ནག་ 
ལྷོག་པའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས། །བཙན་དུག་རྒྱ་ཚར་ཐར་ནུ་ཨ་རུ་ར། །རུ་རྟ་ 
ཁྱི་ནག་མཆེ་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། །གདུག་ཅན་གག་པའི་ནད་རིགས་ཐལ་བར་བརླག ། 
སྲང་རྩི་དོ་བོ་དུག་ཉུང་གངྒ་ཆུང། །དོམ་མཁྲེས་བྲག་སྐྱ་ཧ་པོ་རེ་སྐོན་པ། །བྲག་ཞུན་ 
རིལ་བུས་རྒྱུ་གཟེར་སེལ་བར་བྱེད། ༈ །མདོར་ན་ཚ་གྲང་ནད་རིགས་གང་ལའང་། །ནད་ 
དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་དང་དངུལ་ཆུ་ཉིད། །སྐབས་ཀྱི་ནད་བསྟུན་ ཚ་འདུལ་གྲང་འདུལ་གང་ 








192 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཆོས་བཞིན། འདུལ་ལུགས་བྱས་སྦྱར་བས། །གསོ་དཀའི་ནད་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ 
པར་བྱེད། ༈ །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །གསེར་ འདིར་མ་བཏུལ་བ་དགོས་ 
བས་དེ། དང་རྒྱ་རུ་རྒྱ་སྐྱིགས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱ་སྣག་བུལ་ཏོག་སྲོག་ཆགས་སྟག་གི་ 
ཤ །སྦྲལ་དུག་བཏོན་དང་མཛོ་ཕོ་དྲེའུའི་རྒྱུངས། འདྲི་སྒལ་རྣག་གམ་འགའ་ཞིག་སྒལ་གླད་ 
བུ་བསྟན་བ་ཡིན། །ཕུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་གཅོད་པར་བྱེད། །ཀུན་རྒྱུག་སྦྱོར་ལས་ 
དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེར། །སྟར་བུ་དབང་ལག་སྡང་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ལ། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་སྦྱར་ 
བསྟེན་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །སྦོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །སེང་ལྡེང་སྦྱོར་བའི་ 
རིལ་བུའི་ཆུ་སེར་སྐེམས། །དོམ་མཁྲེས་གུ་གུལ་ནག་པོ་སོ་མ་ར། །སྦྱར་བའི་རིལ་ 
བུ་ཁོང་བཏང་རྨར་ཡང་བྱུག །དེ་ཡིས་འབྲས་ཀྱི་ནད་རིགས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
སྡར་བཤད་སྦྱོར་བ་འདི་ཀུན་དངུལ་ཆུ་ཉིད། །གཙོར་བཞག་དེ་ལ་ནད་རིགས་སོ་སོ་ 
ཡི། །སྒེར་སྨན་འཁོར་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཏེ། །བཅོས་སྡུག་ནད་ཀུན་འཇོམས་པའི་ 
ཛཱ་ཏི་ཀར་སྦྱར་གཏོང། །འཁྲུ་ན་དེ་སྟེང་ཐངས་ཐལ་བསྣན་ནས་གཏོང་། །ཟས་སྨན་མི་ 
འཇུ་ཕོ་བར་སྐྲན་དུ་འདྲེལ། །རྒྱུ་མ་གཟེར་དང་ཁ་ལ་རྨ་བྱུང་ན། །པི་ལིང་ཕོ་རིས་ཅོང་ 
ཞི་མཚུར་ནག་དང་། །བུལ་ཏོག་སྟར་བུ་དྲུག་བྱ་ཆུ་ཚན་གྱིས། །ཕུལ་ལམ་ཡང་ན་ 
བསྐོལ་ཐང་ཚན་མོར་བཏང་། །འཁྲུའམ་སྒྱུགས་ནས་སྙར་བུ་ཆུས་སྦང་བཏུང་། །དུག་ 
མཐོན་པས་མགོ་བོ་འཁོར་བའམ། །ཁ་གདོང་གཡོ་དང་སྐྲངས་དང་སོ་རྙིལ་ན། །ཤ་ 
ཚྭ་སྟར་བུ་སྦྱར་བའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་བསྟེན་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ། ། 
ཚུལ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལོག་པ་མི་སྲིད་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྨན་ཆང་དང་། ཁྱད་པར་ཞི་ 
འདི་ཉིད་སྨན་གཞན་གྱིས་མ་ཐུབ་བའི་ནད་བཅོས་སྡུག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་མོད་ 
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༨ 


ཀྱི། བསྟེན་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ཁེ་ལས་ཉེས་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། 
བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་པོའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་མེད་པ་ལས། ལུང་རིགས་མན་ངག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། 
ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཕལ་པའི་ཞི་བྱེད་རྟ་བོང་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །གསོ་དཀའ་ཆེས་ཆེར་ལྕི་ 
བའི་འདུ་འཁུགས་ཁུར། །གང་གི་ཉེ་ཆར་གྲར་འབྱང་ཤིང་རྟའི་ཕུལ། །སྟོབས་ལྡན་ 
པའོ། ། 


བདུད་རི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ཡུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྨན་ཆང་གི་སྡེ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྔོ་སྦྱོར་དང་སྟུམ་འཆོས་ཀྱི་སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་བའི་ལེའུ། 


༈ དེ་ནས་ནུས་པས་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལས། །འགྲན་ཅིང་དབུལ་པོ་ཡིས་ཀྱང་ 
རྙེད་སླ་བ། །ངོ་མཚར་སྔོ་སྨན་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ལ། །གཅེས་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་སར་ 
སྐྱེས་པ་དང་། །དུས་སུ་བཏུས་དང་དུག་རྣམས་བཏོན་པ་དང་། །སྐམ་གསེང་ལེགས་ 
དང་ལོ་མ་ལོན་པ་དང་། །འཇྔོམ་བཅོལ་པ་དང་འཕྲོད་པར་སྦྱོར་བ་བདུན། །དང་པོ་ 
བསིལ་སྨན་སྲིབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། །དྲོད་སྨན་གདགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནུས་ལྡན་ཏེ། །ཚ་ 
གྲང་གདགས་སྲིབ་གོ་ལོག་ནུས་པ་འཁྲུག །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 


194 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








བའམ། །དམ་ཐརིཾ་ཐཱཏྲ་ཤནཱསཾ་ར་ཏས་ ཧུ །མ་ཐ་ཟྤམ་གཱསཾ། །མིན་ཀྱང་ས་དཔྱད་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་བ་དང་། །ཉེ་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པར་སྐྱེས་པ་བཟང་། །བཏུ་བའི་དུས་ནི་རྩ་ 
རྣམས་སེལ་བ་སྟེ། །སྟོན་ཀའི་ཅི་ཐོག་སྐམ་དུས་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ནང་བཏུའོ། ། བཏུ་བར་ 
བསྔགས། །བཅད་མཚམས་ཞོ་འཛག་རིགས་དང་ལོ་མ་དང་། །མྱུ་གུ་གསུམ་ནི་ལོ་ 
མའི་རིགས་ཡིན་ལ། །སྣོད་དྲུག་རྐང་དང་ལྷ་བའི་ནད་སེལ་ཏེ། །མེ་ཏོག་སྦྲང་ཆང་ 
རྒྱས་པའི་ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བཏུ་བར་བསྔགས་ཀྱང་། དྲུག་པའི་ནང་ཉིད་ལེགས་པར་བཞེད། དུས་ 
སུ་བཏུ། །མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོ་གསུམ། །འབྲས་བུའི་རིགས་ཏེ་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དང་། །དོན་ལྔ་དང་ནི་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སེལ། །སྟོན་ཀ་སྐྱི་སེར་ལོངས་ 
པའི་དུས་སུ་བཏུ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་བཏུས་པ་ལེགས་པར་བཞེད། །སྐོགས་པ་དང་ནི་ 
བར་ཤུན་ཆི་བ་གསུམ་ ཞེས་པ་ཐང་ཆུའི་རིགས། །ཤུན་པའི་རིགས་ཏེ་པགས་པ་རྒྱུས་པ་ 
སུ་བཏུ། །ཟླ་བ་གཉིས་པར་བཏུ་བར་བཤད་ཀྱང་གསུམ་པར་བཏུ་བ་ལེགས། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ 
བཤལ་སྨན་རྣམས་རྩི་ཐོག་རིགས། །སྐམས་ནས་ས་ཆུའི་ནུས་པ་གཏིང་འགྲོའི་དུས། 
འབུས་ཏེ། །མེ་རླུང་ནུས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན་དུས་བཏུ། །ཟླ་བ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་གང་ 
རིགས་ལ་བཏུ། དེ་ཡང་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཚེས་བདུན་ནས། །བཅོ་ལྔའི་བར་བར་སྨན་རྣམས་ 
བདུད་རི་རུ། །འགྱུར་བར་བཤད་པས་དེ་དུས་བཏུ་བྱ་ལ། །འོན་ཀྱང་མོ་ཟླའེ་ཡར་ 
ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ཉིན། མོ་ཟླ་ནི་སྤྱིར་ཟླ་བ་གཉེས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ 
རྣམས་སོ།། །མི་བཏུ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་གཟའ་སྐར་དང་། །ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེ གས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །བཏུ་མཁན་ཡ་གཤན་མཛེ་སྣོལ་རིགས་མིན་ཞིང་། །གྲོང་པའི་ 
ཆོས་མ་སྤྱད་པའི་གཞོན་ནུ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་མན་ཆོད་ལ། །དབང་ 
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བཟང་གདག །སྨན་ དྲུང སླེབ་ ཆུ་ཤན ཕྱོགས་ཁ བཅས ཐོས །སྨན་རྒྱལ་ པ་ཡ བྱས་ལྷ་ 
བྱག གསུམ་ འཚཝ་ ཏེ། ༈ །བད་ དེ་གཤེགས་ རྨན་ྱ གྱི་བླ་མའི་ འ་བིན་ རླབས་ཀྱིས། བཟག 
གིས་དེ་རིང་བཏུས་པའི་སྨན་འདི་ཀུན། །རོ་ནུ་ས་ཞུ་ རྗེས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྗེད་ 
ཀྱིས། །ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་སམ་ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་རུང། ༈ ། སྨན་གྱི་ནུས་མ ུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ 
བཤད་པ་བཞིན་ འགྲུབ་པར་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ སོ། རཿ ནས་ ལྔགས་ འདི་ ་ལན་འགའ་ 
བཟླ། །ཏདྱཐ། ཤོ་ཧེང་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།དེ་རྗེས་སྨན་གྱི་བླ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ ཨོཾ 
ན་མོ་བཱ་ག་ཝ་ཏེ་ཧི'ཛེ་སོགས་སོ།། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ ཨོཾ་ཡེ་རྷསཱ་སོགས་སོ།[ བཟླ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཏུ། །འོན་ཏེ་སྨན་པ་དང་ནི་བཏུ་མཁན་ཟུང་། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་བསྙུང་ 
གནས་ལེན་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ངམ། །མྨྱུང་གནས་ 
སོགས་ལ་གནས་པས་བཏུ་བ་བསྔགས། །དུག་ཕྲལ་རྩ་བའི་པགས་ཤུན་དུག་ཡིན་ 
ལ། །སྡོང་བོའི་སྨན་ལ་རྐང་དེ་དུག་ཏུ་བཟུང་། །ཡལ་གའི་ཚེགས་པ་དུག་ཡིན་ལོ་མ་ 
ཡི། །རྐང་ངམ་ཡུ་བ་དེ་ཉིད་དུག་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་རིགས་ལ་གང་བུས་པགས་པ་ 
དུག །དེ་བཞིན་ཤ་གདན་བར་ཤུན་དུག་ཡིན་ལ། །ཞོ་རྐང་ཚི་བ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་ 
གསུངས། །དེ་ནས་དུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དུག་དེ་ཕྲལ། །དེ་ཡིས་འཇམ་ཞིང་འཇུ་སླ་ 
ནུས་པ་ཆེ། ༈ །སྐམ་དུས་གསེད་དེ་མ་འདྲེས་འབྲེས་དགོས་ལ། །དོན་བྱུང་བཏུས་ 
འཕྲལ་ཆོལ་ཙམ་བརྡུངས་བྱས་ཏེ། །རྨ་ཕབ་བསིལ་སྨན་གྲིབ་མར་ལྷག་པས་ 
རེག་ཅིང་། །བསིལ་སྨན་མེ་ཉིས་མ་གདུངས་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དུ་བ་མ་ཕོག་རོ་ 
ནུས་མེ་མཐུན་པའི། །སྨན་གཞན་དྲིས་མ་གོས་ན་རང་ནུས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་ལྡན་ཞེས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། །སོ་མ་རྙིང་ནི་ལོ་མ་ལོན་པ་སྟེ། །ལོ་དུས་ 
འདས་ན་ནུས་པ་འཆོར་བས་འདོར། ། །འཇམ་བཅལ་བ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ཡོད་དེ། 
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།རིགས་མཐུན་མང་པོ་སྣ་སྦྲད་སྦྱོར་བས་འཇོམས། །གར་བབ་ཁ་འཛིན་སྨན་བཅས་ 
ཁ་འཛིན་འཇམ། །སྡོ་རྣམས་ནུས་རྩུབ་ཕོ་བའི་མེ་གསོད་ཅིང་། །རླུང་འབུད་ལུས་ 
ལིང་ལུས་ཟུངས་ཨ་རུ་བཅས། །སྔོ་ལ་སྣོན་པ་གཉེན་པོས་འཇམ་བཙལ་ཏེ། །མ་ 
འཇོམ་སྔོ་རྣམས་ཁབྫར་བྱེད་པ་བསྔགས། །འཕྲོད་པར་སྦྱོར་བ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི། 
།བྱེད་ལས་བསིལ་དྲོད་མ་འཁྲུག་མཐུན་བསྡེབས་བཏང་། །སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་ལ་ཚ་ 
སེལ་གྲང་སེལ་གཉིས། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ཁ་བསྒྱུར་གཉིས། །དང་པོ་གཡའ་ 
ཀྱི་མ་དང་རེ་སྐོན་པ། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་འཇིབ་རྩི་སྒོང་ཐོག་པ། །ཏིག་ཏ་སྤང་རྩི་དོ་བོ་ 
བར་པ་ཏ། །ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ༈ །དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དྲུག་ལས་འཁུགས་ 
རིགས་ལ། །སྒོང་ཐོག་པ་དང་རིམས་ལ་བར་པ་ཏ། །མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་ཚད་རྙིང་ 
སླང་ཅི་དོ། །འཐུགས་ཚད་ཧོང་ཁེན་མཐེས་ཆད་བྱི་འྩི་ཁ། །གཞན་ལམ་ཐུན་ཁོག་ 
གོཏརས་ག་ངོར་དོ་ཡིན། རྲེ ཚགྲམ་ཐཿ བྔ་སྒྲ་གང་ཆེགས་སྟོན། །ཐཉེད་ 
གངས་ཆུས་ཕུལ་བས་ཚད་རིགས་འཇོམས། །དེ་ཡང་རྒྱས་ཚད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ལ། །གངས་ཆུ་མ་བསྐོལ་གྲང་མོས་ཕུལ་དགོས་ལ། །གབ་ཚད་སོགས་ལ་བསྡུས་ 
པའི་དྲོ་འཇམ་དང་། །སྟོང་ཚད་ཆུ་སྐོལ་ངད་ཡལ་ཙམ་གྱིས་ཕུལ། རྟ །ཁ་བསྐྱུར་སྔོ་ 
སྨན་བདུན་པར་སྦྱར་བ་ནི། །ཧོང་ལེན་སྤང་རི་ངོ་བོ་རེ་སྐོན་པ། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་བཞི་ 
ཕོ་གཞིར་བཞག་ལ། །དེ་བ་སྐྲ་བཟང་ཟིལ་དང་མྱང་ཚྩི་སྦྲས། །སྡེབས་པས་རིམས་ཀྱི་ 
ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྤྱི་གཞུར་རྟ་ལྔགས་པ་དང་རི་ཆོས་བསྣན། །འགྲམ་གྱི་ཚད་ 
པ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བོང་དཀར་སྒོང་ཐོག་པ། །སྡེབས་པས་ 
འཁུག་གི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བོང་ང་གང་རྙེད་ཧ་བོ་རེ་རལ་སྦྱར། །དུག་གི་ཚད་ 
པ་འཇོམས་པའི་སྔོ་སྦྱོར་ཡིན། །འོམ་བུའི་བར་ཤུན་བྱེའུ་ལ་ཕུག་དང་། །སྒོང་ཐོག་པ་ 
ཿ ཊསྟཡདྷུག་འཇོ་པས་བར་ཤིདུ། ¥ ཀགདྷ་རྱང་ཛརྔཅདུ་དར་ཐོང་ང་ཛཱཀཧཱ། ། 
སྡེབས་པས་ཚད་པའི་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད། ༈ །བོད་ཀྱི་སྲན་ནག་གཡེར་ཤིང་ 
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བཅོད་ གསུམ་ 'བསྟན། །འབྲུམ་ནག་ཐལ་བར་བརླག་པའི་ ི་སྔ་སྦྱར་ ཡིན། ༈ །རྩ་བ་ལ་ 
ཕུག་སྐོམ་འདྲེའེ་ཆིག་ཐུབ་དང་། །སྟག་ཤ་ ་མི་བཙན་ནག་པོས་གག་ 'ལྷོག་འཇོམས། ༈ 

ཐྱགྲ་ཐཟེའ་འཇོམས་སྦྲ་ནག་ཐུ་ཐ་དང་། ར་དུག་མ་ཏོག་བྣསན་པས་གཉེན་གཟར་ 
འཇོམས། ། །མ་ནུ་པབྐར་མེ་ཏོག་ལུག་ཆུང་པ། །ཁུར་མང་རྩ་བ་སྡེབས་པས་སླུག་ 
ཕོ་སེལ། ༈ །སྙབ་ 'སེང་ཨ་ ཕྱག་པ ་དང་སྲོལ་ གོང་ཐ། །སྡེབས་ ་པས་མགོ་ཆག་སེལ་ 
བར་བེད་པ་ ¦ །ཡུ་གུ་ཤིང་དང་འབམ་པོ་ཁྲག་རྐང་པ། །ཡན་ལག་ཆུ་སེར་ 
འབུང་ཉང་ཅད་བ་གཅོག །སིར་དགུ་གྲུས་སྤམ་ཚོན་སྨུརུ་དང་། །དཛུ་ས་སྒན། 
ལྡེབས་བྱང་ཁོག་དོན་འབྱོར་དང་། །ཁྲག་སྐེམ་ར་རྣམས་ཚད་པ་མཐུད་པར་བྱེད། ༈ ། 
བཙོད་དང་རི་ཆོས་མེ་ཏོག་ལུག་ཆུང་བ། །སྡེབས་པས་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། ༈ །རྩ་མཁྲིས ་བོང་ ་དཀར་ སྐྱེར་ ་པའི་ བར་ཤུན་ སྡེབས། །མཁྲིས་ ་པའི་ ཚད་པ་ 
གཞིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡིན། ༈ །སྲོ་ལོ་དཀར་བོ་ཡུག་འདྲ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །སྡེབས་ 
སྨ་བོ་བི་སད་པཡལ་བར་བེ། ༈ །ཐྲི་ཡང་ཀུ་དྭང་མཚེ་ལྡུམ་སུམ་ཅུ་ཏེག ། 
སྡེབས་ ་པས་ མཆིན་ པའི་ ཆུད་པ་ ་སེལ་ ་བར་བྱེད། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ དང་བྱི་ ་ཚེར་མྱང་རྩི་ 
སྦྲས། ། ། །སྡེབས་ པས་མཚེར་བའི་ ཚད་པ ་སེལ་ ་བར་བྱེད། །ཤུག་ ཆེར་ ཅན་ དང་བྱི་ ་ཆེར་ 
ཉི་ ་དགའ་སྡེབས། །མཁལ་ མའི་ ཚད་པ་མ་ལུས་ འཇོམས་པར་༔ བྱེད། །ཁུར་མང་རྩ་བ་ 
སྭ་ལོ་འཇིབ་རྩི་གསུམ། །སྡེབས་ པས་ཕོ་བའི་ ཚད་པ་ ་སེལ་ ་བར་བྱེད། ༈ །སྭ་ལོ་བོང་ 
དཀར་བཙོད་སྦྱར་རྒྱུ་ཚད་སེལ། ༈ །དེ་རྣ་ལྒ་སེར་སྐྱེར་པས་ཤ་ ཚད་སེལ། ། ། །ཡུག་རུ་ 
གང་རུང་བྲག་སྤོས་ སི་བ་ གསུམ། ། 1 ་པས་རྩ་ཡི་ ཚད་པ་ ་སེལ་ ་བར་བྱེད། །སྟབ་ 
སེང་སེ་རྒོད་གངྒ་ཆུང་གསུམ་སྡེབས། །རུས་ཚད་སེལ་ ་ལ་ ་དེ་སོགས་ ཚ་སེལ་ གྱི། ། 
སྔོ་སྦྱོར་འདེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ། །ཕོ་བའི་ མེ 'དྦོད་ ཆེ 2 ཚ་ རོ 
ཆེར། ། ཕྱེ་མར་གཏོང་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ། ། །བསྡུས་ཐང་གྲང་ ་མོའམ་ ཡང་ན་ ྲོཿ 
འཇམ་གཏོང་། ༈ །དེ་ནས་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྔོ་སྦྱོར་ནི། །དབྱི་མང་དཀར་པོ་ད་ལི་ 
སྟར་བུ་དང་། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བཞི་ཕོ་གཞིར་བཞག་ཁར། །ལ་ཕུག་འཛིམ་པ་པི་ 
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ལིང་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲན་མ་བུལ་ཏོག་ཕབ་ 
སྦྱར་ཙམ་པ་འཇུ། །ལྕི་ཚ་ཟ་གཡུང་འཛིམ་པས་སྔོ་དང་འཇུ། །གོ་ཐལ་ཟེ་ཚ་སླབ་ཀ་ 
བསྟན་པ་ཡིས། །སྐྲན་དང་འདྲིལ་སོགས་རུ་ཡིས་ཕྱེ་ལྟར་བཤིག ། ཕྱི་བཟུང་ཟེ་ཚ་བ་ 
སྤྲས ་རྡོ་སྐྲན་ ་བཤིག ༈། །མཛེ་ཚ་སེལ་ འབྲུ་པ་ཡག་གསུམ་ སྡེབས ་པས། །མངལ་ གྱི་ 
སྐྲན་རྣམས་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད། ༈ །ལྕེ་ཚྭ་སྲུབ་ཀ་མགྲོན་བུའེ་ཐལ་བ ཟོ 

ན་ཡི །ལྕ་བ་བ་སྤྲུ་ར་མཉེ་བསྣན་པ་ཡིས། ། 

༣ ད་ཀ འབོའི་དྲུབ་ས་བཏོག བཞི་དོ་དའརིབ། ཟིག་གདད་བ་བོར་བི་མང་ 
ཀུ། །སྡེབས་པས་གློ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །སེ་རྒོད་འཇིབ་རྩི་པི་པི་ལིང་ 
བསྟྣན་དང་། །ལྕ་བ་བ་སྤྲུ་གཟེ་མ་སྡེབས་པ་དང་། །བྲེ་ག་སྦ་འབྲུ་ར་མཉེ་སྦྱར་བ་ 
དང་། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིག་ཤ ་རུ་སྡེབས་ པ་བཞིས། རའོ མཿ གསུམ་མཆིན་མཁལ་ 
ཆུ་སེར་ནད། སེས བཿ ་པས་གྲང་རྣག་འཛག་པ་གཅོད། ༈ །སྔོ་སྦྱོར་ གྲང་སེལ་ 
སྦྱོར་བ་ཆེན་མོ་ནི། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལ་ ཕུག་བ་སྤྲ་བ། ར་ཆ བའི་ཆ 
ཆུ་སྐོལ་ཚན་མོས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་བ་ཡིས། །གྲང་བའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་རྨང་ནས་ 
འདོན། །གང་བཤད་སྔོ་ཡི་སྦྱོར་བ་དེ་རྣམས་བ། །རྟ་ནི་ཚ་སེལ་རྣམས་ལ་ཀ་ར་དང་། 
།གྲང་སེལ་ པུར་ དཀར་ ་གཏོང་ལ་ འབུལ་ བྱེད་ནི། ། ཚ་སེལ་ བསྐོལ 'གྲང་གྲང་སེལ་ཆུ་ 
ཚན་དབུལ། ༈ །དེ་ ཞོ སྦུམ་ ་བཅོས་སྐོར་ལས་ཉེར་མཁོ་ ཟལ །དེ་ཡང་འབྲུ་མར་རྩི་ 
མར་རྐང་ཚིལ་ཏེ། །བཞི་ལས་ཞུན་མར་དགུན་དུས་བཏབ་བྱ་ཞིང་། །འབྲུ་མར་དབྱར་ 
དངཱ་ཀང་ཅིཝ་དྲ་ཏིཊ་ཛུས་ཐ ཛཾ །ཇེ་མང་ཐགས་བན་ནད་ཡོད་ཊི་ནས་བྱུགྲ། །ད 
བཞིན་མགོ་རྒུང་ཡོད་ན་མགོ་བོར་བསྐུ། །བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ནད་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། 
།རྣ་བ་མུར་ཐོང་ན་ན་རྣ་བར་བླུགས། །སྐེད་པ་ཕྱིན་ན་འཇམ་རྩིར་བཏང་བས་བདེ། ། 
དཔྲལ་བ་མིག་དང་ཀླད་པར་ནད་ཡོད་ན། །འཇམ་དུ་བསྲོས་ཏེ་སྣ་བུག་དགང་བར་ 
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བྱ། །ཁོང་དུ་གཏོང་ཚེ་ཐུན་ཚད་ཚེ་ཆུང་ནི། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་ལ་བསྟུན་རྲོད་ཆུང་ལ། ། 
རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་གཏོང་བ་མན་ངག་དང་། །གང་ཡང་འཇུ་རིར་ཆུ་ཁོལ་ཚན་མོར་ 
བཏང་། །དེ་ཚེ་སྤྱོད་ལམ་ཉལ་བོ་དྲག་ཤུལ་དང་། །མུ་ངན་ཉིན་གཉིད་རྟ་ཞོན་མང་དུ་ 
སོགས་འཛེམ། །གནས་ནི་རླན་གྲང་དུད་པ་རྡུལ་ཁྲོད་དོར། །ཁྱད་པར་སྨན་མར་ལ་ 
སོགས་གཏོང་བའི་ཚེ། །ལྟོ་སྙོང་ཟས་དང་མ་སྦྲགས་རྐྱང་བར་གཏོང་། །ཕན་ཡོན་ཚེ་ 
རིང་སྟོབས་རྒྱས་ཁ་དོག་ལེགས། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་རྒས་དཀའ་མེ་དྲོད་འཕེལ། ། 
ཁྱད་པར་ཞུན་མར་བསྙེན་པས་བློ་འཕེལ་འགྱུར། །རུང་མིན་རྒས་གསོབ་རིག་དང་ 
སྙོབས་ཆུང་བ། །ལྟོ་སྐྱ་ཁག་ཟགས་སེམས་ལས་ཆེ་བ་དང་། །ཁུང་རྩུབ་ཁུ་བ་ཟད་ 
དང་རླུང་ཆེ་དང་། །མིག་འགྲིབ་སྦྱང་བ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་རུང་། །མེ་དྲོད་ཆུང་དང་ 
མ་ཞུ་འཁུ་བ་དང་། །དྲེག་གྲུམ་དབྱིག་དུག་ཡིག་འཆུས་བད་ཀན་ཅན། །སྒྱུག་དང་ 
སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་མི་རུང་གསུངས། ། །ལོག་གནོན་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའི་སྨྱང་གནས་ 
དང་། །སྲན་མ་སོ་བ་དར་རྙིང་དྭངས་ཆང་བསྟེན། །སྒུག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་ཕོ་བར་དུག་ 
བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་སྣུམ་འཆོས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་སྣུམ་འཆོས་དང་། ཁྱད་པར་མྔོ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་འདི་ཉིད། ནད་པ་དང་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། དེང་དུས་ལྡུམ་སྨན་སྦྱོར་བ་ཆེས་མང་བར་མཐོང་བས་ 
ཀྱང་། ཅུང་ཟད་འཚད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། གཞུང་དོན་རྣམས་ཆེས་ཞིབ་པར་བཀྲལ་ 
བཏུས་པ་དང་། དུག་འདོན་བྱས་པ་དང་། སྐམ་གསེད་ལེགས་ཤིང་ལོ་དུས་མ་ལོན་ 
པ་སོགས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཡི། དེ་འདྲའི་ཞིབ་ཆ་གང་ཡང་མེད་པར། རྙེད་གྲགས་ 
སོགས་ལ་འདོད་དུ་རེ་བའེ་ངང་ནས། ལོ་མང་ལོན་པས་ལྡུམ་བུ་རྒོག་པོ་འགའ་ཞིག་ 
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རང་གཞན་གཉིས་གའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གི་ཆོམ་ནུན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྨན་སྲང་ 
ཞང་བློན་སྡེ་དགུའེ་བཀའ་ཆད། ལྡོག་མེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
མགོ་བོའི་དཀྱིལ་དུ་འབེབས་པའི་གནས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚེགས་ཆུང་རྟེད་སླ་སྔོ་སྨན་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕུལ་བྱུང་རོ་ནུས་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཚེ། །བཤུལ་རིང་བགྲོད་དེ་གཅེས་ནོར་བཟུང་བྱས་པས། །སྨན་ལ་ 
པའོ། ། 


བདུད་ཅི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྱུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔོ་སྦྱོར་དང་སྟུམ་འཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བའོ།། །། 


སྦྱོང་བྱེད་ལ ས་ལྔའི་སྡེ་རྣམ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ། 


༈ དེ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་འཆོས་ཉིད། །མདོ་ཙམ་སྨྲས་ནས་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལས་ལྔའི་མཆོག །བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་སྐོར་ལས་ཉེར་མཁོ་ལ། །དང་པོ་རུང་ 
མིན་འདི་ལྟར་དབྱེ་བ་གཅེས། །རིམས་འཁུགས་ཚ་བ་སྨན་རྒྱས་དུག་སྣོད་ཚད། །མ་ 
ཞུ་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་བད་སྤུག་སྐྲན། །སྐྲན་ནད་རྨ་རྙིང་ཆུ་སེར་དྲེག་གྲུམ་མཛེ། །རབ་ 
རིམ་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མཁྲིས་ནད་ཅན། །འདི་རྣམས་རུང་བའི་སྣོད་ཡིན་རྒས་དྲག་ 
ཧུང །ཐུངས་ད་གཏོན་ཅནོ་སྦུམ་མ་ཕི་ དྲདཏྲམསཾ། །གནང་ཏུདྟ་ཐུནྲ་སིཁ་ལོག་ 
དང་རླུང་ནད་ཅན། །སྒྱུག་ལང་ཅན་དང་ཟུག་རྔུ་ཁུང་འདུས་ལ། །མི་རུང་དུས་ནི་ནད་ 
རྣམས་རྒྱས་སྐབས་གཏོང་། །དངོས་གཞི་དང་པོ་ལྟོ་བ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། །ཨམ་རུ་ 
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མྱུ་རིང་ལྕུམ་རྩ་ཆུ་མ་རྩི། །རྒྱ་ཚ་པི་ལིང་བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ཉིད། །ནམ་གུང་ 
བཏང་བས་ལྟོ་བ་སྙི་བ་འཁྲུ། །འབྲིང་འཁྲོག་སྲ་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །དངོས་ 
གཞི་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བཤལ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་སྤྱི་བཤལ་དག་ལས་དྲག་བཤལ་ 
ནི། །མྱུ་རིང་ཨ་རུའི་མཆུ་དང་དྡ་རོག །ཤྲི་ཁཌྲ་དུར་བྱིད་དམར་པོ་བཞིའི། །དང་ 
བོ་ཨ་རུ་ཐལ་ཆེན་གསབ་ཏུ་གདུལ། །དན་རོག་སྐོག་ཕུད་ཕྱེ་མར་བཅུག་ལ་གདུལ། ། 
སྟ་ཞོ་ ཤཱ་ཏྟཿའཾ།། མར་དཀར་ཁཱ་བའི་ནང་གཞུག་གཏུམ། །དུརུ་བྱིད་ཀྐང་དང་ཤུན་ཐ་ 
དུག་ཡིན་པས། །དེ་བསལ་ཡོས་ཚན་ནང་བཅུག་གདུལ་བྱས་ཏེ། །བཞི་པོ་ཆ་མཉམ་ 
ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུར་དྲིལ། །རྡོ་ལ་དྲག་པ་དེད་དཔོན་དྲག་པོའི་སྦྱོར། །ནད་དང་ 
ལུས་སྟོབས་གཉིས་ཀ་རྒྱས་ལ་གཏང་། །དེ་ནས་སྤྱི་བཤལ་རྣོ་ལ་འཇམ་པ་ནི། །ཐར་ 
ན་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར། །ཤྲི་ཁནྡྲ་སྔོན་བུ་ཐར་ཆུང་བ། །འདི་ལ་ཁྲོན་བུ་ཡང་ཟེར། 
དན་རྒོག་དུན་བདོ་ངག་ཆུར་གཛུས་ཏེ། །ཌྷཛ་སྤོར་གཏོང་ཐི་སྒྱུག་སི་འབྱེབ་ཞེག། ། 
ལྷེན་སྐྲན་སོགས་ཀྱི་ཟུག་དང་རླུང་མི་སྐྱེ། །ལུས་ཟུངས་མི་འཇོམས་ཐོ་མཐུན་འཁྲུ་བ་ 
སྟེ། །འཇམ་བཤལ་དེད་དཔོན་བཅུར་གྲགས་ངོ་མཚར་སྦྱོང་། །འདི་ནི་དགོས་ན་རྒས་ 
དང་སྦྲམ་མ་དང་། །ཟུངས་ཟད་ནད་པ་ལམ་ ཁའི་ མགྲོན་པོ་ཡང་། །བཏང་བཏུ་ ཅྲཱ 
དྭགུན་ཧུས་ཡིན་ང་ཆུང་།༈ །གཙོ་བོ་དེ་ལྷ་སར་སྨན་ཁ་བསྒྱུར་ནུ། །བསྟོན་ལ་ཏིག་ 
ཏ་ གསེར་མེ་ ་དུག་ ་མོ་ ་ཉུང་། ། །བསྡེབས་ པས་མཁྲིས་པའི་ ནད་རྣམས་ སྦྱོང་བར་བྱེད། ། ༈ 
།སུག་སྨེལ་དབྱི་མོང་དང་ནི་ཉི་དགའ་བ། །བསྣན་པས་མཁལ་མའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་ 
བར་བྱེད། རྟ །བིལ་བ་ཨ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་པ། །བསྡེབས་པས་མགོ་བོའི་ནད་ 
རྣམས་ སྦྱོང་བར་བྱེད། † །ཨ་བ་ ་དང་ནི་ ལྕགས་༔ དྲེག ་ཨ་རུ་ར། །བསྣན་པས་ མིག་ གི་ 
ནད་རྣམས་ སྦྱོང བར་ བྱེད། ༈ །མརྒུུ་ཐམ་ཇ་བྲག ་ཟར་མ་ 'བསྡེབས། ། །དེ་ ངེ་ཡིས་ཕོ་ 
ལོང་སྦོས་པའི་; ནད་རྣམས་ ཏཆོམ། ¦ །མ་ རུ་རྩེ་དང་ གསེ་རམི་བྱི བྱི་ཏང་ཀ ། །བསྡེབས་ 
པས་ སྲིན་གྱི གྱི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་ བར་བྱེད། །བ་སྨྲ་ ཡ་གླཏ་ར་འོལ་མོ་མེ། ། །བསྡེབས་ 
པས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གཏོང་ཚེ་རྒས་པ་དང་ནི་ཟུངས་ཟད་ལ། ། 
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བསྐོལ་ཐང་བཏང་བས་བཏང་བཞག་རེན་པར་ཟི ན། །ལུས་ཟུངས་བཟང་ཞིང་ནད་ཀྱང་ 
རྒྱས་པ་ལ། །ཕྱེ་མར་གཏོང་ངམ་ཡང་ན་རིལ་བུ་བཟང་། །ལྟོ་སྲ་སྒྱུགས་ལང་ཅན་ལ་ 
སྱོང་སྨན་དེ། །སྨན་མར་དུ་སྦར་གསང་ལ་རྒྱུན་སྦྱོང་བྱ། །ཟས་མེད་སྨན་མི་འདོད་ལ་ 
སྦྱོང་སྨན་ཉིད། ཉིད། ། །ཟས་ཉུང་] དར ་བཏང་བས་དོན་གྲུབ་ བ་འགྱུར། །དེ དེ་ནས་གཏོང་ཚུལ་ 
དངོས་གཞི་ཐོ་རངས་དུས། །ཟོག་མར་སྨན་ལ་ཤིས་བརྗོད་འདི་ལྟར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུུ་གྱུར་ཅིག །ཚངས་པ་སྐྱེད་རྒུའི་བདག་དང་ཐ་སྐར་བུ། ། 
དྲག་པོ་དབང་པོ་ཉི་ཟླ་ས་མེ་རླུང་། །དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
དང་། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཉེ་བ་གནས་གྱུར་ཅིག ༈ །ཨོཾ་ན་མོ་རྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྱི་༩ ཛྫེ་གུ་ 
ཛྷེ་བྷི་*ཛྱེ་མ་ཧཱ་བྷྱི་ཏཿ ཛ་རྭ་ཛཱ་ས་མུ དྒ་ཏེ་ སྭ་ཧཱ། ཞེ ས་བརྗོད་དེ་ན ས་ནད་པ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཁ་བལྟས་སྦྱོང་སྨན་ལེགས་པར་འཐུང་བཅུག་སྟེ། །དེ་རྗེས་ཆུ་གྲང་ཧུབ་ 
འགས་ཁ་བཤལ་ནས། །ཀ་ར་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་མུར་དུ་གཞག །དེ་ནས་འགྲུལ་ 
གང་མི་སྨྲ་མི་ཏམ་ཐར། །ཙིགཛུར་འོག་རླུང་རྒུག་པར་གྲིན་བྱས་ཏེ། །ནུད་གྭདོན་ 
འཁྲུ་བར་བསམས་ནས་བག་ ཡོད་ གནས། ། །ཅི་སྟེ་ སྒྱུགས་ ་པ་འདྲ་༔ ན་དོ་ ་གྲང་མོ། །སྐེར་ 
བདུག་དི་ཞིམ་སྣར་བསྡུལ་སྤྱི་བོ་ཡི། །སྒྲ་འཐེན་གདོང་ཁ་ཁུ་གྲང་གཏོར་བྱ་ཞིང་། ། 
མོ རི་ལ །ལྕག་ནི་བཤལ་ཐེང་གཉིས་ 
བཟློག་ལྕག་སྔས་ན། །སྒྱུག་ལ་ཕྱིས་ན་ནད་མི་འགྲོངས་བར་གསུངས། །དེ་ཡང་ལྕག་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་ལྕག་ཏུ་རྒྱམ་ཚྭ་ཉིད། །བཏབ་པའི་ཆུ་བསྐོལ་གཏོང་བ་ལེ གས་པར་ 
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གསུངས། །ལྕག་སོགས་བཏང་ཡང་འཁྲུ་བའི་ཤུགས་ཞན་ན། །ཨ་རུ་མཆུ་རྟུང་ཁུ་བ་ 
ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། །བུ་རམ་མར་སོགས་མེར་བསྲེགས་གསུར་དུད་དང་། །རུས་ 
ལོང་། །སྦྱོང་རབ་སྟོང་པ་མཚེ་མ་འབྲིང་པོ་དང་། །འཁྲུ་ཐེང་ནམ་མཁའ་བསེ་རུ་ཐ་མ་ 
ཡིན། ། བུང་ཚད་བྲེ་གསུམ་རབ་ལ་འབྲིང་པོ་དོ། །བ་མ་བྲེ་གང་ཁ་དོག་ཆུ་འདྲ་རབ། ། 
བད་ཀན་ཅན་འབྲིང་ཐ་མ་མཁིས་པ་ཅན། །ཤེད་ཆེ་ནད་ཡོད་ཡང་ཡང་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ། །ཟུངས་ཟད་ནད་མ་དག་ཀྱང་ལྕག་འཕྲོ་གཅོད། །ནད་དག་ཚུ་རུ་འཁུ་ན་ལུས་ 
ཟུངས་སོགས། །བཟང་ངན་གང་ཡང་ལྕག་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཡིན། །སྦྱངས་འཕྲོ་ཆད་ནས་ 
ཤ་སོགས་མ་བསྲེས་པའེ། །འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ལ། །ལན་ཚྭ་ཉུང་ 
བརས་བཏུད་ཐས་ཁམས་གསོ་ཞིང་། སྨན ིཆོ་དང་ནད་ལྒྱག་ཡོད་ནྡོ་འདོན། ཀརྡ་ 
ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་བ་ཆུ་གཏོང་། །དེ་རྗེས་ཐ་དྲོན་ལ་སོགས་རིམ་གཏོང་གཅོད། །འོན་ 
ཏེདེ་ནི་སྤྱི་ཡིན་དམིགས་བསལ་ལ། །ཚ་བ་གསར་བར་ཆུ་ལ་ཕྱེ་བཏབ་སྟེ། །བསྐོལ་ 
།དེ་ནས་ཞོ་ཆུ་བསྲེས་པའི་ཞོ་འཕྲུལ་གཏོང་། །ཚད་རྙིང་བ་ར་ལ་སོགས་ཤ་གསར་ 
གྱི། །ཚ་ཁུ་ཇ་དང་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ལ་སོགས། །བསིལ་ལ་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ཟས་ 
ཀྱིས་བཅད། །གྲང་བཤལ་རྗེས་ལ་ལུག་ཤ་གསར་རྙིང་གི །ཚེ་ཁུ་འཇམ་འཇམ་ཞུན་ 
མར་ཟན་དྲོན་སོགས། །རིམ་གཏོང་དེ་ཡང་ཚ་གྲང་སྤྱི་བཤལ་གསུམ། །གང་ཡང་ 
ཁྱད་མེད་བཤལ་རྗེས་གཅོད་པའི་ཟས། །ཉུང་ནས་རེམ་གྱིས་ཆ་བསྐྱེད་གཏོང་བ་ 
ལས། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཧ་ཅང་མང་གཏོང་སྤོང་། །ལོག་གནོན་སྦྱོང་དྲག་ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་ཐད་དེ། །རླུང་སྐྱེས་མེ་དྲོད་ཤི་ན་ཟས་དང་སྨན། །དྲོད་བཅུད་ལྡན་བ་བསྟེན་ 
པས་གསོ་བར་བྱ། །སྦྱོང་གཞན་ནད་དེ་བསླང་ཡང་མ་དག་སྟེ། །ཟས་ལ་མི་ཆད་ཟོས་ 
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ཀྱང་འཇུར་མི་ནུས། །ནད་ཀྱི་སྟོབས་བལྟས་བད་མཁྲིས་འཕེལ་གྱུར་ན། །དེ་ལ་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པའི་སྤྱོང་བྱས་ཏེ། །རྒྱམ་ཚྭ་སེ་འབྲུའི་ཕོ་བའི་མེ་གསོས་ལ། །ལུས་ 
ཟུངས་བཟང་ན་སྔོན་འགྲོ་སླར་བྱས་ནས། །སྦྱངས་པ་བརྐྱལ་ཞིང་ངན་ན་འཇམ་ཅི་ 
ཐང །འོག་ཏུ་འཆར་འགྱུར་ནི་རུ་ཧ་གཉེས་སྦེལ། །སྦྱོང་ལེགས་ཕན་ཡོན་སྐབས་ཀྱི་ 
ནད་སེལ་ཞིང་། །བློ་དང་དབང་པོ་གསལ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཁོང་བའི་མེ་དྲོད་ 
འབར་ཞིང་ལུས་ཟུངས་བརྟན། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་འབྱུང་ལུས་ཡང་དྭང་ག་འབྱེད། ། 
བཾ ཤང་ལྕི་བདེར་འབྱིན་ཚེ་རིང་བདེ་བ་རྒྱས། །དེ་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་ནང་ཚན་ 
གྱི། །སྒྱུགས་ལ་དངོས་སུ་རང་མིན་བརྟགས་པ་ནི། །ཟུངས་ངན་རླུང་ཆེ་མིག་འགྲིབ་ 
དྲི་ཆུ་འགག །རྒས་ཆེས་གཞོན་ཤེས་སྲིན་ཅན་ཤ་དུག་རྒྱས། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ 
།ཁག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྷུང་དང་མགོ་ནད་ཅན། །དྭང་ག་འགག་དང་དུག་དང་བྲང་ 
ཐབས་ཅན། །སྲིན་བུ་ཁར་སླབ་ཕྱིར་བཟློག་སོགས་ལ་རུང་། །ཁྱད་པར་བད་ཀན་ 
སྦྱོང་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན། །མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་བད་མཁྲིས་རྒྱས། །རྒྱུན་དུ་ 
ལྟོ་སྣུམ་ལ་སོགས་དམིགས་བསལ་ལས། །སྤྱི་ལ་སྔོན་འགྲོ་བཤལ་གྱི་སྐབས་དང་ 
མཚུངས། ༈ །དངོས་གཞིའི་སྨན་ལ་རི་ཤོ་གང་རྙེད་དང་། །སྦྱང་ཚེར་རིགས་གཉིས་ 
གང་རིགས་དུར་བྱིད་དམར། །མ་རྟེད་ན་དཀར་པོ་གཏོང་། ཤུ་དག་ནག་པོ་རྒྱམ་ཚཱ་པི་ལིང་ 
5] །ཐཿཐཾཏྡ་ཁ་ཧྭད་ཐཱཊ་ཁཿརཾནཱ་སྨནཱ། །ཐཀླུ་བཏ་ཛཛྒ་ཌླུང་ཝ་སོ་ཐ་ཐ། ། 
མཁྲི ས་ལྡན་པ་ལ་གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་དང་། ། སྐྲན་ལ་དབྱི་མོང་དུག་ལ་བོང་ང་དཀར། ། 
བྱང་ཁོག་རྣག་ལ་འབྲི ་ཏ་ས་འཛིན་དང་། ། མཁྲིས་པར་ཤི ང་མངར་རྣམས་སྡེབས་ 
འཇམ་སྨྱུགས་ལུགས། །ཁུ་བར་སྦྱར་ལ་ནམ་ལངས་དུས་བཏང་སྟེ། །ཆུ་གྲང་ཁ་ 
བཤལ་མི་སྨྲ་མི་གྲང་བར། །གོས་ཀྱི་བཏུམ་སྟེ་ཙོག་པུར་འདུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
རྐུགས་ཉམས་ཧྭཛགྭ་ཡེད་བ་ནུ། །ཁཉ་འགའ་ངརློག་ཉི་རྟོད་རྟང་སློང་དུ་གཞུག། ། 
ཟློག་རྟགས་ཐུར་དུ་འཆུག་པས་སྒྱུགས་སློང་ལོཿ ང་། །གསུམ་ཙཿ མ་མཚམས་སུ་སྒྱུགས་ 
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པ་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མགོ་དཔྱད་ཁ་སྦུབ་སླར་ངར་སྒྱགས། །ལྕགས་ནི་རི་ཤྭ་སྦྱང་ 
བསྐོལ་ངད་ཡལ་དང་། །སྦེལ་མར་གཏོང་ཞིང་ཕུག་རོན་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས། །གྲེ་བར་ 
རིགས་ཀྱིན་དྲང་སྟེ་སྒྱུགས་པར་བྱ། །འོན་ཏེ་གྲེ་བ་སྣད་ཀྱི་དོག་པ་དགོས་པ་གསུངས། སྒྱུགས་ 
འབྲིང་བྲེ་དོ་སྐྱུགས་པའི་བོང་ཚད་རབ། །མདོག་ནི་བད་ཀན་ཐ་མ་མཁྲིས་པ་འབྲིང་། 
།ཆུ་ཡི་མདོག་འདྲ་རབ་ཡིན་ལོག་གནོན་སོགས། །གཞུང་ཉིད་ཧ་ཅང་གསལ་བས་ 
འདིར་མ་བཀོད། ༈ །དེ་རྗེས་སྣ་སྨན་ཞི་བྱེད་སྦྱོར་བ་ནི། །གསེར་ཤིང་སྒུ་རུ་ཀ་ར་ཞུན་ 
མར་སྦྱར། །སྣར་གཏོང་མིག་རྣ་ཟ་འགྲམ་ཀླད་ནད་སེལ། །རྟ་སྤང་གསར་པ་རས་ 
མར་སྣ་རུ་བཏང་བ་ཡིས། །ནམ་ཚོད་ཡན་གྱི་རླུང་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོན་ཀྱང་ 
རིམས་གསར་འཕྲལ་རྨས་མྱོས་འགྱུར་གྱིས། །ར་རོ་སྣུམ་འཐུང་རྣམས་ལ་སྦོང་ 
དགོས་ལ། །སྤྱོད་ལམ་གན་རྒྱལ་སྔས་སྨད་མགོ་དཔྱངས་ནས། །ཟིག་པ་ལྔའམ་བདུན་ 
ཙམ་སྣར་བཏང་ནས། །དར་ཅིག་ཉལ་རྗེས་དུད་རླུང་བསེར་བུ་སྲང་། །སྣ་སྦྱོང་དྲག་པོ་ 
མགྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར། །ལྒ་སྐྱ་ལུག་སུག་པ་བཞིའི་བསྲེགས་ཐལ་དང་། །བྱང་བ་ 
ཕོ་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་རྣམས། །བ་ཚུར་སྦྱར་ཏེ་སྣ་ཡུ་བུ་གར་གཏོང། །བཏང་ཐང་སྔ་དྲོ་ 
སྣབས་ལུད་དག་པར་སྦྱང་། །གན་རྒྱལ་གནམ་རུའི་རྒྱུད་པ་གྱེན་བསླང་ལ། །འཇིང་ 
བ་བཀལ་ཏེ་མགོ་དབྱད་སྣ་བུག་ཏུ། །ཐིགས་པ་དགུར་བླུག་རྒན་ནས་ཁར་བྱུང་ན། ། 
གཡའ་ལ་སྣབས་མང་འབྱུང་། །དེ་འཕྲལ་ལངས་ནས་བུས་ཏེ་ཆུ་སེར་སོགས། །གང་ 
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གསར་ཟུང་། །མེར་བསྲེགས་དུད་པས་བདུག་བྱ་ཕན་ཡོན་ནི། །ཆམ་རྒན་མཚུལ་ 
བར་ཞེན་དང་ཚད་པ་དང་། །གག་ལྷོག་རྫོང་བྲོས་ཆུ་སེར་གདོང་ལ་ལུད། །དེ་སོགས་ 
སྟོད་ནད་ཀུན་ལ་རུང་མོད་ཀྱང་། །རླུང་གི་མགོ་འཁོར་སོ་ན་རབ་རིབ་ཅན། །རྗི་ 
ཅན། །ཟླ་མཚན་འབྱམས་དང་ཁུ་བ་ཟད་པ་དང་། །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་སྐེད་གྲང་རྒྱས་ 
སྙོབས་ཆུང་དང་། །སྨད་སྲིན་རླུང་ནད་ཀུན་ལ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ལས་ལྔའི་འཇམ་ 
མར་འོ་མ་ལ། །གོང་བ་ཤད་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་དུར་བྱིད་ཉིད། །བསྣན་པའི་ཕྱེ་སྦར་དེ་ནི་ 
བཀྲུ་འཇམ་ཡིན། །སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །ར་ཡི་འོ་མ་མར་བཞུས་ 
བཅས་པ་ལ། །གོང་བཤད་བཀྲུ་སྨན་སྟེང་དུ་སོ་ཚ་བསྣན། །བཀྲུ་མ་ལྟེན་ཡིན་བད་ 
རླུང་ལྡན་ལ་བསྔགས། །གཏོང་ཚུལ་ལྕེའུའི་རྐྱལ་བར་གཏོང་བའི་རྗེས། །འོ་དྲོད་ཙམ་ 
བསྲོས་ཁྱོར་གང་ཕུལ་གང་སོགས། །བླུགས་ཏེ་མཚམས་བཅིང་རླུང་གཞིག་དེ་རྗེས་ 
སུ། །ནད་པ་སྨད་མཐོ་སྟོད་དམའི་གདན་དྲངས་ལ། །དེའི་དང་པོ་བཤང་བ་ནན་གྱིས་བསལ་ 
ལ་དེ་རྗེས་སུ། གློ་གཡོན་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་བརྐྱང་། །གཡས་བསྐུམ་ལྕེའུ་ཁ་དང་ 
གཞང་སྒོ་ལ། །སྡུམ་སྐུད་དེ་ནས་བཤང་ལམ་མ་སྣད་པར། །ལྕེའུ་དལ་བུས་ཕུལ་ཏེ་ 
ཚད་སླེབས་ནས། །རྒྱལ་བ་བཙིར་ཏེ་སྨན་གཏོང་ལྕེའུ་གདོན། །དེ་ནས་གན་རྐྱལ་ 
ལུས་སྟོད་དམའ་བར་ཉལ། །འཛག་སྙམ་བྱེད་ན་རྐང་གཉེས་ཐེ་བོང་ནས། །བཟུང་ 
ནས་བཉེགས་བསེག་འཕོང་གདབ་སླར་ཡང་བསྟོད། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་གན་རྐྱལ་ 
དྲོ་བར་ཉལ། །ཕན་ཡོན་རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་གནོན་ནི་རུ་ཧྭ་ 
དང་སྤེལ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་མས་བསུ་དངོས་ལ་དུར་བྱིད་དང་། །བུལ་ཏོག་ཕབ་རྩི་ 
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བྱང་བ་ལུག་སུག་པ། །དུད་པ་རྣམས་བཏགས་བ་ཆཚུར་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་ཆང་ 
བསིལ་སྙིགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཁ་ཚར་མཚོན་ཕོག་མཁྲིས་པ་དང་། །སྨད་ 
ཚད་ལྕུམ་རྩ་གླང་ཐབ་དབྱི་མོང་དཀར། །སྲིན་ལ་སྒོག་སྐྱ་ལྟོ་སྦོས་ཨུག་ཆོས་དམར། 
གྲང་བའི་ནད་ལ་པི་ལིང་སྡེབས་པ་ཡིན། །རྣོན་པོར་སྒྱུར་ན་སོ་སོར་རེ་ལྕག་སྣོན། 
འཇམ་འདོད་ཨ་རུ་སེང་ཕྲོམ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །བཙོད་དང་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་བ་འོ་དང་། 
བ་ཆུར་སྦྱར་གཏོང་མང་ཉུང་བྲེ་ཕྱེད་དང་། །ཕུལ་བཞི་ཕུལ་དོ་གང་འོས་ལེགས་བཏང་ 
སྟེ། །བཞོས་ཐོག་འོ་མའི་དོད་ཙམ་བསྲོས་ལ་གཏོང་། །འབྲུ་མར་ཅུང་ཞིག་བླུགས་ཏེ 
དངོས་གཞི་ནད་པ་སྔས་སྨད་ ར་ལ་བདུག །དེ་ནས་འཕང་གི་བུ་གར་སྣུམ་བྱུགས་ 
ཏེ། །གྲོད་པའེ་དབུགས་བཏོན་ འུར་སོར་བཞི་གཞུག །བྲཤནྟ་ལཆ་མ་སྣདཱ་པརཱ་དྲསྔ་ཐུཨ 
གཏོང་། །འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཅུང་ཟད་གཅུས་ལ་གཏོང་། །རླུང་མི་འགྲོ་ཕྱིར་སྨན་ལྷག་ 
ཅུང་ཟད་འཛིན། །དེ་ནས་འཕང་ལ་རས་ཀྱི་ཐེམ་ཚངས་རྒྱབ། །གཡོན་ཕབ་ཉལ་བས་ 
ཕྱི་རུ་འབྱམས་གྲབས་ལ། །གཉིས་སམ་གསུམ་ཟློག་དེ་ལས་མང་མི་རུང་། །འོན་ཏེ་ 
གཉིས་གསུམ་ཙམ་མ་ཟློག་ན་མི་ཐེབ། དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་འོང་བ་མི་ཟློག་པར། །ཙོག་པུར་ 
འཇུག་ཁྲ་སྔད་ཅུ་ཁཏན་ཐར་བྱ། །སྱོ་མཐུར་ཆཿ་ཡར་ར་གུང་བུཉཊ། །ཐུ་ཐ་དར་ 
སྡྲགས་ཅོང་ལེ་བྱུང་ན་ཐེབས། །མ་ཐེབ་བརྐྱལ་གཏོང་སྨན་ཅོར་འདོན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་པའི་ཆུ་བསྐོལ་གཏོང་བྱ་ཞིང་། ། ཞག་གཅིག་ལྟོ་བསྒྱུང་དེ་ཡི་སྨད་ནད་ 
མ་ལུས་པ་ འདྲེན། །འོན་ཀྱང་འཁུ་བ་འབྱམས་དང་གཞང་ལུགས་པ། །ཚད་པ་གསར་ 
དང་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །ས་བོན་འཛག་པ་རྣམས་ལ་སླང་བར་གསུངས། ། །དེ་ 
ནས་སྦྱངས་ཀྱི་ལོག་གནོན་ར་སྦྱོང་ནི། །དུས་ཀྱིས་གེགས་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ལྡང་བས་ན། ། 
འདི་ལས་ཤི་ན་སྟམ་པའི་བཅོས་སྡུག་ལས། །གཞན་ལ་གཏོང་དཀའ་དེ་ཡང་གཟབ་ 
དགོས་ལ། །འོན་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། །དེང་དུས་ཉེར་མཁོ་མིན་པས་ 
རེ་ཞིག་བཞག །འདེ་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་སྨན་བ་ཉུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། ། 
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དེ་ལྟར་ན་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱངས་ 
བྱའི་ནད་འཇོམས་པ་ལ། མཐུ་སྙོབས་གནམ་ལྕགས་སྤུན་ཟླར་གྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང། 
གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བའམ་སྐབས་ཀྱི་ནད་ལ་འཕྲོད་པ་ཙམ་ཡིན་རུང་། སྤྱིའི་ 
ཀ་ལྷ་བདུད་དུ་བབ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་བ་ ཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ད་དུང་འདིའི་གཞུང་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་ཟེར་སོགས་ལའང་ལེགས་པར་འདྲིས་སུ་གཞུག་གོ ། 

སྨྲས་པ། འཁུལ་བྲལ་གསོ་དཔྱད་གཞུང་ལུགས་ཏམ་བུ་རའི། །སྨན་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་ཉེར་འཕོས་ནད་མེད་དབྱངས། །སྙན་མོད་ཟུག་རུ་འདྲེན་བྱེད་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་ །མངོན་འདྲེན་ལས་ལྔའི་འཕྲུལ་འདེ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བདུད་ཅྩི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ཡུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔའི་སྡེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
དབྱད་མཆོག་གཏར་ཀའི་སྡེ་རྣམ་བར་བཤད་བའི་ལེའུ། 
དུཝནུུདྡ་ཝཿཐ་ཐཱཏནཾཊ ནུཝགཿཔྱ་ཝམ། . ཐུ་ཏད་ཧྲཛ 
ཞུན་ཐར་འཐེམས་པ་ཡིས། །ལྕོགས་ཉེར་བཅོས་དབྱིབས་ལེགས་ལ་རྣོ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 


སྱུ་སྒང་གྱེན་གཤོག་ནུས་ངེས་འཆང་དགོས་ཏེ། །གཏར་ཁ་གཟེ་མིན་དེ་ལ་རག་ལས་ 
ཕྱིར། ] །རུང་མིན་འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས་སྐྲང་རྨ་དང་དྲེག །སུརྱ་མེ་དབལ་ཆུ་སེར་ 
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མཛེ་ལ་སོགས། །མདོར་ན་ཚ་བ་ཁག་མཁྲིས་ནད་ལ་རུང་། ༈ །གདོན་ཅན་སྦྲུམ་མ་ 
ཟུངས་ཟད་བཙས་རྗེས་དང་། ། ། །སྐྱ་རྦབ་ གཅོང་ ཆེན་ མེ' ཉམས ་བད་ཀན་སྐྱ། །རླུང་ཌ རྐྱང་ 
ལས་རྒྱུར་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤང་། ༈ །རུང་བ་ལ་ ཡངན་མ ་བསལ་ཁག་མ་ ཕྱེ། ། 
རིམས་ཚད་མ་སྨིན་སྟོང་ཚད་དུག་མ་ ་གསོད།།གཉན་ཚད་དང་ནི་ཆུངས་ཐད་ཚད་པ་ 
ཅན། །བདུན་སོར་གཏར་ཁ་ལྡང་བ་གནད་དུ་ཟུངས། ༈ །མི་རུང་བད་རླུང་ལ་ཡང་ 
ཁྲུག་མཁིས་དུང་། བསོངས ཆེ་གཏར་ཁ་ཟྲེགས་པི་དཔྲིགས་བསྲུལ་ཡིན།ཀགནས་ 
ནཾཀྐཧ་སར་ངོག་དང་ཧཱ་མཱཏད་དཾ།། །བྷ་གནས་འཐཐ་ཁ་སོགས་མུ་ཡི་ཆུངཝ། ། 
རུང་བ་ཇི་བཞིན་འོག་ཏུ་ཅི་རིགས་འཆད། །དུས་ནི་བྱང་ཁོག་ཁྲག་བབས་དོན་ལ་ 
ཟིན། །ཁག་ཤོར་ སྣ་ཁྲག་དང་མངལ་ཁྲག་ རྒྱས་འཁུགས་རྣམས་ལ་ཐོག་མར་གཏར། ། 
གོང་གསལ་རུང་ལ་གཟེར་དུས་གྲང་ཤུམ་ཆད། །ཅ་རྒྱུད་ལྕི་ལ་སྦྲིད་ཅིང་རྒྱས་དུས་ 
གཏར། །ཁྲག་བྱར་མཁྲིས་བྱེར་ངན་ཁག་ཙ་རུ་བྱེར། །ཐས་ཀྱི་ནད་རོ་བསླངས་ལ་ཐ་ 
མརྭ་གརཾ། ༈ ན་འཛ གཉིས་ཁས་རིང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །ནད་ཁྲག་ཐུངས་ཁྲག་ 
འབྲས་གསུམ་ཐང་གིས་དབྱེ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞག་ལྔ་ དེ་མ་གྲུབ་ན་མ་ཐ་ཞག གསུམ་ 
སོགས་ བསྟེན། །ཉེ་ ་ལ་འགྲུལ་ བསྲང་མེ་ ་དང་ཉི་ མས་བསྲོ། ། ། །བསྟལ་ 'སོགས་མཁོ་ཆས་ 
མཐའ་དག་ ཆོགས་ ་པར་བྱ། ༈ སྒྲལ ་ལཿ དཔྲལ་ ་རྩ་ལྟག་ ་རྩ་གསེར་ ་དངུལ་ མདོང་། ། 
འཚོགས་ ་སང་ལྟག་རལ་མུར་གོང་རྣམས་ལ་ནི། །སྨིན་སྟེང་རྣ་གོང་རྫས་ ་བསྡམས་ 
ཤིང་བུས་གཅུ། །རྩེ་ཆུང་གང་ལྟར་དེ་ནས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི། །མཆན་ལ་ག་ཤར་བསྡམས་ 
ཉེ་ཤིང་བུས་གཅུ། །ཐོང་རར་སྐེ་བསྐོར་ཐིག་སྣེ་རྒྱབ་བསྣོལ་འཐེན། །མིག་རྩ་སྣ་རར་ 
སྐེ་བསྐོར་མདུན་ནས་གཅུ། །ལྕེ་རྩར་སྨྱག་ཟུང་དར་དྲིལ་བར་དུ་བསྡོམ། །དབུང་རར་ 
ལུག་གཞུག་འོག་ཏུ་མདུད་པས་བསྡོམ། །གཡས་གཡོན་མ་སོ་དྲུག་མགོ་ལྒང་གི་ར། ། 
དུ་ཐེ་གུས་བསྡོམ། །རྩ་བོ་ཆེ་ལ་པུས་མོ་ནང་ནས་ཡར། །མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་ 
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མཚམས་སུ་བསྡོམ་པར་བྱ། །སྒབ་ཙ་རྟ་ཐུར་བྱིན་གཞུག་ལྷམ་སྒྲོག་གི །མལ་ནས་ 
བཅིང་ཞིང་ལོང་རྩ་གདོང་རྩ་དང་། །ཡོབ་གོ་བྱིན་ཀྱོག་རྒྱུ་རྩ་གཏར་བ་ལ། །ལོང་བུའི་ 
སྙེང་བསྡོམ་ཕོ་བའི་ར་རྩ་ལ། །མདུན་ཕྱོགས་ཆཚིགས་པ་བཅུ་པའེ་ཐད་སོ་དང་། །ཕོ་ 
མཚན་འགྲམས་རྩར་ཟློག་ཕྱོགས་དབྱི་སྟེང་ནས། །གང་གཏར་སྒོ་བའི་རྩ་བར་ཐི་གུ་ 
བྲེས། །སྔ་མར་རྩིབ་སྙེང་ཕྱི་མར་དབྱི་སྟེང་དུ། །ཤིང་བུས་གཅུས་པས་རྩ་རྣམས་ 
མངོན་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་རྩ་སྟེང་པགས་པ་མ་འཆུག་གཅེས། །ངོ་མཚར་སྦྲིད་ཅིང་རྩ་ 
རྒྱུད་སྤྲིང་གིས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཅྩ་དེ་ལག་པས་མཉེ་ཞིང་བསྲུབ། །གཏར་དུས་རྩ་ 
ཏཾ་ཐྟོནབྱཧྟཁགྲཱཾགཝཞྱཾ། །ཇཿཛི་ཐོས་ཧརྟནཱ་ཉེཧ་ཅུར་རད་ཐུར་ཁ6ཇེན། ༈ 
གཏར་ཚུར་ཅ་ཆེན་སྒང་གཤགས་ཅ་ཕྲན་གཞན། །འཕྲེད་བསྲེང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྦད་ 
ཆོད་དང་། །སྣོད་ཀ་ལ་སོགས་གཉན་ལ་ཉིས་ལེན་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཁྲག་པས་ 
རླངས་པས་ཕན་པས་ན། །ར་ཁ་ཆེ་དགོས་ཆུང་ན་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། །རྩ་དང་པགས་ 
བའི་རྨ་ཁ་མཉམ་ན་བཟང་། །རུས་སྟེང་རྩ་ལ་སྟར་སོ་འཕྲེད་བཙུགས་ཏེ། །ལྟག་པར་ 
སོར་ཐོས་བྱུ་སྐག་ནྡིག་ཅིང་གཏན། །ངེ་ནུས་གཏར་ཧ་ིགཏུར་གནུས་རགས་མ་ནི། ། 
ལྟག་རྩ་གཉིས་ནི་མདུད་སྒོའི་གསས་གཡོན་ནས། །ཧྱེན་ལ་སོར་གསུམ་གཞལ་ 
མཚམས་རྩ་སྟེང་དུ། །ཐིག་བཏབ་དེ་ལ་གཏར་རྗེས་མེ་བཙས་སླང་། །སྐྲ་མཚམས་ 
ནས་བཅལ་སོར་བཞིའི་མཆོག་གསེང་འཛིན། །དེར་རག་བུས་གྱེན་ལ་གཤགས། མུར་གོང་ 
འཕར་རྩ་རྙེད་སླ་སྒྲ་གསེབ་གཏར། །རྩེ་ཆུང་རྐེ་ཡི་མས་ནས་ ཡར་བཅལ་བའེ། སོར་ 
བཞིར་གཏར། །རུ་ཐུང་གཞུ་མཆོག་མས་བཅལ་སོར་བཞེ་དང་། །བྱིན་གཞུག་རྟིང་པ་ 
ནས་ གྱེན་ལ་ བཅལ་མཛུབ་གང་གི །ས་རུ་གཏར་ག་རྡེག་པ་འཁྲུལ་མེད་ལུགས། ། 
གོང་སྨྲས་རྣམས་དང་མགོ་སྐེ་ལོང་རྩ་གསུམ། །གང་ཡང་ཁྲག་ཉིད་གཅོད་པར་འདོད་ 
མིན་ཕྱིན། །སྡོམ་ཐག་མི་ཀློད་གཞན་དུ་ཁྲག་མི་འབྱུང་། །གཞན་ལ་རིགས་དཔག་དེ་ 
རྗེས་ཆ་ཡི་ཀློད། །ནད་རྒྱུན་རྡེག་མིག་ཆང་འཐུང་དྲོས་པའི་ཚེ། །མགོ་ན་དཔྲལ་གཟེར་ 
མཚོག་ལྕི་མི་མི་ཐེག །བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་སོགས་ལ་མཚོག་གསང་ཉིད། །དབབེ་ 
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ཞིང་གཡས་གཡོན་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཏར། །མིག་དམར་ལིང་ཐོང་མང་ 
འཅུང་ཡིག་ཅ་གཏོང། ཀསྣ་བུག་ནད་ལ་སྷ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །སོ་དང་མིག་ནདུ་ནྣ་བ་ 
འགྲམ་པ་ཡི། །ནད་ལ་མུར་གོང་ཟུར་གྱི་ལྟག་རལ་གཏར། ། སྙིང་ཚད་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ 
སྐོམ་སྨྲ་བར་དཀའ། །དེ་ལ་ལྕེ་རྩེ་གཏར་ཞིང་སོ་ནད་ལ། །སོ་རྩ་རྩེ་ཆུང་དཔུང་རྩ་གང་ 
ྷགས་གཏུར། །སྐད་འགགྐ་རྫོས་ཤིང་བློ་ཁུ་དཏུགྐསྔ་མི་ཐདྡེ། །ཏྱད་ཐི་ཁར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཐོང་རྩ་གཏར། །བྱང་ཁོག་ཁག་བབས་དོན་ཟིན་རྒྱས་འཁུགས་དང་། །གློ་ 
འགྲམ་ཀླད་སྲིན་སོ་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས། །དེ་སོགས་རྩེ་ཆུང་གང་འོས་གཏར་བ་ཤིས། ། 
སྙོད་གཟེར་གློ་ཚད་རྒྱས་དང་མགོ་བོ་ན། །དཔུང་རྩ་གཏར་ལ་གློ་ཚད་ནད་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །ལུས་སྟོད་ལྕི་ཞིང་དབུགས་ཐུང་གཟེར་བ་ལ། །གྲུ་མགོ་སྒང་རྩ་གཉིས་གཏར་ 
གློ་བ་སྙིང། །མཆིན་ཏྲི་ཕྲང་རྒྱབ་སྦྲགས་ཤིང་ན་བ་སོགས། །དོན་སྣོད་ཐུན་མོང་སྣོད་ 
ཀར་གཏར་བ་ཤིས། །བློ་སྙིང་ཁག་ལ་གྷོ་སྙིང་འདོམ་རྩ་དང་། །མིག་སེར་ཡུས་ལྕི་ཡི་ 
ག་འགགས་པ་ལ། །ཕྲན་བུ་དང་ནི་མཁྲེས་པའི་གཤའ་རིངས་གཏར། །མཚེར་བ་ 
མཆིན་པ་མཆིན་ཏྲེ་འགྲམ་གཟེར་དང་། །སྨུག་པོ་ཚ་སྐྲན་རྣམས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། ། 
སྐད་འགགས་ལུ་བ་མང་བསགས་སྒང་རྩ་གཏར། །རོ་ ད་ཕོ་བ་མཆིན་པ་མཆིན་ཏེ་ 
རྣམས། །འཁོར་ཞིང་ན་དང་མཆིན་འོག་གཟེར་བ་ལ། །གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་གཏར་བ་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཁག་མཁྲིས་རྐྱང་པར་མཆིན་མཁྲིས་འདོམས་རྩ་གཏར། །ཕོ་མཚན་ 
གནས་ཀྱི་ཁོག་ནད་རྒྱས་པ་ལ། །ལག་པའི་རྒྱབ་རྩ་གླུ་འདུས་གཏར་བར་བྱ། །རྒྱུ་ལོང་ 
འབྲུམ་མངལ་ནད་རྣམས་ལ་བརླ་ནང་གི །རྩ་བོ་ཆེ་གཏར་དེ་ཉིད་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། ། 
སྒལ་གཞུང་རེངས་དང་ལྟག་དགྱེ་དཔྱི་རྐེད་འཁོར། །མངལ་ཁག་འཛག་ལ་སྐྱིད་ཁུང་ 
གུབྱཆོ་གཏུན། །ཅཅིར་བ་སད་དེ་ྔབམས་དད་ཚུ་ཐ་དང་། །་སོབམཁིས་ཅ་ཏ་ཙ 
སེར་འོར་སོགས་ལ། །རྐང་པའི་རྟ་མཐུར་གཏར་བས་ཕན་པར་འགྱུར། །མཁལ་མ་ 
འགྲམ་དང་མཚོན་ཕོག་རྐེད་པ་ཡིས། །སྨད་མི་ཐེག་དང་རྐང་བཤལ་བྱིན་པ་གཉེས། 
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།འགས་ སྙམ་དཔྱི་མི ག་གཟེ ར་དང་སུར་ཡ་དང་། །མངལ་ཁྲག་འབྱམ ས་དང་ཕྱིན་ 
གཞུག་ག།ཆོ་ཐ་ཤེས། །སླད་དུ་མཚོན་བོག་ཀླཇྔབས་དྲ་རྒྱ་འགུག །མཇཝ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་སོགས་ལ་ལོང་རྩ་གཏར། །རྒྱུ་མར་ཁྲག་རྒྱས་མགོ་ཡི་ཐིགས་ཀྱི་རྐྱེན། ། 
སྙིང་ལ་ལྷུང་དང་སྙིང་ནད་བཅོས་སྡུག་ལ། ། རྐང་པའི་རྒྱུ་ཁུག་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། ། 
རྐང་པའི་བོལ་དང་མཐེལ་སྐྲང་ཚ་འགྲབ་བྱེད། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་གདོང་རྩ་ཡོབ་གོང་ 
གཏར། །གནད་དོན་སྙིང་གི་ཚ་བར་སྟོད་ཀ་དང་། །ལྕེ་རྩ་འོལ་གོང་བར་གྱི་ཐོང་རྩ་ 
གཏུར། ་ཀདེ་བཞྡིན་བྷོ་ཐཝེ་ཚད་བར་གྲུ་མགོ་དང་། །བྒ་ཛྩ་སྐྱོར་གོང་རྣམ་ཐཁ་ 
གཏར་བ་བསྔགས། །གློ་སྟིང་གཉིས་འདོམས་ནད་ལ་རེ་ཆུང་དང་། །གློ་སྙིང་འདོམས་ 
ཅ་གང་རིགས་གཏར་བར་བྱ། །མཆིན་ཚད་རུ་ཐུང་སྒང་ཅ་གང་རིགས་གཏར། ། 
མཚེར་ཚད་རྐང་པའི་རྟ་མཐུར་གཏར་བའམ། །ཡང་ན་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གཏར་བར་ 
བྱ། །འདི་ཉིད་ཐོ་མཚེར་ཟུན་མོང་གི་རྩ་སྟེ་གཡོན་པ་ལ་གཏར་བ་བསྔགས་སོ། །ཕོ་བའི་ཚད་པར་ 
རྭ་སྦུབ་གྲུ་འདུས་གཏར། །མཁྲིས་པའིེ་ཚད་པར་མཁྲིས་པའི་གཤའ་རིངས་དང་། ། 
ཕྲན་བུ་གསེར་མདོང་བཅས་ལ་གཏར་བར་བྱ། །མཁལ་མའི་ཚད་པར་ཐུན་མོང་བྱིན་ 
གཞུག་གམ། །ཕོ་ལ་ཕོ་མཚན་འགྲམ་རྩ་གཏར་ཡང་རུང་། །རྒྱུ་ལོང་ནད་ལ་ལོང་རྩ་ 
གཏུར་བདུང་། །མངལ་དང་སུ་ཟུར་འཐམ་ལ་བིན་ོག་གཏར། ཉག་ཡི་ཚད་བརྡ་བྲོ 
མཆིན་འདོམས་ར་གཏར། །རུས་བའི་ཚད་པར་བྱིན་གཞུག་གཏར་བར་བྱ། །གཞུང་ 
ལས་མཁལ་རྩ་གསུངས་པ་འདིར་བྱིན་གཞུག་ལ་བྱེད། ལྤགས་པའི་ཚཿ ་པ་དང་ནི་ཆུ་སེར་ 
ནད། །མཆིན་མཁྲིས་འདོམས་རྩ་གཏར་བས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །སྟོད་དུ་ཟུག་ཆེ་ 
གློ་ར་གླུ་མགོ་དང་། །བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ལ་རུ་ཐུར་གཏར་བ་བསྔགས། །དྭང་ག་ 
འགགས་ཞ་བད་མྔངས་གཤའ་རེངས་གཏང། །རདོརོནྭ་བཱཛ་ཁོག་ཏྟོད་ཛི་ཚཱཏ་ 
རྣམས་ལ། །རྩེ་ཆུང་རྩ་དང་ལྒང་རྩ་གཏར་བ་བསྔགས། །སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱིན་ 
གཞུག་བསྔགས། །བར་གྱི་ནད་ལ་སྣོད་ཀ་རུ་ཐུང་བསྔགས། །ནུ་འཛིང་གྲང་ནད་ལ་ 
ཡང་འདི་ཀ་བསྔགས། །རྭོ་རྐྱབ་ནད་ལ་ལྒང་རྩ་གླུ་མགོ་བསྔགས། །ལར་ཡང་ན་བའི་ 
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ཡུལ་དང་གང་ཉེ་ཞིང་། །གང་རྒྱས་པ་ཡི་རྩ་དེར་གཏར་བ་བསྔགས། །དེ་ཡང་ཚ་ 
སྙོབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ནི། །ཐོག་མར་རྩ་ཆེན་དེ་ནས་ཡས་བབ་དང་། །སྟོབས་ 
ཆུང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གཏར་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ནད་ཚབས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ལ། ། 
རྩ་ཕྲན་དག་ལ་ལེན་མང་གཏར་བ་བས། །རེ་ཆུང་ལ་སོགས་རྩ་ཆེན་ཅིག་གཏར་ 
བསྔགས། །དེ་ལྟར་གཏར་མིག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཤེས་པར། །ཧོར་ཚོད་གཏར་ཀ་ཟུང་ 
དཀྲུག་ནད་ཡོལ་ཏེ། །སྨད་ཁག་སྟོད་དྲངས་གྱུར་ན་ལུས་ཟུངས་འཚོར། །སྟོད་ཁྲག་ 
སྒད་དུ་ཐབ་་མེ་རྡོད་འཁྲི། །གཉན་སའི་ནད་ལ་སོང་རྡ་སྲོག་ཀྱང་འདོར། །དེ་ཁྱིར་ 
6ཿ རྫམས་གཟ་གྐཿཛ་ཅི་ཐོམ་ཧ། - ཀཇཁྲ་ཇཱ་ཛྱུ་ཏྷ ཿཤོྔ་རྤ་ཤཾཐཝཾ 
བཀོད། །ཁག་སྲ་རྨ་ནས་ཁག་ཤུགས་དྲག་པ་ལ། །སྨ་ཞིང་སེར་ཉམས་དྲི་དུག་ཆེ་ལ་ 
སྡོ། །དཀར་ཁྲ་ཤིག་པ་ལྷུ་བ་དཀར་བ་དང་། །བེ་སྣབས་རྣག་མཁྲིས་སོགས་ཆགས་ 
ཧོད $ །ཏེས་ནི་ཆུ་་ཐག་ཐོན་ ཏ5 ཅེཐ་སིརླ། །ཐྲག་ཐགས་སྟྙངཧུ་འི་མོ་ 
དམར་ནག་བྱུང་། །འབྲས་གསུམ་ཐང་བཏང་སླར་ཡང་གཏར་ཁ་བསྐྱར། །དེ་བཞིན་ 
ཁྲག་སྟེང་རྣག་མཁྲིས་ཆགས་ནའང་། །ལུས་ཟུངས་གསོས་ལ་སླར་ཡང་གཏར་ཁ་ 
ནིག །དྭམན་ཤིང་གར་ན་ཐཱན་ཏཾད་ཅུང་བ་ཡིན། །ཅོན་ཏེ་ཁྲག་ནག་ཚུབ་ཅེང་སླུ་ཐ་ 
དམན། །རླུང་གི་ཁྲག་དང་སེར་པཱ་ནག་ངི་མནཝ། །མཐིས་ཐ་དསུར་སྒྱ་ཇོམས་བ་ 
བད་ཀན་དང་། །མཚལ་དང་ཚོས་ཁུ་འདྲ་བ་ཟུངས་ཁག་སྟེ། །འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་ 
ཅམ་མདགུ་་མི་རུང།།དྱཾཏ་ཛད་ནདཱཾཁཱག་ཛོགས་ནསྭ་ཟུངས་ཁུག་ཉིད།།དམར་ 
སང་བྱུང་ཚེ་གཅོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཟུངས་ངན་པ་ལ་ནད་ཁྲག་འཕྲོ་ལུས་ཀྱང་། ། 
ཟ་ཙམ་ཐོངྨ་ནུས་གཙོན་ཝ་གཁ་གནད་ཡིན།། །ཕྱིཅ་ན་ཛུས་་ཟུཏས།ཁྲག་ཏདོནྟ་ 
བ་ནི། །ཕྙིང་གཏོན་ཐ་དང་ཞ་ཐར་གསུངས་ཁོད་ཊི། །དོན་ཚཱའི་གཟར་ཐུག་གོད་ 
དང་ཁུག་གཟེར་དྷངང་། །ཐག་གི་འོཌ་ཁ་བརྒྱུར་ཐ་གསུམ་ཁ་ནི།།ཟུངས་ཁྲག་ཡིན་ 
གྱང་ཅི་མང་ཝདོཧངགོས་ཀེ།།གཞན་དུ་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཐ་འབུབ་ཇིན་བྱིར། །ཐག་ 
རྒྱས་འཁུགས་གཟེར་བྱང་ཁོག་ཁག་རྒྱས་དང་། །ཡན་ལག་སྐྲང་ཤོར་སོགས་ལ་ 
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བུངས་སྐྱེད་དེ། །ཁག་ཤེད་སྨད་དགོས་གཞན་ལ་དབྱང་བའི་ཚོད། །ཉུང་ཞིང་གཏར་ 
ཐེངས་མང་དུ་བརྡེག་པ་བསྔགས། །དེ་ནས་ལོག་གནོན་ཁྲག་མ་ཐོན་དེའི་རྐྱེན། །ལུས་ 
གྲང་འགྲངས་དྲགས་ཟེད་དང་ཙག་བུ་རྡུལ། །འགྲུལ་སྣ་ཁ་ཆུང་རྩ་དང་པགས་པ་ 
འཆུགས། །བསྙལ་མ་ཐོག་གཏར་གཏར་འཕྲལ་གློད་པ་གཅུ། །ཁག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཆུར་བཅུག་གླན། །དེ་སྟེང་དཀྲིས་མས་བསྡོམས་པས་འཆད་པར་འགྱུར། །སྐྲངས་ན་ 
དེས་མ་ཐུབ་ན་རྡོ་བསྲེགས་སྲང་སྤོས་དང་། །མོན་ལུག་གོ་སྟོད་ཕྱེ་བསྲེས་ཐན་དྲོན་ 
བདུག །ཁག་གིས་ཁ་རླུང་ལངས་ནས་བརྒྱལ་ཞིང་བོག །དེ་ལ་གསུར་དུད་བདུག་ཅིང་ 
ཆུ་གྲོགས་གཏོང་། །ཆུ་གྲང་ཁ་ཕྲུ་གདོང་ལ་འདེབས་པར་བྱ། །ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེ་དེ་ 
ཡིས་མ་ཕན་ན། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་བླུད། །གཏར་རྗེས་ཆླུང་ 
སྐྱེས་སྣུམ་གྱིས་སྐུ་མཉེ་དང་། །བུར་ཆང་རུས་ཐང་ཚོ་ཁུ་གཏོང་བ་དང་། །བུ་རམ་ཁ་ 
རུ་མུར་བས་རླུང་སྣ་གནོན། །རྨ་ཆས་བྱས་རྗེས་འགྲོ་འགུལ་གཟབ་པ་དང་། །ཁག་ 
ངན་སྐྱེ་བས་ཆང་བསིངས་ཞག་གསུམ་སྤང་། །སྦྱིར་ན་གཏར་ཁའི་སྐྱོན་ཀུན་སྦང་ 
དགོས་ལ། །ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་དམིགས་བསལ་མ་གཉོགས་པར། །འདོན་ཚད་ཧ་ 
ཅང་མང་དང་ཉུང་བ་གཉེས། །མི་རུང་ནད་ལ་གཏར་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག །བྱད་པར་ 
ཤ་གདན་སྣད་དང་ཆུ་རྒྱུས་བཅད། །ཤ་ལྤགས་ཅྭ་ ཨིན་ནད་ལ་སོང་བ་དང་། །འཕར་ 
རྩ་བཅད་སོགས་གཏར་ཁ་ཉེས་པ་ཡིས། །སྨན་པའི་ལག་དགྲས་བསད་པ་ཆེས་མང་ 
བས། །འདི་ཡི་གཞུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེ་རྣམས་ལ། །ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པར་བྱ། །ཉེས་བྲལ་གཏར་ལ་ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རྩ་ཡི་ནད་དང་ཁྲག་ 
ངན་སྦྱང་བ་དང་། །ཟུག་གཅོག་སྐྲང་པ་རྒྱུ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདྲུལ་བ་བརྟས་ 
ཤིངྲ་ནྟག་རྒ་གཅོད་ཐར་བྱིད། །རྨ་ཡི་ཇ་དོག་རནཱ་བཟང་ཐོད་6ཇཾན་བར་བྱེད། །ཁོཝ་ 
བུའི་ནད་རླངས་འདོན་ལ་ལུས་སྒོམ་འབྲི། །སྐེམ་པོ་ཤ་རྒྱས་ནད་རྣམས་དངོས་སུ་ 
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འདོན། །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 

དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་གིས་ནི། དཔྱད་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གཏར་ཁ་ 
སྙོབས་དང་ཕན་ཡོན། མིག་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཅུང་ཞིབ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་གནད་ལ་ཤོར་ན་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕུང་ཚབས་ཆེས་ལྕི་བས། འདིའི་གཞུང་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ཁྱད་པར་གནད་རྣམས་དུམ་བུ་གཉིས་པར་གསལ་བས། དེ་ལ་འགྲེལ་ 
བ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་སྦྱངས་ཏེ། ངེས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
བཙལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡིད་ཅན་གདུང་བའི་ཟུག་རུ་མཁྱེན་ལྔ་པའི། །རྩལ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་བླང་བའི་གནས་མིན་མོད། །འོན་ཏེ་བཟོད་དཀའི་དུཿ ཁ་མངོན་སུམ་དུ། །འདོན་ 
ནུས་སྨན་རྒྱལ་ཐབས་མཁས་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
ཐ་ཨཱ། 

བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དཔྱད་མཆོག་གཏར་ཀའི་སྡེ་ 
རྣྨ་བར་ཐཤད་ཐའི་ཁེངུ་སྟེ་ཐྙ་གཱཿེགྲ་བའོ།།། 


དཔྱད་ལྔའི་སྡེ་བཤད་བའི་ལེའུ། 


༈ དེ་ནས་མེ་བཙའི་སྐོར་ལས་ཉེར་མཁོ་ནི། །མཁིས་ཚད་གྲང་ནད་ལ་ 
སོགས་ནདཱ་དང་གནས། །དཐང་པོའི་སྒོ་དང་བོ་མོའི་ཕྲིན་རྩར་སླང་། །དེ་ཁ་གཏན་ 
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སྟོངས་ཚད་སྤྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་དང་། །ཚ་རྗེས་གཅོད་དང་རྩ་ཡི་ནད་ལ་སོགས། ། 
མདོར་ན་བད་རླུང་ཆུ་སེར་ཀུན་ལ་བསྔགས། །མེ་དམིགས་མནན་ན་ཕན་སྙམ་མཐེབ་ 
རྗེས་འོང་། །ཅ་འཁུག་པ་དང་རྩ་ནད་གང་ལ་ཡང་། །དེ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཚུར་བསྟན་ 
མེ་དམིགས་ཡིན། །སྨན་པའི་ཕར་ལ་འཚོལ་བའི་མེ་དམེགས་ནི། །རྒྱབ་ཀྱི་ཨན་སྟོང་ 
ཡིགས་བནུ་དང་ཐོ ད། །རུང་གསང་མོ འརར་འྲོ སྒུག་ནད་ཁ་གྭདཊ། །གཉིས་ཐ་ 
མཁྲིས་གསང་ཡིན་ཕྱིར་གྲང་མཁྲིས་དང་། །གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་ཕྱིར་གྲང་རླུང་ 
དང་། །མགོ་སྟོད་གློ་སྙིང་བད་མཁྲིས་རྒྱས་ལ་གདབ། །བཞི་པ་གློ་བའི་གསང་སྟེ་བློ་ 
བམ། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་གདབ་ནད་འདི་ལ། །་བ་བློ་བུས་གསང་ལ་ 
གདབ་ཀྱང་ཆུང་། །དུུག་པ་སྲོག་རྩ་བདུན་པ་སྙིང་གསང་གཉིས། །འཕོ་འདར་སྨྱོ་ 
འབོག་བོད་རྫུང་ཝེ་དིགས་སིན། །སྒིག་དང་བླུག་དྲང་གླང་ཐ་མཐེན་ཏྲེ་ཁྲཁོའ། ། 
མཆིན་སྐྲན་མཆིན་པར་བད་རླུང་ཞུགས་སོགས་ལ། །བརྒྱད་པ་མཆིན་ཏེ་དགུ་པ་ 
མཆིན་གསང་བསྲེག །མ་ཞུ་མིག་སེར་མཁྲིས་སྐྲན་མེ་དྲོད་ཉམས། །བཅུ་པ་མཁྲིས་ 
པའི་གསང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། །སྤོ་འཁྲོག་ཞུར་ལ་བཅུ་གཅིག་མཚེར་གསང་བསྲེག 
།ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་ལྷན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །སྐྲན་ནད་སོགས་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
གསར་བསྲེག །བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་རྒྱས། །མངལ་སྐྲན་ 
སེམས་འཕྱོ་ཁུ་ཁྲག་བླུག་ལ་གདབ། །མཁལ་མའི་གྲང་བ་བཅུ་བཞི་མཁལ་གསང་ 
བསྲེག །གྲང་ཆླུང་བཅོ་ལྔ་དོན་སྣོད་སྦྱི་གསང་བསྲེག །བཅུ་དྲུག་ལོང་གསང་འུར་ 
གསང་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། །གྲང་བའི་ཆུ་ཁ་སྲ་དང་སྟི་བ་དང་། །རྡེའུ་ན ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལྒང་གསང་བསྲེག །བཅུ་དགུ་ཁུ་གསང་བསྲེག་པས་འབྱམས་རླུགས་སེལ། ། 
ཕྱེན་མི་ཐུབ་བམ་དྲི་མ་འགགས་པ་ལ། །ཉིཤུ་ཐུར་སེལ་རླུང་སྒོའི་གསང་ཉིད་བསྲེག ། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་མེ་དམིགས་ཆེ་ལང་ནི། །སྲོག་སྙིང་འདོམས་གསང་ཞེ་སྟོང་རྩ་ར་ 
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ཁུང་། །སྙིང་བཆུས་སྐྱིགས་པུ་གྲེ་བ་འགགས་ལ་བསྲེག །ནུ་ཕྲག་བྲང་གཞུང་དཀར་ 
ནག་མཚམས་ཀྱི་གསང་། །འཕྱོ་དང་འདར་དང་སྙིང་མི་དགའ་བར་གདབ། །ལྷེན་རྩེ་ 
ནས་ཐུང་ཡུལ་གྱི་ཚོན་གང་བཅལ། །ལྟེན་གསང་ཡིན་ལ་དེ་འོག་ཚོན་གང་དང་། ། 
གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་གཞལ་བཅས་སྐྲན་གསང་ཡིན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ། །ཁ་གསུམ་མེ་མཉམ་གསང་སྟེ་ལྷེན་སྐྲན་དང་། །མེ་ཉམས་ 
གྲང་རླུང་རྒྱས་ལ་རིམ་པར་གདབ། །ལྟེ་བའི་གསས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་ཐེར་གསང་། 
།དེ་ནས་སླར་ཡང་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་གཞལ། །ལོང་ཕུག་གསང་སྟེ་ཁ་བཞི་ལོང་ 
སྐྲན་དང་། །སྦོ་འཁྲོག་འབུ་བ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་གདབ། །ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་པ་ 
དང་དེ་ཉིད་ནས། །གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ཁ་གསུམ་པོ། །རྒྱུ་སྟོང་གསང་ 
གཏདཾ་ནཾ་ཧརཾ་གྲཉྦཛྲོཏ། །གཝས་ག་ཁོ་ན་ཙོན་འེའི་ཐཱའ་ཐཿའ་ཁབ་ཐུམ་བཱ “རྒྱུ 
རྨདྲ་གྭསང་ཡིན་འུ་ཏཱ་རྒྱ་མཁ། །ཟྲང་ཌླུཆཊུགས་ཁའོརུད་ཁ་གཏཊ་ཐ་ཡིན། ཤ 
དྭ མཱ་ཅཾཀཿཐ་ཧཾག ཨགཡཧཱའུ། -།འེཉ་ར་ཁཞྐབཐཿས 8 གསཐུཝ་ཛྲར 
གསང་སྟེ། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་དང་སྙི་ལ་གདབ། །དེ་ནས་མགོ་དང་ཡན་ལག་མེ་ 
དམིགས་ནི། །རླུང་གིས་མགོ་འཁོར་འགྱེལ་བུག་བྱེད་པ་ལ། །ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་ 
གཙུག་གི་སྤུ་འབྱིལ་དབུས། །མཚོག་གསང་འདུས་སོ་གསུམ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། ། 
སྤྱོ་ཞིང་ལབ་མང་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག་པ་ལ། །ལྟག་པའི་སླུ་འཁྱིལ་གཉིས་ལ་མེ་བཙའ་ 
གཟུག ། རླུང་གས་ཁ་ལྐུག་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ། །མ་མཆུའི་འོག་གི་བཤང་དེར་མེ་བཙའ་ 
གདབ། །ཞྐོག་མའི་ནུད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཤིས་ཐ་པ། །རྒང་བའི་ཕྱི་བོད་སྟེད་ནས་ཁྱིན་ 
ཕྱོགས་སུ། །སོར་བཞི་བཅལ་བའི་ཆུ་བའི་བར་དུ་གདབ། །རིམས་ནད་ངུ་ལབ་འདྲེ་ 
མཐོང་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ། །ལབ་མགུལ་མཁྲིག་མའི་ནང་ནས་དཀྱུས་ལ་ཡར། །སོར་བཞི་ 
གཞལ་བའི་ཆུ་བའི་བར་དེ་བསྲེག །ཕོ་དབང་མི་ལྡང་ས་བོན་ལུག་པ་ལ། །རྐང་པའི་ 
ནང་ངོས་ལོཿ ང་བུའི་དྲང་ཐད་ཀྱི། །ངར་གདོང་ཆུ་བའི་བར་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། །རྐང་པ་ 
བཤལ་ཞིང་འགྲོ་དཀའ་ནད་པ་ཉིད། །དྲང་པོར་ལངས་ཏེ་བླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་རུ། །ལག་ 
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པས་གཞལ་བའི་གང་མོས་གར་སླེབ་སྲེག །ལྟག་རངས་རླིག་སྐྲངས་སྤྱོའམ་ལྐུག་པ་ 
ལ། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་རྒྱབ་ཀྱི་སྤུ་མཁ་བསྲེག །མིག་ཚག་སྐྲངས་པའི་འབོག་ལ་རྐང་ 
བ་ཡི། །རྟིང་བའི་དྲེག་པ་ཆགས་མིན་མཚམས་སུ་གདབ། །རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བ་ལ་སོགས་ 
གླང་ཐབས་སུ། །ན་ལ་རྐང་པའི་ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བསྲེག །རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ 
དངངས་དང་སྐྱུག་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་ལ་སྐེ་སྟོང་བསྲེག །མཆུ་ལ་བད་ 
ཀན་ཚགས་དང་སྐྲངས་པ་ལ། །གཡས་གཡོན་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་མགོ་བསྲེག 
ལག་རྩེ་མོར་མེ་བཙའ་གདབ་པ་ཤིས། །སྣ་ཁྲག་མང་འཛག་དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་ 
བའི། །ཐག་འགྱུ་སྣ་བུག་ངོས་ཀྱི་སྤུང་མགོ་བསྲེག །གདབ་ཐབས་བཙོ་བསྲེག་བསྲོ་ 
སྡིག་གཞིར་གསུངས་པའེ། །བཙོ་པ་འབྲས་སྐྲན་སོགས་ལ་མེ་གདབ་ཚེ། །མེ་ཐེངས་ 
ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་བསྐྱར་གདབ་བཅོ། །བསྲེགས་པ་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ཆུ་སེར་དང་། ། 
སྙིང་རླུང་ལ་སོཿ གས་མེ་ཐེངས་བཅོ་ལྔས་བསྲེག ། རླུང་དང་སྲི ན་དང་རྩ་ཆུ་འགགས་པ་ 
ལ། །སྤྲ་ཐེངས་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་གོང་བཞིན་བསྲོ། །བསྡིག་པ་བྱས་པའི་མེ་བཙའ་སྤྲ་ 
ཚུགས་རིས། །དངངས་ཙམ་བསྲེག་གིས་ཚོས་པར་བསྲེགས་པ་མིན། །བཤལ་རྗེས་ 
བཙས་རྗེས་རྩ་ཆད་འཐུད་གསུམ་ལ། །ཧ་ཅང་བསྲེགས་དྲེག་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས། །སྤྲ་བ་དམིགས་སུ་བཞགས་ལ་མེ་སྲར་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ལ་ནས་ 
ཐོག་མེ་ཕབ་རྗེས། །ཏོག་སྒྲ་ཐོན་པར་ཡར་ན་ཕན་སྐྱེད་ཆེ། །རྗེས་སུ་མི་ཤི་སྐྲ་གྲངས་ 
མཐེབ་རྒྱས་མནན། །ཅུང་ཟད་འཆག་ཅིང་དེ་ནུབ་ཆུ་མི་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ལུས་བརྟས་ 
མེ་ནུས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཕན་ཡོན་ཟུག་གཅོག་རླུང་ནད་ཁ་ཡན་གནོན། །ལྷེན་སྐྲན་ 
འཕྲང་འགགས་ལ་སྐྲངས་མགོ་མནོན། །དོན་སྡོད་སྒོ་བསྲུང་ཆུ་སེར་འདྲེ་སྐེམ་སྡོམ། ། 
དྲོད་སྐྱེད་དྲན་གསལ་ཁྱད་པར་བཅོས་བསྡུགས་གསོ། ༈ །དེ་ནས་དུག་ལ་བསིལ་ 
དུག་དྲོད་དུག་གཉིས། །དང་པོ་འགྲམས་འཁུགས་ཚ་བས་གཟེར་བ་ལ། །ཐོ་རངས་ 
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སྐར་མ་བཀྲག་དུས་བླངས་པའི་ཆུས། །སྟེག་གམ་ཆུ་དོ་གྲོད་པར་བླུགས་པས་བདུག ། 
རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་བྱེར་དང་རྙིངས་པ་ལ། །ཐོ་རངས་སྐར་ཆུ་བླངས་བས་དྲན་པར་ 
བྱ། །མིག་ལ་མཚོན་ཕོག་བཙན་ཐབས་སྐྲངས་པ་ལ། །གྲོད་པར་ཆུ་བླུགས་དེ་ཡིས་ 
བདུག་པས་ཕན། །ཤ་དུག་གྲེ་བ་ཚ་འགག་བོང་དཀར་ཕྱེ། །ལེགས་སྦྱར་གངས་ཆུས་ 
དབུས་རྡོ་བ་གྲང་མོས་བདུག་པར་བྱ། །ཚད་གཟེར་གཡའ་ཚན་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོས་ 
བདུག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་ཀོ་མོའི་ཆུ་གཏིང་གི །འཇིམ་པ་ནག་པོ་དེ་ཡིས་སྨིན་ཕྲག་ 
དང་། །ལྟག་ཁུང་དུ་བདུག་སྐར་མའི་ཆུས་ཀྱང་བདུག །སོ་ཡི་ཁྲག་ཚད་དང་ནི་རླུང་ 
སྐྲངས་ལ། །གཡས་འཁྲེལ་ཆུ་ཡིན་ནང་གི་འདག་པས་བདུག །དྲེག་ནད་ཚ་འབྲབ་ 
གླང་ཐབས་ལ། །ལན་ཚ་སླ་ངར་མེ་བསྲོས་རས་བཏུམ་བདུག །མཚོན་ཁྲག་ཁུང་དུ་ 
འཁྱིལ་ཏེ་འཁྱགས་པ་ལ། །ཆུ་ནང་རྡེ་བུ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །མཆིན་ཁྲག་ 
འཁྱགས་ལ་རྩིག་པའམ་བྱང་རྙིང་ངོས། ཆར་ཕོག་སྦང་གི་རྣམ་པ་ཆགས་པ་དེ། །ས་ 
དུང་མ་འདྲེས་བསྲོས་དང་སོས་ཀྱིས་བདུག །མཁལ་མ་གྲང་གཟེར་ཆུ་སྲིའི་གྲང་ནད་ 
ལ།།སྤང་སྐམ་བསོས་པ་རས་སོགས་བ མ་སྟེ་བདུག །བཙས་རྗེས་རྒྱུ་ཞབས་མཚར་ 
མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །དེ་བཞིན་སླུག་པོ་འཐབ་པའི་གླང་ཐབས་ལ། །བྲག་སྐྱ་ཧ་ 
བོ་ཆུ་ལོ་ཞུ་མཁན་རྣམས། །ཆུར་སྦང་བཙོས་བདུག་དེ་ཡིས་དུག་ནད་དང་། །ཁྲག་ 
ཉིད་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་བདུག་པར་བྱ། །གྲང་ནད་སྐབས་སུ་ལྡང་ལ་སོ་ཕག་གམ། །རྫ་ 
ལོ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་བདུག་པར་བྱ། །གཞང་སྲིན་ཕུར་མོང་རྟ་སྦངས་མེར་བསྲོས་ 
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བདུག །གྲང་བས་གཞང་ལུག་ཆང་ངམ་འོ་མ་ཉིད། །འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པས་བཀླས་ 
ལ་མ་སྣད་པར། །སེན་མོ་འབྲིད་ཅིང་བདར་བ་སོགས་བྱེད། བཅུག་ལ་སྣུམ་གྱི་ཀོང་བུ་མེར་ 
བསྲོས་བདུག །རྒུང་གི་གཟེར་ལ་ཕྱི་པ་སྣུམ་ལྡན་ཉིད། །བསྲེས་ཏེ་ཆུ་ནང་རྡོ་བ་ 
བསྲོས་པས་བདུག །མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་སྤྱི་ལ་གཡི་སྦྱང་གི །བགས་པའི་སྤུ་བདུག་ 
བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཕོ་བའི་གནས་དང་རྒྱུ་ལོང་གྲང་བ་ལ། །ལག་མཐེལ་དྲོད་ 
ཕབ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་བདུག །ཆིགས་སུལ་ཆུ་སེར་སྦང་མ་སྐམ་པོ་དང་། །སྔར་ 
བཤད་གྲོག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲོས་པས་བདུག །གྲང་བས་ཆུ་འགག་པ་ལ་འབའ་ཆ་དང་། །བྱ་ 
བིས་བྭཧཀ་རོན་ཐཱུན ས་ཐཛུག །ཡན་ཆག་ཆུ་སེར་ནད་ཝ་ཁུཀུ་རོཿདྡེ། །ཅམ 
གིསྣ་བན་ཏཾ་ཅུང་ཟད་བསོས་ཁ་བཏུག།དེ་དུག་ཆིགས་རུང་དུག་གི་རེམ་བ་སེ།།ནད་ 
ཟུག་འཕྲལ་གཅོག་བཟོད་སླའི་དཔྱད་ཆོག་ཡིན། །དེ་ནས་ལུམས་ཀྱི་སྡེ་ལས་ཉེར་ 
མཁོ་ནི། །བ་ལུ་ཤུག་པ་མཁན་སྐྱ་འོམ་བུ་མཚེ། །བཙོས་པའི་ཡུམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེ་ 
སྦར་བའི། །རླངས་པར་འདེགས་བྱེད་བྲེས་ལ་ནད་པ་ཉལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རླངས་ 
ལུམས་བྱེད་ཚུལ་ཏེ། །འགྲམས་ཚད་དུག་རོ་ཚད་རྙིང་བྱེར་ཞིང་ཞེན། །འབྲས་རོ་རྨ་ 
རྒན་སུར་ཅ་ནད་རིགས། །ཡན་ལག་རེངས་འཁུམ་སྐུར་པོ་ཤ་སྐམ་སོགས། །ནད་རོ་ 
རྙིང་པའི་རིགས་རྣམས་འདོན་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་བཙོས་ལུམས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ། །ཞུགས་ཀྱང་རླངས་ལུམས་བསྟེན་མཚུང་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན། །མི་རུས་བཙའ་མ་ཚུར་བཙོས་རླངས་ལུམས་སམ། །ཁུ་བར་ 
ཞུགས་པའི་ཚ་རིམས་རླུང་ལྡན་ནམ། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་རེངས་པའི་རླུང་ལྡན་དང་། ། 
འགྲམས་པའི་ཟུག་གཟེར་གཅོག་སོགས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབ་ 
རེངས་པ་ལ་སོགས་སེལ། རྟ །བཅིང་ལུམས་ཚ་སེལ་སྡེ་ལས་ཉེར་མཁོ་ནི། །གྲོ་ 
འབྲས་སོ་བ་སྲན་མ་བྲ་བོ་རིལ། །སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་རྗེན་བཏགས་ཕྱེ། ། 
འབྲུ་མར་རྙིང་པར་སྦྱར་བའི་ཟན་དྲོན་ལུམས། །མགོ་བཞའ་ཞྭ་ལྟར་གཡོགས་པ་ལན་ 
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འགའ་བྱས། །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་འདུས་ནས་སྐྲངས་པ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་རྡུབ་རྭས་ཁྲག་ 
ངན་ཆུ་སེར་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་མགོ་ཆག་རྩ་བྱེད་ནད་རྣམས་སེལ། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་ 
ཞོ་དང་མཛོ་རོག་གི །ལྕི་བ་སྦྱར་བའི་ལུམས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་འཇོམས། །ཚ་བ་རྩ་ལ་ 
བྱེར་ན་དུག་མིན་པས། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཏུས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་གདུལ། །རྩ་ 
དཀར་གཟའ་ཕོག་མཁལ་ར་འགྲམས་དང་བྱེར། །གླ་རིལ་ཕྱེ་ལ་ཆུ་རུ་བཅོས་ལུམས་ 
སམ། །ཡང་ན་སྔར་བཤད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་བསྟེན། །རྩ་འགྲམས་པ་ལ་བསྐྲངས་ 
ཕོར་ཅྩ་རྒྱུས་རེངས། །མཁན་དཀར་སྤ་མ་མཚེ་ལྡུམ་སྲང་སྦོས་བྱེ། །དྲེ་ཆུ་བཙོས་པའི་ 
ལུམས་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ། །གྲང་སེལ་སྦང་མ་སྐམ་པོ་ཕྱི་བའི་བྲུན། །ཆང་དཀྱིལ་ 
བཙོས་པའི་སྐྱོ་མས་ལུམས་ཞུགས་པས། །ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་རྣག་ཏུ་འགུགས་པར་ 
འབྱིན་བྱེད། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་གློ་བུར་ཤི་འཕྲལ་གྱི། །གཙོར་དྲོན་ལུམས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་ཆུ་སེར་འཇོམས། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཆང་བཅོས་ལུམས། །བསྟེན་ 
པས་རུས་དང་ཚིགས་པ་གཟེར་བ་འཇོམས། །དེ་སོགས་ལུམས་ཀྱིས་ཆུ་སེར་བ་ 
སྦྲར་འདོན། །སྐྲངས་འཇོམས་རླུང་འདུལ་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། །དེ་ནས་བྱུག་ 
པའི་སྡེ་ལས་ཉེར་མཁོ་ནི། །སྡུད་སྒོ་ཆིགས་པ་དྲུག་བདུན་མཐེལ་བཞི་ལ། །མི་ཡི་ 
ཚིལ་དང་རྐང་དང་རུས་སྣུམ་སོགས། །བྱུགས་ལ་མཉེ་ཕུར་སྐམ་ནས་ཕྱེས་ཕྱིས་ 
པས། །སྙིང་གི་རླུང་དང་ལག་སོར་རྗེས་འདྲ་བའི། །ཐོ་བ་དམར་ཚག་པ་དང་གདོན་ 
ཅན་རིགས། །འབྲས་དང་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་སྨྲས་ཟིན་ 
བྱུག་མཉེ་ཕྱི་གསུམ་ནི། །འཆད་འགྱུར་བྱག་པ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཆོས། །འབྲུ་མར་ 
བྱུགས་པས་གཉིད་མེད་རླུང་རྣམས་འཇོམས། །བློ་རྡོ་དྲན་པ་གསལ་བར་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རྩི་མར་གསར་ཞིང་འཇམ་པའི་ཞུན་མར་བྱུག །སྤྱོ་འབོག་ཅན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ནད་ཅན་གྱིས། །ལོ་དུས་ལོན་པའི་མར་རྙིང་བྱུག་པ་བརྟེན། །ཆུ་སེར་པགས་པའི་ཟ་ 
འཕྱུག་ལྡང་བ་ལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་ཆིལ་བུའི་བྱུག་པ་བསྟེ ན། །མཁལ་གུད་ཉམ་ཆུང་ 
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ས་བོན་འཛག་པ་ལ། །སྲམ་མམ་ད་བྱིད་ཚིལ་བུས་རྐེད་པ་ཉུག །ཤིག་དང་སྲོ་མ་ཧ་ 
ཅང་མང་འབྱང་ན། །རི་དྭགས་ཤ་བའི་ཆིལ་བུས་ལུས་ལ་བྱུག །ཁྱི་ཡིས་རུག་པའི་རྨ་ 
རེད་དྲག་མི་འདོད། །དེ་ལ་ཁྱི་ཡི་ཚིཁ་བུས་བྱགས་པས་ཕན། །བས་ལྡག་ནད་ལ་ 
ཕག་གི་ཆིལ་བུ་དང་། །མུ་ཟི་ནག་པོ་སྦྱར་བས་བྱུག་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་འབྲུམ་ཤུལ་ 
ཅིཉྟེ་མི་ཚདོད་ནྟ། །འབྲི་མོག་ར་ཡི་ཆེལ་དང་སྨྱར་ཏེ་བྱགྲ །གུ་བ་དང་ནེ་རྒྱུ་རྒན་ 
གསོ་དཀའ་ལ། །བཟོ་ལེགས་ཙནྡན་མར་ཁུས་བྱུག་པ་བསྟེན། །མིག་འགྲིབ་པ་ལ་ 
བག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི། །ཆིལ་ལམ་འབྲི་མར་གོ་སྟོད་སྦྱར་བ་ཉིད། །རྐང་བའི་མཐེལ་དུ་ 
ལན་འགའ་ཉུག་པར་བྱ། །རླུང་ནད་རུས་ལ་ཞེན་ཏེ་རུས་གཉིང་ནས། །ལྷང་ལྷང་ན་ལ་ 
བཅའ་ལྒ་འབྲུ་མར་དང་། །སྦྱར་བའི་བྱུག་པ་བསྟེན་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཚ་བས་ 
གཉིད་མེད་ཡེར་ལྷ་བཱ་ཅི་དང་། །མར་དཀར་སྦྱར་བས་མགོ་ལུས་ཁྱབ་བྱུག་སྟེ། །དེ 
དག་སྒུས་གྱིས་བྱུག་པའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ༈ །ལྡེ་གུ་ུ་ཐི་སེར་ནག་ར་དུག་པ། ས་འ 
ཐུན་དང་གང་རྟེད་རྭ་ཡི་གཞོབ། །ཤུ་དག་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱུག །དེ་ཡིས་ལྷོག་ 
པའི་ནད་རིགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །མུ་ཟི་སེར་པོ་ལན་ཚ་དུ་བ་རལ། །ཕབ་བཞི་ 
མར་རྙིང་དང་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བྱུགས་པས་ཤུ་བ་གསར་རྙེང་ཐམས་ཅད་སེལ། །བྱི་ 
བུན་མི་ཡི་ནུ་ཞོ་གསེར་རྡོ་སྦྱར། །རྣག་ཡོད་རྣག་འདྲེན་རྣག་མེད་སྐྲངས་ཟུག་གཅོག ། 
སྲད་དཀར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །རྟ་བོང་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་པ་ 
ཡིས། །ར་རྒན་རྣག་འཛག་རིགས་དང་འབྲས་ཐབས་སེལ། །ཤུ་དག་ནག་པོ་སོ་མ་ 
སྦྱར་ཏེ། །དེ་ནི་དྱབར་དུས་ཀྱི་སྐོ་ཆུ་སྐམ་པའི་ཤུལ་གྱི་གཏིང་འདོམ་སྐམ་པོ་དེ་ཡིན། བྱགས་པས་ 
ཚ་བའི་སྐྲངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཁང་པའི་དུད་རྐན་སྐྱེར་བ་ཡུང་པ་སེར། །རུ་ 
ཏཐུག་ཐུང་དར་ཐར་སྙུན་ཐ་ཡིས། ཁྱུགས་བམ་ཐོན་ངོ ཁབ་ཐགས་ནད་སིཝ། ། 
ཡུངས་དཀར་ཤུ་དག་ནག་པོ་རྒྱམ་ལཱ་དང་། །ཞུ་མཁན་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མར་བ་ཆུར་ 
ཚུ་རུ་མར་བསྲེས་ཀྱང་ཆོག་ བསྲེས། །གདོང་བཀྲུས་ངོ་ཁབ་ས་ཁྱེམ་འབྲུམ་ཐོར་སེལ། ། 
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ཨུཏྤལ་སྒྱུ་རུ་ར་དང་མར་གསར་སྦྱར། །ལུས་ཀུན་བྱུགས་པས་རྫུལ་འབྱམས་རིམས་ 
ནད་དང་། །ཚ་བ་ཕྱི་ཤོར་ལ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད། །དུད་པ་རུ་རྟ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྕག་ཐལ། 
།ལན་ཚ་ཕབ་རྣམས་ཟོ་མདོང་ལ་ཆགས་པའི། །མར་དང་སྦྱར་བྱུག་ལྐོག་ཤུ་ཟ་འཕྲུག་ 
སེལ། །སྦྲལ་ནག་པགས་པ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་དང་། །ཕག་པའི་ཚིལ་བུ་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱུག་པ་ཡིས། །ཤ་བཀྲ་བས་ལྡགས་ལ་སོགས་ཕགས་ནད་སེལ། །སྔོན་བུ་སུབ་ཀ་ 
ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས་ཐ་འཕྲུག་སེལ་བ་སྟེ། །དེ་སོགས་བྱུགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་དབང་པོ་གསལ་བ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ༈ ། 
དེས་ན་དཔྱད་ཀྱི་ལོག་གནོན་ཐུར་མ་ནི། །བཅོས་བསྡུས་ནད་ཀྱི་གཉེན་བོར་བསྔགས་ 
མོད་ཀྱང་། །དེང་དུས་གཉན་སོགས་གེགས་རྱེན་ཆེས་བསྲོ་བས། །ལག་བླངས་ 
དཀའ་ཕྱིར་རེ་ཞིག་མ་བྲིས་ལ། ༈ །ཞར་བྱང་རིམས་ཆུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས། །སྤྱི་ 
ལ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་དང་པོ་ནི། །རང་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཨོཾ་ཧཱ་དེ་བ་ལེ་ཁ་ཕུར། ཨ་རི་ཕུར། བི་ཕུར་སོད། བི་ཧུབ་སོད། མུར་ཡ་སོད། 
ཀུ་མར་ཡ་སོད། ལ་ཅི་སོད། བདྡྷ་བདྷ་སོད། བཛྲ་པ་ཌི་བ་ནེ་སོད། ཧྲི་དེ་ཧྲི་དེ་སོད། 
རྒྱུན་བསྙེན་བྱ། །ཡུལ་ཕྱོགས་རིམས་ཡོད་རང་བསྲུང་ནང་རེ་བཞིན། །སུམ་བརྒྱ་རེ་ 
བཟླ་རིམས་ནད་གསོ་བའི་ཚེ། །སྔ་དགོང་གོང་སྟེ་གསུམ་གང་མ་ཆག་བཟླ། །ཡང་ 
ཅིག་སྔགས་འདི་བཟླས་ཀྱང་རིམས་ནད་ཁོག །ཨོཾ་མུག་ཐུམ་སརྦ་མུག་ཐུམ་ཏེ་ཙ་ 
ཐུག་ཏེ་དུགས་རིཕུར་སོད ནེ་ཐུ་སོག་ནུད་སོག།འིགས་སོད།་དཁ་སོད། མས་ 
སོད་སྭ་ཧཱ། སྔ་དགོངས་གོང་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་ནས། །མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་ལ་ 
བཏབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྐང་མཐིལ་དྲི་མ་སྣུར་ལ་སྣ་སྒོར་བྱུག །རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་པ་ 
བཙན་དུག་ཆོས་སྨན་དང་། །ཤུ་དག་གུ་གུལ་མུ་ཐི་གླ་བའི་རྩི། །བྱ་རྒོད་སྤོས་དང་ 
སྒོག་སྐྱ་དྲི་ཆེན་ཉིད། །ཆུར་སྦྱར་རིལ་བུ་དྲིལ་ཏེ་ནང་རེ་བཞིན། །སུམ་ཡར་བཏང་ 
སོགས་རིམས་ནད་འགོག་པར་བྱེད། །བཙན་དུག་གླ་ཅི་མུ་ཟི་སེར་དང་ནག །སྦོས་ 
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དཀར་གུ་གུལ་སྒོག་སྐུ་ཤུ་དག་ནག །དར་རམ་རས་ཀྱིས་བཏུམ་པའི་ཁྲོལ་བུའི་ཐུམ། ། 
རྐེད་བཏག་ནང་རེ་བཞིན་དུ་སྣ་ཡི་སྐོར། །དྲི་མ་བསྣམ་སོགས་ལེགས་པར་བཅང་བ་ 
ཡིས། །རིམས་ནད་བསྐལ་བའི་ཞུགས་ལྟར་ཚ་ནའང་། །རང་ལུས་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་ 
ཚངས་བུག་བསླུངས། །ཁྱད་པར་ཚ་རིམས་བསླང་ལ་སྨན་པ་རང་། །དཔལ་ལྡན་མཐུ་ 
སྟོབས་བདག་པོའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེ། ༈ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྨྱུགས་པ་སངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏདྱཐཱ། 
ཟིན་བུ་སོད། ལང་ལང་ལིང་ལིང་སོད། མེ་མེ་སོད། ལམ་ལམ་སོད། དབལ་སོད། ཚ་ 
འགྱུར། །འབྲུམ་སྲུང་ཙནྡན་དཀར་པོ་གླ་བའི་རི། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་མུ་ཟི་དྲི་ཆུ་དང་། ། 
སྦྱར་ནས་ཁོང་གཏོང་བླ་རྩི་ཙརྡན་དཀར། །གུར་གུམ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས། ། 
དྲི་ཆུ་སྦྱུར་བ་ལུག་བྱང་བླ་བའི་རྩི། ། ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་རྡོ་རྲེག་སྐྱེར་བ་དང་། །སློག་སྐྱ་ 
ཤམཤམ་ནེ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྲན་མར་སྟོང་བཟླས་སྐེ་ལ་བཏགས། ནང་རེ་སྔགས་ 
དེ་བྱྱ་རེ་མ་ཆག་བཟླ། ༈ །གག་ལྟོག་སྲུང་ལ་རང་ཉིད་ཁྱང་དུ་སྒོམ། །ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ 
ཅིར་ཅིར་ཀིཏ་ཀཱིཏ། ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ། ཐུམ་བུམ། བེ་དུ་ཐེ་དུ། ལྷོག་པའི་བུ་སྤུན་ 
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བདུན་དང་། འབྲས་ཀྱི་བུ་སྤུན་གསུམ་དང་། མཛེ་བོ་ཧ་མཛེ་བོ་ཧ། རྒྱུད་ཀྱིས་འགར་མཛེ་ 
སོ་ཧ་མཛེ་སོ་ཧ། ཞེས་ཐྲིས་པའང་འདུག་པས་གང་དག་དཔྱད། ད་ཧོ་ད་ཧོ། བྱ་ཀྱི་ཏྲི་བྱི་ཏྲེ། 
ཚད་ལྡན་གང་བ་ཤད་ཁོང་པར་གཏོར། །རྒྱུ་གཟེར་བསྲུང་ལ་རང་ཤིའི་ཐོད་པ་དང་། ། 
སྦོས་ཡུངས་དཀར་ཤུ་དག་མགུལ་དུ་བཏགས། ཏདྱཐཱ། ཙ་བ་མ་རུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་བྲཾ་ 
བཟླ། ༈ །དེ་ནས་ཆོམ་སྲུང་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨིཾ་ཨཱ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེས་ཧྭུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་འདེ་གཞན་ལ་ངག་མ་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞོགས་པར་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་བཟླས་སྣ་སྒོར་ 
འབུང་། །ཀ་ཡེ་ཆེར་སྙིགས་མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་པོར། །འགོ་བའི་ནད་རིམས་གསོ་དཀའི་ 
མཐོར་བྱེད་ཀྱི། །སྙུན་ཟླར་རྩེན་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་འདིར། །ཞུགས་དང་མི་བསླུ་ 
དྲང་སྲོང་ཞལ་མཆེས་ཡིན། ། 

དེ་དག་གི་འདུ་བ་འཁུག་བའི་གཉེན་བོ་མཐར་ཐུག དཔྱད་ཆོག་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། ཞར་ལ་འགོ་ནད་སྲང་བའི་མན་ངག་རྣམས་དང་བཅས། ནག་འགྲོས་བཀླག་ 
ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཅས་ཀྱིས། གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྔར་མེད་པའི་ལྷན་ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྟ་ཅི་ང་རོ་ཡིས་ཀྱང་དཔོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
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བདུད་ཅི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས། དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
བཞིས་ དང་། ཞར་ལ་རིམས་བསྲང་གི་སྐོར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


གཅེས་དགུའི་མན་ངག་ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་བའི་ལེའུ། 


ཨོཾ་ཨཱ་ཐ། སླན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་སྣང་དྱེད་དགྱུས། །བརྲེཏས་ཏེ་ཚད་ 
ཐུབ་ཉེར་མཁོའི་སྨན་སྦྱོར་འགའ། །ཟླ་བྲལ་གཞུང་ཡུགས་མཐོག་གི་ཞལ་སྐོང་དུ། ། 
དགོད་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རྐང་འབམ་འཆོས་ 
དབང་པོ་ལག །སེང་ཁྲོམ་འབྲུག་རུས་ཏིག་ཏ་བསྡུས་པའི་ཐང་། །དྲོ་འཇམ་གཏོང་ཞིང་ 
རེས་འགའ་འབྲས་གསུམ་ཐང་། །སྤེལ་ཏེ་བཏང་བས་བྱེར་བ་སྡུད་པར་བྱེད། །ཡང་ན་ 
འབྲས་གསུམ་མླེ་ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་སེང་ལྡེང་སྦོས་དཀར་ནྡན་དཀར། །གུར་ 
གུམ་བསྡུས་ཐང་འབྲས་གསུམ་ཐང་དང་སྤེལ། །འབམ་ནད་བྱེར་བ་སྡུད་པའི་ཕྱགས་ 
ཐྱཾ་ཁ། །གོ་ཧུ་ཇླེ་ཏྲེས་བ་ཆུ་ཛཛྡན་དམར། །གསེར་མེ་གྲུ་གྲུལ་མཛོ་ཤིང་ཐ་ཤ་ཀ །རེ་ 
སྐོན་ཧོང་ལེན་སྦྱར་བའི་ཐང་བཏང་བས། །སྟོད་སྨད་བར་གྱི་གཟེར་རིམས་ཁྲག་རླུང་ 
འཐབ། །འབམ་སོགས་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པས་ནད་ཀུན་སེལ། །ཡང་ན་བདུན་ཐང་སྙེང་ 
དུཀོ་བྱི་ལ། །ཨ་དཀར་ཛྭ་ཏི་ཚེ་སྔོན་སྙིང་ཞོ་ཤ །རུ་རྟ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་རེ་སྐོན་ 
པ། །ཧོང་ལེན་པྨདྨ་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། །ཁག་སྐེམ་དར་ཡ་སྐན་སྦྱར་གསེར་ཐང་གི ། 
འབམ་རིགས་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ཁག་རླུང་འཐབ། །ཚ་བ་རླུང་བྱེར་ཞེན་དང་སྙིང་ 
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མདོག་གོ་བྱི་ལ། །བ་རུ་མླེ་ཏྲེས་སེང་ལྡེང་སྒྱུ་རུ་ར། །ཨར་ནག་ཚཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཙནྡན་ 
དམར། །ཚེ་སྔོན་རུ་ཉ་མཛོ་ཤིང་བཅོད་དར་སྐྱགས། །མ་དུ་སྟུག་ཁེར་ཞླུ་སྒྱ་གྲུ་གྲུལ་ 
འདི་ལ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་སྐབས་དང་སྦྱར། ཐང་། །གཏོང་ཞིང་སོད་དུ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པའི་ 
དུས། །དེ་ལ་སོ་ཕག་ཅུ་སུ་སྟབ་སེང་དང་། །སྨད་དུ་བབ་པའི་དུས་ན་ཐང་དེ་ལ། ། 
གཟེ་མ་ལྕམ་བ་སྡིག་སྲིན་གསེར་ཕྱེ་བཞི། །སྣོན་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་མན་ངག་ 
རྟ །ཐམ་འགས་ཤྱན་ཁོག་ཁག་མཉིས་ཚ་དགཟེར་དང་། །ངྱག་ཐུད་ཇཝ་ 
སོགས་སེལ་བའི་བདུད་རི་རུ། །མཁས་གྲུབ་གུ་ཌའི་སྱོང་གླབ་ཚད་མའེ་གནས། ༈། 
དེ་ནས་རྐང་འབམ་གསོ་བ་དངོས་གཞི་ནི། །བསྡུ་ཐང་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་བཏང་ 
ཡང་། །འདུས་རྟགས་པོ་ལོང་སྦོ་འཁྲོག་རྒྱུ་སྟོད་གཟེར། །ལག་པའི་རྐང་ཁོལ་འཁྲིག་ 
མའི་ཆིགས་པ་ན། །རྙིང་སྐྲངས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འཛག །འདུས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་དེ་དུས་འབེབ་དགོས་ལ། །འབེབ་སྨན་ཕྲི་སྡོན་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཨ་ 
དཀར་སོ་ལྔ་གཏོང་བ་མཁས་པའི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཡི་འཕྲི་སྣོན་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་འབེབ་སྨན་སྐབས་འདིར་གཉེན་སྨན་བཞི། །འཕྲི་དགོས་གཞན་དུ་འབམ་ནད་ 
འཐོར་བར་འགྱུར། །བསྟན་བྱ་གི་ཝཾ་བྲག་ཞུན་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །གསུམ་པོ་ཆ་ཆུང་རེ་ 
བསྟན་ཀོ་བྱི་ལ། །ན་ག་གེ་སར་སྤོས་དཀར་གསུམ་པོ་ནི། །འདབ་འཕང་དུ་བསྐྱེད་ 
ཞིབ་བཏགས་སྨན་ཐུན་རེར། །གསེར་ཞོ་གསུམ་རེའི་བུང་ཙམ་ཞག་མང་བར། ། 
བཏང་བས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི་ཟུག་ཞི་ནས། །རྐང་པ་གཟེར་ཞིང་སྐྲངས་ན་ཕན་རྟགས་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་སྦོས་ཆུང་བཅོ་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྟེང་། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཀླུ་བདུད་སྡིག་སྲིན་ 
རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཀླུ་བདུད་བཅུ་དགུའི་ཕྱེ་མའམ། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་སྡིག་ 
སྲིན་དང་། །གུར་གུམ་བསྣན་པའི་ཕྱེ་མ་གང་ཡང་རུང་། །གཉན་མགོ་མ་ཆུམ་བར་དུ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ཅི་སྟེ་རྒུང་གིས་རོ་སྟོད་ན་གྱུར་ཚེ། །འཕྲི་སྣོན་མེད་པའི་ཨ་གར་སོ་ 
ལྔའམ། །ཡང་ན་ཀོ་བྱི་བདུན་པ་བཏང་ཡང་ཕན། །གཉན་མགོ་ཆུམ་རྟགས་རྩ་ཡི་ 
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འཕར་གྲངས་ཉུང་། །ཆུ་མདོག་སེར་དང་ལྷུ་བ་ཆིལ་གྱིས་འོང་། །ཟུག་དང་སྐྲངས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གོང་གི་གཉན་སྨན་བཏང་བ་ཡིས། །གཉན་མགོ་ 
ཆུམ་པའི་རྟགས་རྣམས་གང་ཤར་བ། །དེ་ཚེ་ལ་བཅོས་བྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན། །འདི་ 
རན་མིན་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེས་ན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །འདི་ 
ཉིད་ཐང་ཐད་བྷ་ཤད་དོ་གུས་བམ་ཏོ།།ནུད་བའི་དི་ཚུས་དཀར་ཐོག་མདོག་མཚུངས་ 
ཉིད། །ཕྱེད་ཅ་མ་བསྐང་བ་ལྕགས་མགུའི་མཐེལ་དུ་བསྒྲིག །ཀར་ཡོལ་གཅིག་ནང་ལ་ 
ཕུག་ཅུང་ཟད་འདེབས། །དེ་ནས་ལྕགས་མགུར་ཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ནུ་བ་པའི། །ཆུ་གཙང་ 
བླུགས་ཏེ་ཁ་བཀབ་ཐབ་ལ་བཀལ། །མེ་བཏང་ལྕགས་འགུའི་ཆུ་དེ་ཁོལ་བའི་ཚེ། ། 
ཕོག་སྟེ་དཀར་ཡོལ་ཆུ་ལ་བལྟས་པ་ན། །ལ་ཕུག་བཏབ་པའི་ཆུ་དེ་གཅིག་ཤོས་ལས། ། 
དམར་རམ་སེར་ན་ལ་ཕུག་གཏོང་མི་རུང་། །འདྲ་ན་བཏང་རུང་ཙམ་དང་གཅིག་ཤོས་ 
ལས། །དྭངས་ཤིང་སྔོ་བ་གཏོང་དུས་འཁུལ་མེད་ཡིན། །དེ་ནས་ལ་ཕུག་གཏོང་ཚུལ་ 
དངོས་གཞི་ནི། །ལ་ཕུག་བཀུ་ཞིང་བརྡར་ཏེ་རས་ལ་འཚག །ཁུ་བ་དྭངས་སྙིགས་ 
རྗེ་ཚུ་རུག་པའི། །ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་དཀྲུག་ནས་ནུབ་གཅིག་བསྟལ། །གཏོང་ཚེ་ཐོག་ 
མར་བྱ་སྒོཿ ང་གང་ཙམ་དང་། །དེ་ནས་རིམ་བསྐྱེད་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གཏོང་། །འབམ་ 
ནག་ཡིད་ཚི ན་རེ མན་གཅུམ་སོགས།ག། འག་ཛང་ཇ་ན་ཏུ་ཐུནནྡ་རིག།། 
ལྭ་དྲག་གཏང་འབུ་ གཅན་པར་མཁས་ནམས་བྲ་ཞད།། །འན་ཏ་ཁ་སླུག་གཏང་བའ་ 
རིང་ལ་ཡང་། །གོང་བཤད་གཉན་སྨན་ཀླུ་བདུད་བཅུ་དགུའམ། །ཁྱུང་ལྔ་ཁ་ཚར་བྱས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་། །ལ་ཕུག་ཁུ་བའི་རྟ་བྱས་སྐབས་སྐབས་གཏོང་། །ཕྱི་ཡི་སྐྲངས་ 
འཇྡོམས་ལབ་ཆང་རྙིང་མ་ལ། །བུལ་ཏོག་ཚོས་ཞུན་ཆུ་ར་ཞིབ་བཏགས་བཏབ། །གར་ 
སླ་བ་ཞོ་ཙམ་བྱས་སྐྲངས་པར་ཉུག །ཉི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྡད་ནས་ཉི་མར་བསྲོ། 
།མཚན་མོ་སྔར་བཞིན་ཉུག་གམ་ཡང་ན་སྦྱར། །གཏུམ་ནས་བཅི ང་སྟེ་ནངས་བར་ཆུ་ 
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གཙང་གིས། །བཀྲུས་པའི་ཤ་མདོག་དཀར་ན་འཕྲོད་རྟགས་ཡིན། །ཅི་སྟེ་ཤ་མདོག་ 
བྱུགས་ཏེ་ཉི་མར་བསྲེགས། །དེས་ཀྱང་སྐྲངས་པ་ཞི་རུ་མ་འདོད་ན། །ཅོང་ཞི་ 
བསྲེགས་པ་ཆང་ལ་དོར་བའི་ནང་། །བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་སྟག་ཤ་སྨན་ཆེན་ཤུ ། བཏབ་ 
པ་ཉིན་ཞག་གསུམ་མམ་དགུ་སོགས་བར། །སྦྱར་བས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་འབམ་ 
རིགས་ནི། །སྲིད་འདིར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་མ་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་པགས་ལ་ཤུ་ 
ཟོར་འབྱུང་བ་དང་། །གཡའ་ཞིང་ཟ་ན་ནད་འདི་ཆོས་རྟགས་ཡིན། །དེ་ཚེ་ལབ་ཚོས་ 
གསར་འཇམ་རིམ་གཏོང་རིམ་གློད་ཅིང་། །དལ་བུས་ཕྱོགས་སུ་འཆག་སོགས་ལུས་ 
སྙོབས་གསོ། །དེས་ན་འབམ་ཆོས་ཞུད་ཆེན་མང་མོད་ཀྱི། །ཉམས་མྱོང་ཚད་མས་ 
གདེང་ཁེལ་གང་ལ་བདོག །གཟུར་གནས་མཁས་པས་གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ཏུ། ། 
ཞཊག་ཐོསྦི་བ། དཱ་ཡིང་ཇེསེཐ ད་ཆར་སྐུས། 5 ནཐ ཁཙན་གྲག་ཐརེ་རསོ་ 
ཐབས་ནི། །ཤུ་དག་རྒྱ་ཚྭ་མཚལ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །བླ་ཅི་སྣག་ཚ་ག་བུར་ཞིབ་ 
བཏགས་ཏེ། །སྦུ་གུས་སྐྲངས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །འདི་ལ་སོགས་པ་འགོ་བའི་ 
ནད་རིགས་འཆོས་པའི་ཚེ། རང་ལ་དེས་མི་ཚུགས་པའི་གདེང་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་ 
པའི། རྫས་སྔགས་ཀྱི་སང་བ་རྣམས་ངེས་པར་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ།། ལན་འགའ་བསྐྱལ་ཏེ་མདོག་ 
སྨུག་སྐྲངས་པ་ཆེ། །སྐྲངས་ཐོག་རྩ་རིས་སྦྲ་ཆེན་འདྲ་བ་ཅན། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཞིང་མགོ་ 
དང་གྲེ་བའམ། །མགུལ་འགག་ཆུ་དང་མཆིལ་མ་མི་ཐར་བའི། །དམུ་ཁྲག་འཁྱིལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ལྡེམ་མགུལ་འགག་ནི་སྐྲངས་པ་ཅུང་ཆུང་ཞིང་། །འབྲུམ་ 
དགྭ་བག་ཚང་སྤྲ་མ་དང་། །དབྱི་མང་ཞིབ་བཏགས་སྐྲངས་སྟེང་སྦུ་གུས་གདབ། །ཅུང་ 
ཟད་ནད་དའཐབ་ ཚུས་བོན་ནས། །རན་དོ་ཧེ་ཡིས་ཚུག་འཆག་ཐདྲ་ཆུ་འྲོ། ། 
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ཤི་སུག་སླེལ་བུལ་ཏོག་དང་། །དུད་པ་བྲག་ཚ་ མེ་ ཏོག་ ལྕེ་ཚ་ ་བ། །སྦུ་གུས་ ་བཏབ་ 
བས་ར་རོ་ཆོད་ནས་འོང་། །དེ་ ནས་ཟ་ཐུག་སྣང་ཚར་སྦྱར་བ་ ་ནི། ། ། །མཚན་ ་མོར་ ་བཏང་ 
བས་སྐྲངས་འགྲུལ་རྣག་ཏུ་འགྲོ །ཁོང་སྨན་བོང་ང་ནག་པོ་ཆག་གཅིག་ལ། །ཨ་རུ་ 
དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་བུར་དྲི་ཆུ་བླུག་པའི་ནང་། ། 
ཡུན་རིང་སྦྱངས་མཐར་རིལ་བུ་དྲིལ་བྱས་ཏེ། །ལྔ་ལྔ་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་བའམ། ། 
ཀྲ 0ད་ རྣམས་དང་ལྡན་གྱུར་ 

༈ །གག་ ལྷོག ་ཆུ་བོས་ སྤྲ་ མེ ་གསོད་དང་མཚུངས། ༈ གྷ །དེ་ནས་ འབྲུམ་ ནད་བཅོས་ 
བའི བའི་བདདི། །ཟོག་མར་སྤུ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱིར་སླེ་ཏེས་དང་། །ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་ 
ཏིག་ཏང་་ཀྭ །གུཏུ་རྲ་བེད་མཇུན་ཞུ་མཁན་སྒོང་ཕོག་པ། །རྒྱ་ཚོས་ཁུང་ཆུང་ཆུ་ 
ཤོཁག་རིཁ་དང་། །སཿཐེགས་པ་དང་ གུ་གྲུལ་གཡེར་ཤིང་དོད་ཏུ་བན་བྙའི་སྟེ། ། 
གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་སླེ་ཏྲེས་སྨན་གཅིག་གི །གཉིས་འགྱུར་ལན་ལཱའོ་བཞི་འགྱུར་ 
སྦྱར་བཏང་སྟེ། །བསྡུས་ཐང་དྲོན་མོ་གང་མང་གཏོང་བ་ཡིན། །དེས་ཀྱང་འབྲུམ་པ་ཕྱི་ 
རུ་མ་ཐོན་ན། །རེ་ལྕགས་མེ་ཏོག་གཡེར་ཤིང་སྲད་དཀར་དང་། །བཙོད་མདུད་མཚལ་ 
དང་ཚ་ལ་ར་ཡི་ཁུག །སྦལ་རྐྱབ་གངས་ཐིགས་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་བཞི། །གླ་གུལ་ 
དངུལ་ཆུ་འཛིན་པ་སྦྱར་བའི་སྟེང་། །གསང་སྨན་རང་ཤིའི་ཐོད་པ་དང་ནི་རྐང་། །སྨན་ 
མ་སོང་བའི་འབྲུམ་སྐོགས་སྐམ་པོ་དང་། །ཁ་འབུའི་མེ་ཏོག་རྡོལ་མ་ཐག་པ་སྟེ། ། 
གསང་བའི་སྨན་གསུམ་བསྟན་ཏེ་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །ཕག་རིལ་ཐང་གིས་ཕུལ་བཏང་ 
འབྲུམ་པ་ཐོན། །ཕྱི་རུ་ཐོན་སྟེང་སླར་ཡང་ལྡོག་དོགས་ན། །དེ་ལ་ནད་པའི་བཤང་ 
གཅི་ཁོ་རང་གིས། །མ་ཚོར་བླང་དང་ཕག་རིལ་བསྡུས་ཐང་ལ། །མ་བསྲེགས་པ། དངུལ་ 
ནས་ཚད་གསུམ་དང་བཅས། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་རིང་། །ལན་ 
དྲུག་བཏང་བས་མི་ཐོན་མི་སྲིད་གསུངས། །རྗེས་སུ་འབྲུམ་རྗེས་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཆེད། ། གདོང་གི་འབྲུམ་སྐོག་རང་གོག་མ་སོང་བར། །མི་བཏོགས་སྣུམ་མི་སྐུད་ཅིང་ 
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ལན་ཚ་བསྲུང་། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲུམ་རྗེས་མི་སྡོད་པར། །ཅི་ནའེ་མཁས་པ་ 
བཞེད་ཅེས་སི་ཏུས་གསུངས། ༈ །ཉེར་མཁོ་དྲེག་སྨན་གུར་གུམ་ཉེར་བདུན་སྦྱོར། ། 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྦེལ་ཨ་བར་སྒྱུ་རུ་ར། །སྤོས་དཀར་ 
གུར་གུམ་མླེ་ཏྲེས་སོ་མ་ར། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རུ་རྟ་ཤུ་དག་ནག །མ་ནུ་སྡིག་སྲིན་དཀར་ 
ནག་ཅྡན་གཉིས། །དངུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བྱི་ཉང་ཀ །བ་ལེ་ཀ་དང་དོམ་ 
མཁྲེས་བུལ་ཏོག་སྦྱར། །དྲེག་ནད་མ་ཡུས་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཨ་དཀར་ནག་ 
བོ་དང་ནི་སྒྱུ་དང་དམར། །ཙནྣན་དཀར་དམར་ཚཱ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ 
ཤ་ཀྭ །ཏིག་ཏ་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་མ་གི་ཏ། །བོང་ང་ནག་བོ་སྦོས་དཀར་སྙིང་ཞོ་ཤ །རུ་ 
རྟ་གེ་སར་ཀོ་བྱིལ་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་མ་ནུ་ཀནྫ་ཀ །མླེ་ཏྲེས་ལྒ་སྐྱ་སྦར་ 
བ་མ་ཟློས་ཤིང་། །ཚང་ལ་ཚད་ལྡན་ཨ་དཀར་སོ་ལྔ་སྟེ། །ཕན་ཡོན་གཉན་ཚད་རླུང་ 
གསུམ་འཐབ་པ་དང་། །གློ་སྐམ་ཐེས་གསུམ་ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས། །གྲུམ་བུ་བར་ཏ་ 
སྙིང་ཚད་རླུང་ལྡན་དང་། །གཙུག་ཚད་རླུང་ལྡན་སོགས་ཀྱང་འཛེམས་པ་སྟེ། །མདོར་ 
ནྭ་རྒྱས་ཚད་མེ་ལྟར་འབར་བ་སོགས། །དམིགས་བསལ་འགའ་ལས་བྱང་ཁོག་སྟོད་ 
ནད་ཀྱི། །སྤྱི་སྨན་མཆོག་ཏུ་གུ་ཌའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །དྲང་སྲོང་འགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་དཀར་སོགས། །སྔ་ཕྱིའི་མཁས་རྣམས་བཞེད་ལ་སྨན་མཆོག་འདེ། །བཏང་བས་ 
ལོག་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ་བྲལ་ལ། །སྟོད་འཚངས་ངོས་མ་ཟིན་ལའང་ཉེས་མེད་ཅིང་། ། 
ཕན་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ནོ་སྨན་པ་དག ༈ །མོ་ནད་སྨན་མཆོག་རྒྱ་རུ་བཅོ་ལྔ་ནི། །རྒྱ་ 
ཆུ་བསི་ཆུ་ཐྭ་ཆུ་ཐུཆ་གྲུམ་གཙཾད། །མཚལ་དཀར་དོཝ་མཉིས་ཛ་ཉི་ཛརྡནཱ་དཝར། ། 
སུག་སྤེལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། །སེའུ་འབྲུ་དང་བ་སྤྲུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཁྲག་ 
ཚབས་རྐེད་པ་ཆུས་པ་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར། །དབུག་སྣ་ཐུང་དང་མངལ་སྐྱོན་མ་ལུས་ 
སེལ། རྟ །གླང་ཐབས་སོགས་ལ་རབ་བསྔགས་ཞི་དྲུག་སྦྱོར། །མ་ནུ་ལྒ་དང་ལྕུམ་རྩ་ 
ཨ་རུ་ར། །ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་སླད་མེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྡོ་མྱུར་འདུ་བ་མི་དཀྲུག་གྲང་ 
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སྨན་མཆོག །མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་གྲང་གཟེར་འཕྲལ་གཅོག་བྱེད། ༈ །གསོ་བྱེད་ཉི་མའི་ 
འཕུལ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ལ། །སྐབས་འགར་འཕུལ་བྱེད་ཆང་དང་སྦེལ་གྱིན་གཏོང་། །དེ་ 
ཨི ས་མ་ཞུ་གྲང་སྐྲན་དམུ་ཆུ་འོར། ། སྐྱ་རྦབ་མཁལ་སྐེད་འཇམ་དང་ས་བོན་འཛག །ཆུ་ 
སྲི་མཁལ་སྐེད་ལྒང་པ་ཆུ་སོར་ཟུག །ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་གྲང་རླུང་གྲང་བའི་སྲིན། །གྲང་ 
བའི་གྲུམ་བུ་ལ་སོགས་གྲང་ནད་ཀུན། །འཇོམས་བྱེད་བསྐལ་བའི་ཞུགས་ཀྱི་སྤུན་ 
ཟླན་བསྔགས། ༈ །འཐེ་མེད་དྭཀར་བོ་ཇྲུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །བྱང་གི་བུཁ་ཏོག་རྟེང་ 
པ་ཆ་གསུམ་དང་། །ཅོང་ཞི་བཞི་ཅིག་བྱ་རྒོད་ཐལ་བ་དང་། །ཚ་ལ་མ་ནུ་ལྒ་བཞི་ཅུ་ 
གངཐཉེས། )ཌིད་ཀྱི་ཁྲད་དུ་སྙུར་ནས་ཞིབ་བཏྟགསུ་ཉེ། །ཧུཏྟཧྲབས་ས་ཞུ་ཉྷིན་ 
སྐྲན་བཤིག་པ་སོགས། ། ། །ཕོ་བའི་ཟུག་ ཀུན་ འཇོམས་ཿ ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ༈ །ཤཾང༅ 
སུག་སྨེལ་སེའུ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཆ་མཉམ་བཞི་ འགྱུར་ཀ་ ར་དང་སྦྱར་ཏེ། །གཏོང་ 
བས་དྭང་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་རླུང་རིགས། །སེལ་ཞེས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གསུངས་ 
ལས་བྱུང་། །གློ་བུར་མིག་དབང་ལིང་ཏོག་གིས་སྒྲིབ་ན། །མི་ཡི་རུས་སྙིང་ཞུགས་ 
ཀྱིས་ཕུད་པ་ཡི། །སོལ་ཉིད་བླང་བས་དལ་བར་རབ་རིབ་ལ། །རེག་པས་ལོན་འགྱུར་ 
འང་མཁས་པ ཧཿ །མཚུ་རྙིལ་ བད་ཀན་ཡས་ གོས་ ཤོ །བུ་རམ་ཿ ཨ་རུ་ 
ཞིབ་བཏགས་བྱེ་མ་ཉིད། །ཁྱེའུ་ཁ་ཡི་ནུ་ཞོ་བསྲེས་ནས་བསྐུ། །ཉི་རླུང་དྲག་བོ་ཞག་ 
གསུམ་སྲུངས་ན་ཕན། །གྲེ་བའི་འཕྲང་ལ་རུས་སོགས་མཁའར་གྱུར་ན། །ཤ་རློན་ཚལ་ 
བུ་རྒྱུད་པ་ཕྲ་མོས་བརྒྱུས། །ཁོང་ལ་མིད་སྙམ་གྲེ་བར་སླེབ་འཕྲལ་དུ། །འཐེན་ན་ཐོན་ 
ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་གསུངས། ༈ །འགའ་ཞིག་འབྲང་མཉེན་སྣེ་ལ་དར་ཕོད་ 
བཏགས། །གྱུར་མིད་བྱས་ལ་སླར་ཡང་འཐེན་པ་སོགས། །ལན་འགའ་བྱས་པས་ 
རུས་སོགས་དར་ཕོད་ལ། །འཕྱར་ནས་ཐོན་ཞེས་སྨྲ་མོད་སྔ་མ་ལེགས། །བོང་པར་ 
ཁབ་ཤོར་བྱ་རྒོད་འདམ་སྦུའམ། །མ་རྙེད་རི་བོང་སྤུ་དང་བག་ཕྱེ་ཉིད། །སླ་ངར་སེར་ 
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ཙམ་བརྗོས་པ་འོ་མ་དང་། །བསྲེས་པས་ཐུག་པ་ནངས་མ་གསུམ་ཙམ་བཏང་། །ཨ་ 
རུ་ར་དང་ཚ་ལ་བསྲེག་པ་ཡི། །ཕྱེ་ཡང་བག་རེ་གཏོང་ཞིང་ཟས་གཞན་སླང་། །སྐོམ་ 
གཏོང་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་འགྱུར་མི་གཞུག །དེ་ཡིས་ཕན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱན་ 
བསྡུས་ཁུ་ལ། །བུལ་ཏོག་ཐུན་ལོག་སྦྱར་བཏང་འབྲལ་དུ་འབྱིན། ༈ །གྲང་ཆུ་འགག་ལ་ 
སུག་སྨེལ་གསེར་གྱི་ཕྱེ། །སྡིག་སྲིན་རྒྱམ་ཚྭ་ལྕམ་པ་གཟེ་མ་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་ 
ཆང་ངམ་ཚུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ་གཏོང་། །དྲི་ཆུ་རྐན་གཟར་རོལ་ཆུ་ཐུར་འཐེན་འདྲ། ། 
རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ནང་བར་དུས། །ཆུ་གྲང་ལ་བསླབ་བཀྲུས་པས་འཕྲལ་དུ་ 
བདེ། ། །མེ་ཡི་ཅུང་ཟད་ཚིག་པའང་མེ་ཉིད་ལ། །དེ་འཕྲལ་ལེགས་པར་བསྲོས་པས་ 
ཉེ་བྱུག །དེ་ཡི ས་ཁ་བས་མིག་ནི་ཕྱིད་མི་འགྱུར། ། ཕྱིད་ཟིན་ཚེ་ན་དྲི་ཚུར་ཨ་རུ་ར། ། 
སྦྱངས་པའི་ཁུ་བ་བླུག་པས་ཕན་པར་འགྱུར། ༈ །ལམ་བསྒྲོད་ཚེ་ན་རླུང་གིས་མཆུ་ 
གས་ན། །སྤྱི་གཙུག་མར་བྱུག་སེན་མོའི་སྐྱི་གས་ན། །ལྟེ་ཁུང་མར་བྱག་དེ་ཡིས་ཕན་ 
པར་འགྱུར། ༈ །མ་ 'ལེ་ཿ ་བུད་ན་སུག་ ཕྱེ་སྣར་བ་ཏབ་ ་པས། །སྦྲིད་པ་ བརྒྱུད་ འབྱུང་དེ་ 
ཨིས བུཔ་འགྱུར། ༈ གྷ །ཧོང་ལེན་ ་ཚ་བ་། ཡོག ཟར་འབུ་ཡི། ཡི། །དུད་པ་སྣ་བུག་ 
གཡས་བཏང་གཉིད་ཡལ་ འགྱུར། ༈ ཏུ ཡི་དཔྱི་རུས་མི་ཡི་གཙུག་གི་ གླ །མཆ་ནག་ 
བསྐོལ་ ་བ་སུམ་ སྦྱར་མར་བསྲེགས་པའེ ་བའི། །དུད་པ་སྣ་ གཡོན་ དུ་བདུག་ འོ མ་དང་། །ཤ་ 
ཁུ་བུར་ཆང་ལ་སོཿ གས་དྲོད་ཟས་བསྟེ ན། ། གཉེད་མེད་ཡེར་བ་འགུག་པའི་གདམ་པ་ 
ཡིན། ༈ །དྲ་དྲི་འི་ཐཅད་ལེཊ་བར་ཐ་ཛྲཧཾ། ནི་མང་མི་ ག་དྲམ་དཱམཆོ་རྒྱས་ 
དུས་བཏུ། །མེ་ཉིད་དུད་སེར་བརླན་གྱིས་མ་ཕོག་པར། །གཅང་སར་མ་རུལ་མ་ 
འགོར་གྲིབ་མས་སྐམ། །སྦྱོར་ཚེ་དེ་ཉིད་རི་བཞིན་ཞིབ་བཏགས་ཏེ། །དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་ཤ་རིལ་ གྱི། ། ཚད་སླེ བ་རིལ་བུར་དྲིལ་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ། 
ཡང་ན་སྦྲང་དཀར་དག་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། །སྐམ་ནས་རིན་ཆེ ན་སྣོད་བླུག་རབ་ 
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གནས་ནིེ། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བབས་པའི་བདུད་ 
ཅི་བསྟིམས་ཤིང་སྙིང་པོ་བཟླ། །རང་མིན་མི་ལག་མི་འགྲིམ་དམ་ཚིག་ཡིན། རཱ །སྟེན་ 
ཚུལ་ཡིད་འོང་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་དེ། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ལེགས་པར་ 
འགོ་བརྩམས་ནས། །དང་པོ་ལྟོ་སྟོང་སྐབས་སུ་རེ་རེ་བཟའ། །འདྲེས་ནས་ཆ་བསྐྱེད་ 
ཟས་དང་སྤེལ་ན་ཡང་། །སྔོ་དང་རུལ་སྒྱར་གཡེར་སྒོག་བཙོད་སོགས་སྲོང་། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཙམ་པ་རིམ་འཕྲི་རིལ་བུ་བསྐྱེད། །གང་ཡང་རྟ་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཁོ་ན་གཏོང་། ༈། 
ཕན་ཡོན་ཁམས་འཕེལ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འདག །དབང་དང་རྩལ་སྟོབས་འཕེལ་ 
ཞིང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། །ནད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རིང་འགྱུར། ། 

དེ་དག་གིས་དཀུས་ཉིད་དུ་ཅུང་མི་གསལ་བའི་འབམ་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་དང་། སྨན་སྦྱོར་སོགས་མདོར་ན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཉེར་མཁོ་ 
གཅེས་དྲུགུ་བསྡུས་ཏེ། - ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་ཁུ་ལྟ་བུའི་གྐུའ་འདིའེ་ཞ་སྐོང་ཇམ། 
དགོངས་པའི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་བྱི་རྒྱད་ཤེལ་གྱི་གནྡྷོ་ལར། །གཅེས་དགུའི་མན་ངག་རིན་ 
ཆེན་སུ་ཝར་ཌའེ། །བ་གམ་མངོན་པར་ཕུལ་བའི་མཛེས་མ་འདེས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་ 
བཟང་ལ་ཡང་ཅོ་འདྲི་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


བདུད་རི་སྙིང་ཕོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུམ་ 
བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཅེས་དགུའི་མན་ངག་ཞལ་ 
སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། ནམ་ཡང་འཛིན་པ་བརརྒྱན་གྱི་རབ་བརླིང་ངོར། །དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། །རབ་དཀར་སྐུ་ཡི་འདབ་མའི་གདུགས་འཁོར་བའི། །བློ་ 
ཡི་ལྷ་མོའི་དབྱར་སྐྱེས་འཁུངས་སྙམ་བྱེད། །མ་བསྡུས་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་འཕར་གཟུགས་ 
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སྦེལ་བའི་རབ་སྦེལ། ཨེ་མ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་ཟུང་གསེར་གཞིར་ཡོན་ཏན་དུས་ལ་གཡུར་ 
དུ་ཟ་འབྲས་སྐུ་གསུམ་ལས་ཟློག་བཅུ་གཉིས་པས་བསྒྲུན་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
བཔར་བཞིན། །གཉིས་སྐྱེས་བཤུལ་ལ་འདྲེན་དང་ཟླ་བའི་དབང་པོའི་སྣང་བ་མཚུངས་ 
པའི་རིང་བགྲོད་རི་བོས་དྲངས་པའི་མུན་ མཚུངས་གསལ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ 
བོའི་མཚུངས་གསལ་དང་པོ། བཞིན་སྱོང་བའི་གདུང་བ་སྟེར་བ་བཅོམ། །སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། 
མཐའ་དག་རྒྱུ་བའི་འཇིགས་པར་ལྟ་བའི་གནོད་པས་ཕུལ་གང་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་མར་ 
བླངས་པའི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ངོམ་པའི་ཕྱོགས་གྲལ་ཡིད་ལ་ཉལ་བའེ་དགྲས། ། 
གང་ཡང་སྒྲན་མིན་རྣམ་པར་བགྱིས་པས་དཔེ་རུ་ལེགས་བྱོན་སྨན་རྒྱལ་ཞབས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དྲེན་ཅན་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དེས་ད་དུང་དཔག་ཡས་བློ་གྲོས་སྩོལ། ། 
དཔྱེ་རྒྱན་ལས་ཐུན་མོང་གི་དཔེ། འཛམ་གླིང་གསེར་གཞིར་བགྲང་ཡས་རིག་པའི་གནས། ། 
སྣང་ཡང་ཆེ་རིག་འདི་ཀོ་སྒྲན་བཟོད་མེད། །རང་འོད་ངོམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱོན་གང་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་འགྲན་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །དཔེ་རྒྱན་ལས་སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་དངོས་ 
བོའི་དཔེ། རབ་སྙན་དབྱར་རྔའི་གོ་བྱེད་བཀྲ །མཐོ་རེས་རྒྱུ་བའི་ཟབ་ཡང་དོན། །ཀུན་ 
ལྷན ཇའིཁག་ཁིན་ཅྟཊ། ཀདག་གི་ཁེས་བྲ་ཤང འདེ་ཁཁཧྲ་སཱགས། ཀར 
མང་པོའི་ཚིག་སྡུད། ཟློ་གསལ་དྭངས་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས། །སྙན་འགྱུར་ལེགས་ 
བཤད་སྨྲ་བར་མཚུངས་ན་ཡང་། །དྲི་བའི་དངོས་ལན་ཐོགས་མེད་གདོན་པ་འདི། །ཁོ་ 
བོ་མཁས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད། །ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། ངི 
ཕྱིར་མདོ་ཁམས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ཀུན། །ཁོ་བོས་ག་མན་ལྕུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ 
དག །བཟོད་དཀའི་བེ་རམ་བྷ་ཡིས་སྤྱོད་པ་ལྟར། །བྱིན་པ་འདར་བའི་དཀའ་ཐུབ་རིང་ 
ནས་བསྟེན། །ལྡོག་པ་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ།། འདེར་འབད་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའི་ལེགས་ཐོབ་ཆ། །མཚུངས་ལས་སྡེ་དང་པོས་མཚུངས་གསལ་ལྔ་པའོ།། ཟླ་འོད་འབུམ་ལྷུང་ 
ཀུན་དར་མཚུངས་པ་དེས། །ཀུན་གསལ་ཐ་གྱུ་ཇི་བཞིན་ ཕྱི་མ་འདི་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྡེ་ 
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སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། 
འཕགས་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར་ཉིད་སླར་ཡང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བཞེངས་པ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་དཀའ་ 
གནད་མ་ལུས་པ་ལ་བསྟེངས་པར་མེད་པའི་སྦྱངས་བརྩོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འདུག་གཤིས། དབལ་ལྡན་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འདི་ལ་ལྷན་ཐབས་ཤིག་བགྱིས་ན། གཞན་ཕན་རླབས་ཆེ་མ་ཟད། གླུ 
རབས་སྔ་མ་བྱོན་ཟིན་གྲུབ་པའི་པཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའམ། འགྲོ་ཕན་འཕྲིན་ལས་རབ་དཀར་ཉིད་ 
བསྟན་པ་གཞི་བཞེངས་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་པར་སྣང་བས། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གྱིས་ 
རིག་བྱེད་འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྔར་མེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་གསར་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་བཞེས་རླབས་པོ་ཚེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ཤིང་། ཉེ་ཆར་གནམ་ 
སའི་དབང་ཕྱུག་མངའ་བདག་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པཇ། ངག་དབང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར། ༧ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པའི་སྐྱེད་ཡབ་མ། རུ 
ཁམས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་མི་ཡི་དབང་ཕྱག །འགྲོ་ཕན་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ། ས་དབང་གཞན་ཕན་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཀའ་ 
ཕེབས་རིམ་པར་བྱུང་ལ། དེ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཕྱོགས་འདིའེ་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་པ་ཆེན་པོ། བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱུར་བུར་འགེངས་པ་འདོག་ཚང་སྨན་རམ་པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
བཟང་གིས་ཀྱང་འདིའི་ལྷན་ཐབས་གནད་གསང་གབ་སྦས་སོགས་རྟོགས་དཀའི་མདུད་བརྒྱ་ལྷག་མེད་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་ཞལཿ ས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་༧ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་གྲངས་མེད་པས་རྩིས་དཀར་ནག་དང་། སྙན་ 
ཚིག་དང་། གསོ་དཔྱད་སོགས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་སྦོབས་པར་དགེ་ 
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བ་ནམ་གཞག་གཏན་འདུན་མཆོག་ལ་ཉེ་བར་བརྩོན་པ། དད་སོགས་འཕགས་ནོར་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
ཕྱུག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཆོས་འབྱོར་དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པས། མཐའ་བཞིའེ་མངའ་ 
ལ་མེད་མི་རུང་བས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འགྲེལ་བ་ལ་ཞུམ་པར་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་ཡིད་རབ་གུས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྦོབས་པ་དགེ་བ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ། གཞན་དུ་ན་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བའི་ངེས་ཚིག་གི་མིང་། བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་༧དྲང་སྲོང་ 
མཐའ་ཡས་གཞན་ཕན། འཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་གོ་ཆ་ཞེས་འབོད་པས། རབ་ཡིད་མེ་སྦྲལ་ལོ་བའི་གྲུབ་ 
རྩིས་པ་དག་རགས་པར་ནག་པའི་ཉེ་བར་སྨྲ་བའི་ཟླ་ཚེས་ལ། མདོ་ཁམས་གསེར་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
མཆོག་ཞི་བའི་གྲོང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་བཤད་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་ཡར་སྟེགས་གཟིམ་ 
ཆུང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་ནམ་དུ་ཡང་ཉམས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


༄༅། །ལྷན་ཁབས་དབང་གི་རྒྱལ་ལོ་འི' 
ཟུར་རྒྱན་ལྙེད་ནོ་ར་ཁཞུགས་ཡོ། ། 
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༄༅། །ལྷན་ཐབས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟུར་རྒྱན་སྙིང་ནོར་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་རི་ 
བོང་མཚན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པའི་མུན་པ་མཐར་འཇིགས་པ། །ངོ་ 
མཚར་ཟླ་བ་ཐུབ་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱེུ་འོད་རྒྱལ་མཚན་དཔེའི་རབ་མཛེས་སྐུ་ 
མཆོག་དངོས་མཐོང་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྨན་རྒྱལ་ཞེས་ཐོས་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་རྒུད་པ་ཉེར་སེལ་བའི། །སྙོན་པ་མཆོག་དང་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆེད་ཅེས་ཐུན་ 
མོང་འཁོར་ཚོགས་ལ། །སྐྱབས་སུ་ཉེར་འཚོལ་བདེན་པ་གང་དེས་འབྲས་བུ་འདེར་ 
སྡིན་མཛོད། །སྲོག་འཚོའི་ལྗོན་བ་བན་བྱེད་ཁོ་འདབ་རྒྱས། །ཅེ་རིག་གཞོན་རྒུའི་ 
མེ་ཏོག་མངོན་མཛེས་པ། །ཉེས་གསུམ་ཚ་གདུང་འཇོམས་པའི་བསིལ་གྲིབ་ཅན། ། 
འགྲོ་གཉེན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བ་མངོན་པར་དགའ་ལ་ 
སོགས། །དཀར་ནག་རྒྱ་བལ་ཐོ་གོལ་ཞང་ཞུང་དང་། །གྲུ་གུ་མི་ཉག་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
གུ་ཿགྒས། །གསོ་རིག་འཇིན་མཁན་ཆྣམས་བྱིས་དགེ་ལིགས་སྱོབ། །ལྡོངས་འདིར་ 
གསོ་རྐིག་སྔ་ཊྱུར་གསུ་ཐོག་ཐ། །ཐི་རོ་བ་སོགས་ཐོནནུས་དྭྭ་ཧྭའེ་བར། །ཚེསི་ 
རིག་ བྱེད་ སྲོག་ སྟེར་ ཆད་ མེད་རྒྱན། རྒྱུན། །རྣམ་མང་ འགྲོ་ལ སྦྱིན་ མཁས་ སབ རྣམས་ 
རྒྱལ། །ཟུང་འཇུག་ ཚུ སྟེར་རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་ སྤྱོད་མ། མ། །མནྡ་ར་བ་འགྲོ་ ་སྣང་ སྦྲུལ་ 
པའི་གར། །དཔལ་ 'ལྡན་ ཕྲེང་བ་གསང་བ་ ཀུན་] གྱིས་གཏེར། རཿ གསུམ་དབྱེར་མད་ 
སྙིང་ནས་འདུད་བྱའི་གནས། །གསོ་རིག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་ཆེན་ཐུན། །གསང་ 
དང་ཡང་གསང་ཆེར་ཟབ་བཅུད་མ་ཉམས། །རེག་ཙམ་མ་ཡིན་ལག་ལེན་མངར་པོའི་ 
བྱ བཏྲག་ཡིད་འགེངས་གཏུན་བློ་བོདོ མཆོག་ཏུ གཅད 
ཉམས་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་གཟི་འབར་བ། །ལོག་སྤྱོད་སྡེ་མུན་བཅོམ་པའི་ཚོགས་མངའ་ 
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བ། །ཞང་བློན་སྡེ་དགུ་ཕན་བདེ་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་སྨན་སྲང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནང་བར་གསོལ། །ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ། །མང་མང་ནད་ཀྱིས་ 
མནར་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་ཟབ་གཅེས་དགུ་ཚང་བའི་སྟིང་ནོར་འདིེ། །དཀར་ 
དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་བྲིས། །སྔོན་ཆད་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ་མ་ 
གྲགས་པའེ། །བསྐྱངས་མཁས་མང་ཞལ་གསང་རྒྱུན་ལམ་བྱུང་བར། །འདི་འདྲའེ་ 
ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཡང་། །འདི་ལྟར་འབད་ཡང་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་མང་ལྟ་བའི་མིག་ཆུང་ཞིང་། །ཟབ་བསྡུས་མན་ངག་འཆང་བའི་སྐལ་བ་ 
འདི་འབྲི། །མི་དབང་གང་གཱའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འོངས་པའི་ལྷན་ཐབས་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དད་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་ཚྩེར་མཆོད་དེ། ། 
གསལ་འདེབས་ཟུར་རྒྱན་སྙིང་ནོར་ཚུལ་དུ་འབྲི། །ནད་རིགས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་ 
བ་དང་། །བརྟག་ཚུལ་གཞུང་ལ་གསལ་ཕྱིར་འདེར་བཀོད་པའི། །བཅོས་ཐབས་སྦྱོར་ 
སྟེ་སྦྱར་ཚུལ་གུད་སྦས་དང་། །གསང་སྨན་ངོས་འཇིན་ལག་ལེན་མ་ལུས་པ། །མན་ 
ངག་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཅིང་། །བལྟས་ཆོག་དམར་ཁྲིད་ཡིན་ནོ་འཚོ་ 
བྱེད་རྣམས། ། 


རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


དང་པོ་ རྒྱུང་ནད་བཅོས་པའི་ ཟུར་ རྒྱན་འདི། ། ཁུ་བ་ཆང་དང་འདོན་གཞི་ཕྱེ་ 
མ་དང་། །སྨན་མར་བཅས་པའི་ས་བཅད་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་ཁྱེར་བདེ་ 
ཁུ་བ་སྲེ་ལོང་དང་། །སོག་ཡུག་གཞུག་ཚུང་རྣམས་ནི་ཁུམ་ཁུམ་བརྡུངས། །ཁུ་བ་ 
ཐོན་བསྐོལ་ལྒ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །བཏབ་པ་རླུང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ཞེས་བཤད། །ཆང་ནི་ 
བཀའ་བསྟན་རྣམས་ལ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ལག་ལེན་སྙིང་པོ་ཕན་བྱེད་གདམས་ 
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བ་ནི། །ནས་བཟང་བྲེ་བརྒྱད་ཆུང་དུ་ལེགས་པར་བསྙལ། །སྐམ་ཁུག་རླུང་མ་ཤོར་བ་ 
ལོ་ཟླ་བཞག །ལུག་ཐོང་ཚོན་པོའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བ། །རུས་ཁུར་ཕུད་ལ་དྲོ་འཇམ་ 
ཆང་ཆུ་བྱེད། །ཞག་གསུམ་བཞག་ལ་བསྲིང་ཞིང་ཨ་རག་ཏུ། །ཕབ་པ་ཐོ་རངས་ 
བཏང་བའི་རླུང་ནད་སེལ། །འདོན་བཞི་ལག་ལེན་འབྲི་མར་རྩག་བཅད་ལ། །རྩམ་པ་ 
བཏབ་ལ་ཕྱེ་ཕུར་འབྲི་འོར་བཙོས། །ལྒ་དང་རྒྱ་ཚ་བཏབ་པ་དཀར་འདོན་ཡིན། །གོང་ 
གི་ཕྱེ་འཕུར་ཤ་ཁུར་བཏབ་པ་ཡི། །དམར་འདོན་ཡིན་ཞིང་གླུམ་བརྩིའི་ཤུན་དོར་ལ། ། 
མར་རྙིང་བུ་རམ་ལྒ་བཏབ་སྒྱར་འདོན་ཡིན། །སྒོག་སྐྱ་ཚོས་པ་བཙོས་ལ་བརྟུལ་བའི་ 
ནང་། །མར་དང་རུས་ཁུ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པ་ལ། །སྒོག་འདོན་ཡིན་ཞེས་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཞེད། །རླུང་ནད་ཀུན་འཇོམས་ཡུས་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཕྱེམའི་སྦྱོར་བ་ 
གྲངས་མང་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཆེར་ཟབ་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཤིང་ 
ཤཱུ་ཐནཐ་གྲཾངྙ་ད། །གིང་ཁྲ་ཛི་རང་གྲ་ཐུཊ་གྲཾསྭ། །མེ་ཐུ་སྒོ་ 
ཐལ་གསུམ་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །བི་།༧གོ་སྟོད་ཨར་ནག་ཆིལ་ཆེན་དང་། །རུ་རྟ་མ་ 
ནུ་མླེ་ཊེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དྲི་ཆེན་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚ་བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་ 
སེལ། །ལི་ཤི་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་གསང་རླུང་སེལ། །འདོན་བཞིའི་རྟ་བསྐྱོན་ 
དགུང་དང་ཐོ་རངས་བཏང་། །ཤ་པགས་རྩ་རུས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ཡི་རླུང་། །དོན་ལྔ་སྣོད་ 
དྲུག་ལ་ཞུགས་ནང་གི་རླུང་། །སྲོག་འཇིན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་རླུང་། ། 
སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་སོགས། །རླུང་རིགས་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་ 
གིས་འཇོམ་མོ་ཞེས། །སྨན་ལྷ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་ཕོས་གསུངས། །སྨན་མར་ 
བྱ་ཚུལ་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །དབང་པོ་ཤོར་ན་རུས་གསུར་དུད་པས་བདུག ། 
སྦྱར། །མཆན་འོག་ལ་སོགས་རླུང་སྒོ་རྣམས་ལ་བྱུགས། །ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་ 
བོ་ཁ་གསུམ་བསྲེགས། ། 
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ཛཱ་ཏི༠༤༠ སྙིང་ཞོ་ཤ་༠༦༠། །ཅུ་གང་༠༣༠སྤོས་དཀར་༠༢༠རུ་རྟ་༠༢༦ཨ་རུ་ 
ཆྭ་སཅཿ། །ན་ག་གེ་སར་༠༣༠བྱི་རྒྱུད་ཨ་གར་བརྒྱད། །ཨ་གར་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཙནྣན་ 
གཉེས། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་སྲོ་ལོ་སྦྱར་བ་འདི། །དྲང་སྲོང་མི་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཨར་བརྒྱད་ 
ཡིན། །ཨ་གར་ཛྣ་ཏི་ལི་ཤི་རུ་རྟ་དང་། །ཨ་ཕྱག་སྙིང་ཞོ་ཤ་ཆེན་ཤིང་ཀུན་དང་། །རི་ 
བོང་སྙིང་བཅས་འབྲང་རྩི་ཨར་བརྒྱད་ཡི ན། །འདེ་གསུམ་གང་འོས་བཏང་བས་སྲོཿ ག་ 
རླུང་སེལ། །ཁྱུང་རྒོད་དྲག་པོ་བཙན་དུག་ཨ་རུ་མཉམ། །རུ་རྟ་སུམ་ཆ་ཤུ་དག་སུམ་ 
གཉིས་དང་། །གླ་རྩི་དྲེ་ཐོན་ཙམ་ལ་གྲི་སྙིང་དང་། །ལྷུན་སྡིངས་པའི་ལུགས་ལ་མངལ་ཁྲག་ 
དང་། ནལ་བུའི་ཤ་བཏང་སྲོལ། རི་བོང་སྙིང་བཅས་སྨན་ནད་ཐོན་པ་བཏང་། །དྲུག་བདུན་ 
དཀར་ནག་མཚམས་དང་བྱ་རོག་མིག །སྤྲ་མེས་བསྲེགས་ལ་རྒྱལ་གདོན་འཚམས་ 
བ་བཅོས། །སྐྱེས་པ་སྲོག་རླུང་བྱུང་ན་བུད་མེད་ཀྱི། །རྐང་མཐེལ་གཡོན་བསྲེགས་ 
དེ་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྲོག་རླུང་བྱུང་ན་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐེལ་གསས། །མེ་བཙའ་ 
བྱས་ན་ཕན་པ་མན་ངག་ཡིན། ། 

རླུང་ནད་ཅེ་སྦྱང་མགོ་བོ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། །ཟུར་རྒྱན་ཐོག་མ་ཐོ་རངས་ཆུ་ 
གྲང་གིས། །སྐྲངས་སྟེང་ལག་པས་རེག་ལ་མ་ཚོར་ཙམ། །བར་དུ་ཕྱར་ལ་ཕྱེ་འཕུར་ 
ཚ་མོ་ལ། །སེང་ལྡེང་སྤོས་དཀར་ཐལ་དཀར་སོ་མ་རིའེ། །ཕྱེ་འཕུར་སྨྱས་མོ་བཅིང་ 
ལ་དེ་ཡི་སྟེང་། །ཕྱིང་པ་མེར་བསྲོས་བཅིང་པ་ཞག་གཅིག་བཞག །དེས་མ་ཕན་ན་ 
སེང་ལྡེང་། པེ་ལིང་ཤིང་ཚྭ་ལ་བཏབ་ལ། །ཆུ་སྦྱར་སྲབ་འཐུག་པ་ཡི་ཀོང་བ་ཅ་མ། །སྐྲང་ 
སྙེང་བྱུགས་ཏེ་དེ་སྟེང་གླུམ་གྱིས་དྲིལ། །པགས་རློན་ཆང་སྦྱར་དམ་པར་བཀྲིས་ནས་ 
གྲོན་དག་པར་བཀྲུས། །ཁོང་སྨན་ཁྱང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྤོས་དཀར་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་ 
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ཐུཚྦགཱཕ་དྭ། །དཱཀར་པོ་བཟག་ཐུབ་འསྨན་བའི་སྦོར་ཐའས།  །དངུབ་ཆུ་ཐཙོ་ 
བྱརྒྱད་ལྟག་པར་སྤྲད་ལ་བཏང་། ། 

ཁྲག་རླུང་སྟོད་འཚང་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །དང་པོ་བདུན་ཐང་སྟེང་དུ་ཨ་ 
གནོད་ཐང་གི་མཆོག །དེ་སྟེང་འཁུལ་མེད་རླུང་རྟགས་བསྟན་པ་ལ། །ཨ་གར་བརྒྱད་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཚ་གྲང་བརྟུག་པ་གོང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ནོར་བུ་བདུན་དང་ཨ་གར་ 
བརྒྱད་བསྲེས་སྟེང་། །ཤ་ཆེན་ཀོ་བྱིལ་བསྣན་པ་མན་ངག་ལུགས། །ཨ་ཕྱག་ཐང་གིས་ 
ཕུལ་བས་སྟོད་འཚངས་འཛེ་མས། །ཡང་ན་ཨར་སྐྱ་༠༢༠ ཨར་ནག་༠༡༠ ཨར་དམར་ 
༠༠༥གོ་སྟོད་ལ་བྱེད་དང་། །ཙནྡན་དཀར་༠༠༥དམར་༠༠༥དཱ་ཏི་༠༠༥ལི་ཤི་༠༠༥དང་། 
།སུག་སྨེལ་༠༠༥ ཀོ་ལ་༠༠༥ཅུ་གང་༠༡༠ གུར་གུམ་༠༠༥དྲུག །ཨ་༠༠༥ བར་༠༠༥ 
སྒྱུར་༠༠༥ གསུམ་ཨ་ཕྱག་༠༠༥ ཆེར་སྔོན་༠༠༥པ། །ཤ་ཆེན་༠༠༥ བལ་༠༠༥ ཏིག་ 
༠༠༥ གླ་༠༠༤ གུལ་༠༠༣ སྟག་ཤ་༠༠༥ བ། །བོང་ང་༠༥༠ སྙིང་ཞོ་༠༠༥སྲོས་དཀར་ 
༠༠༥ སྲོ་ལོ་དཀར་༠༡༠། །རུ་རྟ་གེ་སར་༠༠༥ཀོ་བྱིལ་༠༠༥ ཧོང་ལེན་༠༠༥དང་། །སེ་ 
འབྲུ་༠༠༡ མ་ནུ་༠༠༥ ཀནྡ་ཀ་རུ་༠༠༥ དང་། །སླེ་ཏྲེས་༠༠༥ལྒ་༠༠༡ བཅས་ཨ་གར་ 
སོ་ལྔ་འདེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལས། །བྱུང་ཞིང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙན་དུ་བརྒྱུད། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །གཉེན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ་ 
པའི་ཁྲ་འཛིན་ཏེ། །སྨན་བཏང་ཐོག་ཐའི་ཉེས་ཐ་འདི་ལ་མེད། །གབ་ཏྲཀླུག་མེད་པ་ 
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གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡིན། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་གསང་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཁག་ 
ཤས་ཆེ་ན་གྱུ་མགོ་སྒང་རྩ་གཏར། ། 

ལན་འགའ་བཏང་། །ཚ་མཁྲིས་སྨན་ལ་བོང་དཀར་༡༠༠ རྩ་ལོ་འདྲེ། གསེར་མེ་༠།༠ 
སྐོག་བཤུས་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་༠༥༠ཉེག་ཏ་༡༠༠ རྒྱ་བལ་སོགས་ཀྱི་ཏིག་ཏ་འདྲེས་མ། 
བ་ཤ་ཀ་༠༥༠། །རྩ་མཁྲིས་༠༥༠ ཧོང་ལེན་༠༤༠ སྐྱེར་༠༥༠ ཤུན་༠༥༠ བར་པ་ཏ་ 
༠༨༠། །གཡའ་ཁྱི་༠༥༠ གི་ཝཾ་༠༢༠ གུར་གུམ་༠༧༠ དུག་མོ་ཉུང་༡༠༠། །དེ་སྟེང་ 
རིམས་ལ་སྤང་རྩི༡༠༠ བར་པ་ཏ་༡༠༠། །ཐག་ལ་བ་ཤ་ཀ་༡༠༠ དང་པུ་ཤེལ་༡༠༠ 
རེ། །ཕོ་བར་ཕྲི་ཡང་ཀུ་༡༠༠ དང་བྲག་ཞུན་༡༠༠ དང་། །རྐྱ་མར་དུག་ཉུང་༡༠༠ ག་ 
བུར་༠༠༡ བ་ཁེ་ཀ་༡༠༠། །ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་༢༠༠ ལོ་མ་༢༠༠ གཙོ་བོ་བསྐྱེད། །བྱང་ 
ལུགས་བོང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ཁ་ཚར་ཅན། །བསྐོལ་གྲང་ཕུལ་བ་ཚ་མཁྲེས་མ་ལུས་ 
འཇོམས། །ཕག་བྲུན་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག །མ་ནུ་ཆ་བཞི་ཏིག་ཏ་ཨ་རུ་ 
གཉིས། །ཆ་གཉིས་ཐུན་ཚད་སྦྱར་བ་ར་སྨན་བཞི། །བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་ཞུ་མཁན་ 
ཤུག་ཚེར་ཅན། །བླ་རི་དུག་ཉུང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །སྟ་ལོ་དོམ་མཁྲེས་རེ་སྐོན་གསའ་ 
ཀྱི་མ། །ཨ་ཕྱག་དེ་བ་སྐྱེར་ཤུན་བར་བ་ཏ། །བདུད་ཅྱི་ལོ་མ་ཕག་ཐལ་གཉིས་པར་ 
གཙོ་བོ་དང་མཉམ་པ་བྱེད། སླེབས་ཆོག་བདུད་རྩི་སྨན་ནག་ཞེས་སུ་གྲགས། །དོམ་མཁྲིས་ 
གསིར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཅུང་། །གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་སྐོན་སྦྱར་བའི་ 
མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་དང་། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་ཅ་མཁྲིས་ 
ཧོང་ལེན་བར་པ་ཏ། །སྐྱེར་ཤུན་སྦྱར་བའི་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །འདི་གཉིས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཚ་མཁྲིས་འཇོམས། །མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་སྟེང་ཕག་ཐལ་བྲག་ཞུན་སྦྱར། 
།དོམ་མཁྲིས་དགུ་པ་མཆོག་གྱུར་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྟེང་ཕག་ཐལ་ 
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འཛིན་པ་སྦྱར། །མཁིས་ཚད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་མན་ངག་ཡིན། །གྲང་མཁྲིས་སྨན་ 
ལ་གསེར་མདོག་༢༢༢ -བ་༤་། ༡༡༠ སེའུ་འབྲུ་༠༢་༣ ༡ཉ༢༩རིཊ་ཨཿའིའི་ཛར། ༠༣༣ དང་། །གསེར་ 
མེ་བྲག་ཞུན་༠༣༧ སིས ༡༣༢ ཕག་ཐལ་༡༠༣་ པ ༠༥༣ གསེར་མདོག་ལྔ། །གྲང་ 
མཁྲིས་སྣོད་ཞུགས་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། །སྒྱུ་རུ་ད་ལི་སེ་འབྲུ་ཟི་ར་དཀར། །ཤིང་ 
དང་། །ལི་ཤི་ཛྟ་ཏི་སི་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསེར་མེ་སྦྱར་བ་གྲང་མཁེས་མ་ལུས་པ། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཞི། །མཁྲིས་ནད་སེལ་བའི་བདུད་ཅི་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གུར་གུམ་སྒྱུ་རུ་བྲག་ 
ཞུན་གོ་སྟོད་སྦྱར། །ཆང་ནད་མཁྲིས་པའི་མགོ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཤ་མིག་སེར་ན་ 
ཡུང་བ་སྐྱེར་བ་དང་། །སྒྱུ་རུའེ་ཐང་གིས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པར་བྱེད། །ཚ་མཁྲེས་བྱུག་ 
པ་བདེ་དཔྱད་གཡའ་ཁྱི་མ། །ཏིག་ཏ་བར་པ་ཏ་དང་སྐྱེར་ཤུན་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕྱེ་མ་བ་ཆུས་སྦྱང་། །ཚ་མཁྲིས་ཟ་གཡང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །གྲང་མཁྲིས་ 
བྱུག་པ་སློག་སྐྱ་སླུ་རུ་ར། །མ་ནུ་སྐྱེར་ཤུན་ཆང་སྦྱར་བྱུགས་པས་སེལ། །མཁྲིས་ནད་ 
བཤལ་ལས་མི་འདའ་གསེར་གཤལ་ཡིན། །གསེར་མདོག་རྡོག་གཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ 
ཟེར་བཞག །གཅིག་ནི་བ་ལྕིའི་ནང་དུ་ཚོས་པར་བཙོ། །གཅིག་ནི་དུ་བ་མ་ཤོར་ནུས་ 
བཏུལ་བ་དང་། །གསེར་མེ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཆུ་གྲང་ཕུལ། །མཁྲེས་པའི་ནད་རིགས་ 
བཅུ་གསུམ་རྩད་ནས་འབྱིན། །འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཅེས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འཆི་ 
བདག་ཞགས་གཅོད་ཀྐ་ཡ་འཇོམས་པའི་སྨན། །གསེར་མདོག་འོམ་བུ་གསེར་མེ་ 
ཕྱེ་མ་ནི། །དགུང་གཉིས་མཛོ་འོས་ཕུལ་བཏང་མཁྲིས་ནད་སེལ། །དེ་ནས་གོང་སྙེང་ 
བཤལ་གྱིས་དག་པར་སྦྱངས། ། 
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ལིང་། །རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བད་ཀན་སེལ་བའི་མཆོག །ཅོང་ཞི་ ཕོ་མོའི་རིགས་འདྲེས་ 
བཟང་པོ་དྲུག ཛཱ་ཏི་༠༠༥ཅུ་གང་༠༡༠ལི་ཤི༠༡༠ སུག་སྨེལ་༠༠༥ ཀོ་ལ་༠༠༥ གུར་གུམ་༠༡༠ 
དང་ལྒ་༠༠༡ བི་༠༠༦ ཕོ་༠༠༥། །ད་ལི་༠༡༥ གངས་ཐིགས་༠༠༦ ཤིང་ཚ་༠༠༨ ཚ་ 
ལ་༠༠༦ དང་། །ལ་ཕུག་༠༡༠ ཐལ་བྭ་རྣམས་ནི་ཅོང་ཞི་མཉམ། །བཟང་པོའི་ཁ་བསྒྱུར་ 
རུ་བ་ཤ་བཟང་། །མཁིས་པ་ཏིག་ཏ་བོང་དཀར་གསེར་མེ་བཟང་། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏེ་ཤིང་ 
ཀུན་ཁར་ཚ་བཟང་། །བཟང་པོའི་ཁ་བསྒུར་གང་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད། །བད་ 
མཆོག་ཏུ་ཕན། བདེ་བྱེད་ཉམས་ལྡན་ཞེས་བྱའི་སྨན་མཆོག་འདི། །བད་ཀན་ནད་རིགས་ 
མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད། །སྨན་བཏང་ལོག་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་མེད། །རུ་རྟ་སྐྱ་རུ་ 
སྐྱ་དང་། །གོ་ཐལ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཀ་ར་དང་། །སྦྱར་བ་གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །བད་ཀན་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་ནད་ལ་བསྔགས། །ཁྲག་མཁྲེས་ལ་ཡང་ 
མི་གནོད་སྦྱོར་བའི་མཆོག །སེ་འབྲུ་༠༥༨ སུག་སྨེལ་༠༡༠ ཤིང་ཚ་༠༡༡ པི་པི་ལིང་ 
༠༠༩། །གུར་གུམ་༠༠༤ བྲི་ཡང་ཀུ་༠༠༢ དང་ཧོང་ཁེན་༠༠༢ དང་། །འུ་སུ་༠༠༢ 
བྲག་ཞུན་༠༠༥ ཏིག་ཏ་༠༠༥ བ་ཤ་ཀ་༠༠༢། །བྲེ་ག་༠༠༡ སྲང་ཅི་༠༠༤ སྡིག་སྲིན་ 
༠༠༨ འབུ་སུ་ཧང་༠༠༢། །སྒྱུ་རུ་༠༠༤ བཅས་པ་སྦྱར་བ་ཁ་བསྒྱར་ན། །སྨུག་བོ་རྒྱས་ 
ན་རུ་རྟ་བྱེར་ཕག་ཁྲག ལྷུན་ལུགས་ལ་ཕག་ཐལ། །བད་ཀན་སྐྱ་བོར་ཅོང་ཞི་མཉམ་པར་ 
སྦྱར། །ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་སྟར་བུ་འཁྱོར་གང་བཏབ། །སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཕན་བདེ་ 
བྱེད་ཞེས། །བད་ཀན་ནད་རིགས་ཀུན་དང་མོ་ནད་དང་། །ཆུ་སྐྲན་མ་ཞུ་ཤ་པགས་སྦོས་ 
བ་དང་། །མཁལ་རླུང་སོགས་སེལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཅོང་ཞི་ཨ་རུ་གུར་གུམ་ 
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མ་བཅས། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་ལུགས། །གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་ཁོང་ནད་ 
མ་ལུས་སེལ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་རྒས་སྲ་བཅུད་ལེན་མཆོག །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་སོ་ 
སྐྱེ་ཡུལ་ལས་འདས། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་དམ་པ་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་ཅོང་ཞི་སྦྱར་ 
བའི་ཕྱེ་མ་ནི། །སྦྱ་གུས་གྲེ་བའི་ཕུག་ཏུ་ལན་འགའ་བསྐྱལ། །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་ཅོང་ 
ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ། །གོང་བཞིན་གྲེ་བར་བརྫངས་པས་མིད་དཀྱུས་སེལ། །བློ་བྱུང་གློ་ 
སྨན་ཁ་ཚར་བཏབ་པར་བྱ། །གོང་སྨན་ཆེན་པོ་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཡིན། །གཤམ་ 

འདུས་ནད་སྨུག་པོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །བཅོས་ཚུལ་ནོར་ན་གཉེན་ 
ཕོ་མི་ལེན་པས། །གང་ལ་གང་འཚམས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་གཅེས། །དང་པོ་བྲང་ཚ་ 
དྲུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །སེར་པོ་མཁྲིས་ཐབས་སྨྱུགས་དུས་དུག་མོ་ཉུང་། །ཏིག་ཏ་ 
ཤིང་མངར་འུ་སུ་ཀ་ཀོ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །བ་མ་རྒྱ་ 
སུག་སྨེལ་པི་པེ་ལིང་། །བསེ་ཡབ་ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་བ་བཏང་། །སྤྱི་སྨན་ 
སུ་ཨུཏྤལ་མ་ནུ་སྦྱར། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བཏང་ཆོག་མཁས་པའི་ལུགས། །དེ་ནས་ 
གླང་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གི་ཝང་ཨུཏྤལ་གུར་གུམ་བ་ལེ་ཀ །ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་ 
རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྦྱར་འདི་གླང་ཆེན་དགུ། །དེ་སྟེང་འུ་སུ་བསེ་ཡབ་ 
སྟར་བུ་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་བསྣན་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ཡང་ན་གི་ཝང་ཛནྡན་ 
དཀར་དམར་དང་། །ཨར་ནག་སུམ་ཏིག་ཤ་ཆེན་རེ་སྐོན་བ། །སྒྱུ་རུ་ཨཱཏྤལ་གསེར་ 
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སྦྱར་བ་ཡི། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་པ། །མཆིན་ཁག་སྨུག་པོ་ 
རྒྱས་པ་སེལ་བའི་མཆོག །གླང་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། །བླ་རི་ཐུན་རེ་ 
ཐསྙཧྷ་ཐས་མཉནཏགཱ་བྷཝྔ།ཐཉའ་ཁེནྣ་ཝཐཱབ(ཇཉེ་ཐོ་ཕན་ཇྔོག་ཁརྒས། ཏར 
ལུགས་ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག་ཞེས་གྲགས་པ། །ཅོང་ཞི་༡༠༠ འདིའི་སྦྱར་ཚད་གྲང་པ་སྤྱིའི་ 
སྨན་མིན་ཞིང་དྲོད་ཅུང་ཆེ་སེ་འབྲུ༡༠༠ སུག་སྨེལ་༠༥༠ པི་པི་ལིང་༠༥༠། །མ་ནུ་༠་༣༠ 
འུ་སུ་༠༤༠ ཨུཏྤལ་༠༤༠ ཕྲི་ཡང་ཀུ་༠་༣༠། །བསེ་ཡབ་༠༢༠ སྟར་བུ་༠༡༠ སྐྱུ་རུ 
༠༧༠ བ་ཤ་ཀ་༠༤༠། །ཨ་རུ་༠༧༠ གསེར་མེ་༠༨༠ དུག་ཉུང་༠༣༠ བོང་ང་དཀར་ 
༠༧༠། །གི་ཝང་༠༥༠ ཏིག་ཏ་༠༥༠ རུ་རྟ་༠༥༠ ཙནྡན་དམར་༠༠༤། །བྲག་ཞུན་༠༡༠ 
ལ་སོགས་སྦྱོར་ཐབས་མཐོང་བརྒྱུད་དམ། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བསྟེན་བྱས་ན། 
།འདུས་ནད་སྨུག་པོ་འཇྔོམས་བའི་སྨན་གཅིག་ཡིན། །འདི་ནི་ཞལ་ཤེས་སྦྱོར་ཐབས་ 
ཆིག་བརྒྱུད་ནི། །ཅོང་སེ་སུག་པོ་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་ལ། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་པེ་ 
ལིང་གཉིས། །གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པའི་དུས། །འདི་གཉིས་ཕྲིའམ་ཡང་ 
བསྐྱེད། །ཨ་རུ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད། །གི་ཝང་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་ཙནྣན་དམར། །ྲག་ཞུན་མཚིན་ཁྲག་རྒྱས་ཤིང་ 
དུག་ཐབས་གཟེར། །ཁག་རུལ་དུད་ཁུ་སྒྱུགས་དུས་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། །འདི་ནི་མན་ 
ངག་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ནས་ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔ་གང་འཛོམས་ནི། །འཁྲོག་ 
ཙམ་བརྡུང་ལ་ཆུ་གཙང་ནང་དུ་བཙོས། །རྡོ་ཡི་ཁུ་བ་དཀར་པོ་ཡང་ཡང་དོར། །འདི་ 
ཉིད་མཛོ་འོར་འདམས་བཏག་ཡུན་རིང་བྱེད། །གྲིབ་སྐམ་༣༠༠ ༡༡༩༩༩༡༦༣ ༣༢༡ བྱས་ 
འདི་ཟླ་ཤེལ་གཙོ་བོ་ལ། །གི་ཝང་༠༠༤ ཅུ་གང་༠༡༧། གུར་གུམ་༠༠༢། ལི་ཤི་༠༠༥། སུག་ 
སྨེལ་༠༠ཞ། ཀོ་ལ་༠༠༩ བཟང་དྲུག་ཨུ་ཏྤལ་༠༡༠ ཙནྡན་༠༠༡ གཉིས་༠༠༧། །གླ་རྩི་༠༠༢ 
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གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༡༠ དུག་མོ་ཉུང་༠༡༥། །ཏིག་ཏ་༠༠༤ བོང་དཀར་༠༡༤ ཨ་རུ་ 
༠༡༦ བ་ཤ་ཀ་༠༠༦། །རུ་རྟ་༠༡༤ སྒྱུ་རུ་༠༡༥ སེ་འབྲུ་༠༩༥ པི་པི་ལིང་༠༠༨། །བྲག་ 
ཞུན་༠༠༡ དོམ་མཁིས་༠༠༡ ལྕགས་ཕྱེ་༠༣༤ སུ ༢༠༠ ཕྲི་ཡང་ཀུ་༠༠༩། །གངས་ 
ཐིགས་༠༨༠ ཁུར་མང་༠༠༨ ཆུ་རྩ་༠༨༠ མི་སོགས་ཐལ་༠ན། །དངུལ་ཚུ་ གྲང་དུལ་ 
༠༢༨ མུ་ཟི་༠༤༠ དྲི་ཆེན་ བསྲེ་ཐལ་༠༤༠ ཀོ་བྱི་ལ་༠༡༡། །ཧོང་ལེན་༠༠༨ མ་ནུ་༠༠༤ 
ལུག་རུ་སྨྲུག་པོ་༠༡ ༥ རྣམས། །སྦྱར་བའི་ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །དུག་དང་སྨུག་ 
བོ་སེལ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་༠༢༩ ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་༠༥༠ 
བར་༠༧༠ སྐྱུར་༠་༣༠ གསུམ་མ་ནུ་༠༡༠ ཏིག་ཏ་༠༢༠ དང་། །འུ་སུ་༠༡༠ བར་པ་ཏ་ 
༠༡༠ དང་ལུག་མིག་པ་༠༠༤། །འོམ་བུ་༠༧༠ གསེར་མེ་༠༣༠ རུ་རྟ་༠༡༦ པ་ཏོ་ལ་ 
༠༠༥། །དེ་བཞིན་གྲད་ཆུང་༠༢༠ དང་ཨུཏྤལ་༠༢༧ དང་། བ་ཤ་ཀ་༠༢༠ དང་འཇིབ་ 
རྩི་༠༢༠ བྲག་ཞུན་༠༥༠ དང་། །སེ་འབྲུ་༠༡༠ བསེ་ཡབ་༠༧༠ ཀྱི་ལྕེ་༠༢༠ བོང་ང་ 
དཀར་༠༧༠། །ཧོང་ལེན་༠༢༠ སུག་སྨེལ་༠༨༠ ཕག་ཁྲག་༠༨༠ སྦྱར་བ་ལ། །ཐང་ཆེན་ 
ཉེར་ལྔ་ཞེས་གྲགས་འདི་ལ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་རྫས་དང་མ་ཚང་ནོར་བ་སོགས། །བཞེད་ 
ཙུམ་ཁུཛ་ཡངྦཆིཉིད་དྲག་བར་སེམས། །ཧུག་དཱང་རྙཱག་ཐོ ཝ་ག ན་བྱེཆབ་ཐམྡུ། ། 
སླུག་པོ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །ངོས་འཛིན་བཅོས་ཚུལ་གཞུང་དུ་ 
མང་གསུངས་ཀྱང་། །ངོས་མི་ཟིན་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་པའེ། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་སེལ་ནི། །ཁུར་ཅ་ར་མཉེ་སྟར་བུ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ཡུང་ང་ད་ལི་སུག་ 
ཞུན་བཟང་དྲུག་ཙནྡན་གཉིས། །ཨ་གར་འབྲས་གསུམ་ཨཱཧྤལ་སྲང་རྩི་ཏིག །དུག་ཉུང་ 
གདམས་གསེར་མདོག་བྲག་ཞུན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། ལྟ་བུར་བསྒྱུར། །ཚད་ལྡན་ཆཚང་ 
ཕུལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་འཇོམས། །ཡང་ན་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་གང་བསྟན་གྱི། ། 


༩ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 





བདྲེ་བེད་ཆེན་པོ་ཁ་བསྒྱར་བཅས་པ་བསྔགས། །རྒྱས་ཚེ་རྡོལ་བའི་ཁྲག་རུལ་གྱེན་ 
དུ་སྒྱུག །ཐུངས་ལྡན་ནད་པ་ནད་ཐོན་སྨུག་ཏུ་བཅུག །ཐུངས་མེད་བཅད་དགོས་གུར་ 
གུམ་༡༠༠ དོམས་མཁྲིས་༡༠༠ དང་། །སྲན་མའི་མེ་ཏོག་༠༢༠ ཙྲྡནན་དམར་པོ་༠༧༠ 
དང་། །རྒྱ་མཚལ་༠༥༠ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༥༠ པུ་ཤེལ་༠༥༠ རྩེ། །གངས་ཆུས་ཕུལ། 
སྦྱར་བ་ཏང་ཁྲག་ཤོར་མ་ལུས་གཅོད་ མགོ་རོ་ཁག་ཆོད། བའི་མཆོག །ཡང་ན་ཕྲི་ཡང་ 
སྤང་རྩི་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། ། ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཅོང་ཞི་མ་ཞུ་རུ་རྟ་བོང་ 
ང་དཀར། །གི་ཝང་སྦྱར་བའི་རྩེའུ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་། །དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པའི་འཁྲུ་ 
སྒྱུག་གཉིས་ཀ་ཆོད། །དེས་མ་ཕན་ན་འོམ་ཁ་འདི་ལྟར་བསྒྱུར། །འཁྲུ་ན་ལང་ཊ་སྙུག་ 
ན་སྣོད་ཀ་གཏར། །ཁག་ཤོར་མ་ལུས་གཅོད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན། །བཤལ་གྱི་ལག་ 
ལེན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟོས། ། 


གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


གཅོང་ཆེན་སྡེ་དྲུག་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །མ་ཞུ་གསར་པ་དུག་ཐབས་ 
གཟེར་བ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་བསྐོལ་ཡང་ཡང་བཏང་བར་བྱ། །རྐྱམ་ཚྩ་ཁ་རུ་ཚ་དང་རྒྱ་ 
འདྲེས་པ་མི་བཏང་ཟེར། །སྲིན་དང་ཤ་དུག་བུ་མ་བྱིན་པ་དང་། །མ་ཞུ་དུག་ཐབས་ནད་ 
ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཅོང་ཞི་༠༡༠ མ་ནུ་༠༢༠ ལྒ་སྐྱ་༠་༣༠ ཨ་རུ་༠༤༠ དང་། །ལྕུམ་ 
ཚ་༠༥༠ བུལ་ཏོག་༠༦༠ སྦྱར་བའི་དཀར་པོ་དྲུག །སྤྱི་བཞིན་སྦྱར་རམ་ཡང་ན་ཅོང་ 
བ། །གླང་ཐབས་ཐུར་སེལ་ལོག་དང་བུ་མ་འབྱིན། །ཤ་མ་ཐོན་དང་གྲང་རླུང་སྦོས་པ་ 
སོགས། །འཇྔོམས་པའི་སྨན་མཆོག་མིག་གི་རབ་རིབ་ཀྱང་སེལ། །འདི་ཡི་ཁ་བསྒྱར་ 
གནད་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཁོང་ནད་མ་ཡུས་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །གཉན་གླང་ 
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གོང་སྟེང་རྒྱམ་ཚ་བསེ་སྤུར་བ། །གླ་རྩི་གུལ་ནག་ཁབྫ་སྦྱར་བ་ལ། །འཆི་མེད་སྲོག་ 
སྟེར་ཞེས་གྲགས་གཉན་གླང་འཇོམས། །ཞི་དྲུག་སྟེང་དུ་ཉུང་མའི་ཁནྗ་དང་། །བྱིའུ་ 
ལ་ཕུག་ཕྲག་སྐྱ་ཧྭ་བོ་དང་། །སྒོང་ཐོག་བསྣན་པའི་ཤ་དུག་ཤ་ནང་དང་། །སྨན་ཆེན་ 
བཟི་བ་འཇོམས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཀོ་བྱིལ་ཨ་ཕྱག་སྦྱར། །ཁག་ 
རླུང་བད་ཁག་སྟོད་དུ་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཞི་དྲུག་སྟེང་དུ་འགྲོན་བསྲེགས་ཐལ་བ་ 
བསྣན། །སྐན་རིགས་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་མཚུངས། །ཞི་དྲུག་སྟེང་དུ་གང་ 
ཟོས་མ་ཞུ་བའི། །གཉེན་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་བཞིན་སྦྱར། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་ཕབ་ 
དང་བུལ་ཏོག་བསྣན། །ཤ་མ་ཞུ་ན་སྦྱང་ཀིའི་ཕོ་བའམ། །སོ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གྲེ་བ་བསྣན་ 
ལ་བཏང་། །ཤ་ཁུ་སོག་ཡུའི་ཐང་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། །སྔོ་ངད་མ་ཞུ་ཟ་དང་དབྱི་མང་ 
བསྣན། །ཆང་མ་ཞུ་ན་ཕབ་དང་ཆང་བསྐོལ་བསྣན། །ཡང་ན་སོག་ཚིག་ཐང་གིས་འཇུ་ 
མར་ཚིལ་མ་ཞུ་ཅོང་ཞི་མེ་བཏུལ་བསྣན། །འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སྲན་ཕྱེ་ལྟག་སྤྲོད་བསྣན། །སྔོ་ 
མ་ཞུ་ན་མཚུར་དང་ཟེ་ཚ་བསྣན། །སྨན་མ་ཞུ་ན་བོང་ང་པི་ལིང་བསྣན། །མ་ཞུ་སྤྱི་ལ་ 
གོ་བོའི་ཐལ་བ་བསྣན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་དང་། །སེ་འབྲུ་ལྔ་སྟེང་ 
བྲག་ཞུན་པྲི་ཡང་ཀུ། །བསྟན་ལ ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ཕུལ་ལ ་བཏང་། ། སྙིགས་མ་ 
མ་ཞུ་ལྒ་རྒོད་དགུ་བ་བཏང་། །བྱེར་ན་འོ་མ་ལན་ཚྭ་བཏབ་པས་བསྡུ། །འདུས་ནས་ 
ཐོ ཤལ་གྱིས་དག་པར་སྦྱང་བར་བྱ། ༼༽ ། གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ 
ནི། ༈ཚ་བའི་སྐྲན་ལ་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཨ་རུ་ར། ། 
གུར་གུམ་སེ་འབྲུ་སྦྱར་བའི་བྱེ་མ་ལ། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་འགྲོན་ཐལ་བསྣན་པས་ 
འཇོམས། །ཡང་ན་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྟེང་འགྲོན་ཐལ་བསྣན། །གྲང་སྐྲན་ཞི་བྱེད་དྲུག་ 
ཧཇ་ཏྲོནཱཏྟམ་ཧྷནཱ། །ཡར་ཧྭབཐེ་སེརྐ་ཧེ་ཛཱཀཱར་འདྲི་ཐཞིན་ བ་ག །ཐུཝཏོག་ 
ལྷ་སྐྱ་ཅོང་ཞི་ཡ་བཀླར། །ལན་ཚྭ་མ་ནུ་འགྲོན་ཐལ་ས་རྫི་དཀར། །རྡོ་ཞོ་མེ་བསྲེགས་ 
ཀུན་ཏུ་བོང་མཉམ་སྦྱར། །ཁོང་ནད་སྐྲན་རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ 
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སྐྲན་ཀུན་ཚ་ ཚ་ཐུར་བརྒྱའམ་བཙག་ཕུལ་གང་རུང་གྲང་གང་རུང་གི དཔྱད་ཀྱི་གྲའམ་ཏེལ་པ་ 
བའི་རྩ་ལ་གཏར། །རུ་རྟ་དྲུག་སྟེང་འགྲོན་ཐལ་བསྣན་པས་འང་འཇོམས། ༼༽ །གཅོང་ 
རྐྱེན་བྱས་རྩུང་གིས་ཡན་ལག་དང་། །གདོང་དང་བོལ་སྐྲང་མཁར་བརྒྱད་གཡོ་བར་ 
འགྱུར། །ཕན་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ 
ཕན་བདེ་བྱེད་སྟེང་། །ལྕགས་ཕྱེ་བསྣན་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །སྐྱ་རྦབ་འོར་དང་མཁལ་ནད་གྲང་བ་སེལ། །དོང་གྲ་ཆ་ 
བཞི་༤༠༠ སེ་འབྲུ་༤༠༠ དེ་དང་མཉམ། །ཤིང་ཚ་༣༠༠ པི་ལིང་༣༠༠ གཉིས་ནི་ 
ཆ་གསུམ་གསུམ། །སུག་སྒེལ་༡༠༠ ཆ་གཅིག་སྦྱར་སྟེང་ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གུར་གུམ་༤༠༠ 
བསྙགས །བཤས་ལེཉ་སྒྲ་ད་གྱུར་གུ་བཇདྔ་གྲྭ། ༩༥ །བིང་ཆེན་འོ་གོད་ 
བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །སེ་འབྲུ་ལྔ་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སླང་། །སྲོས་དཀར་ཐལ་ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །རུ་རྟ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །མླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་སྤོས་ 
དཀར་བཅུ་པ་དང་། །བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་ལྟག་པར་སྤྲད་ལ་བཏང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ 
སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོར་ལྕགས་བྱེ་ཐུན་གཉིས་ཚད་དུ་སྦྱར།། 
ཚ་བ་ཤས་ཆེ་འབྲས་གསུམ་གཟེ་ལྕམ་བསྐྱེད། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ 
བསྐྱེད། །ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་སྨན་བཞི་མཉམ་སྦྱར། །སྐྱ་རྦབ་འོར་གྱི་དུས་སུ་ཆུ་སྨན་ 
ཕྲི། །ུ་ཡོད་འདྲེན་ཅིང་མེད་ན་སྐེམ་པར་བྱེད། ༼༽ །གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུ་བཅོས་པའི་ 
ཟུར་རྒྱན་ནི། །གསང་སྨན་འདི་ཡིན་སྦྱོར་ཐབས་ལག་ལེན་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཞལ་ 
རྒྱུད་ཡིད་ལ་གསལ་བ་ལ། །ལག་བླང་བཅོས་མ་མྱོང་བའི་གཞུང་བཞིན་བྲི། །ཐང་ནི་ 
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ཐང་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུ་བསྒྱུར། །ཕྱེ་མ་གུར་གུམ་༠༠༢ དང་ནི་པྲི་ཡང་ཀུ་༠༠༡། །ཨུཏྤྲལ་ 
༠༡༣ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༠༨ བོང་ང་དཀར་༠༡༠། །བ་ཤ་ཀ་༠༠༥ དང་སྒྱུ་རུ་ར་ 
༠༠༩ སྦྱར་བ། །གུར་གུམ་བདུན་ནམ་འབོལ་སྨན་བདུན་བ་སྟེ། །ཆུ་མདོག་ལྡང་ནག་ 
པི་ལིང་ཨ་གར་བསྣན། །སེར་ན་ཀྱི་ལྕེ་དུག་ཉུང་དཀར་པོ་ལ། །རུ་རྟ་བ་ལུ་ཤ་པགས་ 
ཐང་གིས་ཕུལ། །གྲང་ཆུའི་གྲོགས་ཡོད་སྔོ་ཡི་ཆབ་འདྲེན་པའི། །སྲད་ནག་པྲི་ཡང་ 
ཀུ་དང་ཆུ་མ་རྩི། །སྔོན་བུ་བཞིའམ་ཚ་བ་ལྒ་པི་ཕོ། །གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུ་ 
སྣ་སྲད་དཀར་བདུན་པ་ལ་འཐུས་པ། །ཨུཏྤལ་ཉི་དགའི་འབྲུ་དང་གུར་གུམ་དང་། །སྒྱུ་ 
ལིང་འཇམ་འབྲ་སུག་སྨེལ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་། །རུ་གང་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ 
སྟེང་། །མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་ཤིང་གྲིལ་རྒྱ་ཀ་བ། །གསང་སྨན་གསུམ་བཅས་ཆུ་རི་ཉེར་ལྔ་ 
ཡིན། །སྔོ་མཆོག་སྤྱི་གཞུར་སྲད་དཀར་པི་ལིང་དང་། །སྲད་ནག་བཞི་བོ་རྒྱལ་བོ་ཐུན་ 
བཅུ་གསུམ་འདི། །ར་མོ་ཤེ་ལུག་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཆིག་བརྒྱུད་ 
གསུམ། །ལི་ཤི་འཁྲུ་བཤལ་གདམས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལི་ཤིའི་ཕྱེ་མ་སྲང་གསུམ་མཛོ་ 
མོ་ཡི། །དར་བ་བུལ་དོའི་ནང་བཏབ་ཞག་གཅིག་བསྙལ། །སང་ཞོགས་རྒྱ་ཚ་ ལ་ཕུག་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་ལྷུན་ལུགས། བཏབ་བཏང་བཤལ་ཡིན་གསུང་། །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ 
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སྦྱོར་བ་འདི། །ཆུ་སྨན་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་འདེ་ 
ཡིས་མི་འཇོམས་མེད། །སྐེམ་སྨན་འོམ་བུ་སྒྲོན་ཤིང་མཁན་པ་མཚེ། །སེང་ལྡེང་སྐྱེར་ 
པ་རེ་རལ་ཞུ་མཁན་རྣམས། ཐང་ཤིང་སེ་འབྲུ། །མཉམ་དུ་ནུས་ལྡན་བསྲིགས་པའི་ཐལ་ 
ལག་བླང་མེད། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་བཅུད་ལེན་བསྟན་པ་དང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེ་ 
བའི་ཟས་སྨན་བསྟན། ། 


ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


ཚ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་སྱོང་གླུབ་ནི། །སྨིན་ཐང་མ་ནུ་༡༠༠ སླེ་ཏྲེས་༡༠༠ 
ཆ་མཉམ་ལ། །ཀརནྡ་ཀ་རི་༢༠༠ ཉིས་འགྱུར་ལྒ་སྐྱ་༠༢༥ ནི། །བཞི་བམ་ཙམ་དང་ཨ་ 
༠༥༠ བར་༠༥༠ སྐྱུར་༠༥༠ གསུམ་དང་། །ཏིག་ཏ་༠༡༠ བ་ཤ་ཀ་༠༡༠ དང་ཧོང་ 
ལེན་༠༡༠ དང་། །བོང་ང་དཀར་པོ་༠༡༠ ཆ་རེར་སྦྱར་བའི་ཐང་། །ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ 
ཞེས་གྲགས་ཐང་གི་མཆོག །མ་སྨིན་སྨིན་དང་བྱེར་བ་བསྡུ་བ་དང་། །གབ་ཚད་གྲང་ 
བའི་མགོ་ཕུར་བཤུ་བ་སོགས། །སྟོང་བའི་ཚ་བ་རླུང་ཁ་མནན་པ་དང་། །རྒྱས་ཚད་ 
མེ་དཔུང་བསབ་ཅིང་འཁྲུག་ཚད་སྐུམ། །འགྲམ་ཚད་དབྱུང་ཞིང་རྙོག་ཚད་དང་བ་ 
སོགས། །སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་གོང་བཞིན་ 
ལྒ་སྐྱ་༠༥༠ བསྐྱེད། །སྙོང་ཚད་དགང་ཕྱིར་སྒོག་༠༡༠ བསྲེགས་ཐལ་བ་སྡེབ། །གབ་ 
ཚད་སྲུང་ཕྱིར་ལྒ་སྐྱ་༠༡༠ ཆ་གཅིག་སྦྱར། །རྒྱས་ཚད་གསོད་པའི་ཤན་པ་༠༥༠ 
འཛིན་པ་སྦྱར། །འཁྲུག་ཚུད་སྐུམ་ཕྱིར་གི་ཝཾ་༠ ༡༠ གུར་གུམ་༠༡༠ སྦྱར། །འགྲམ་ཚད་ 
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དབྱུང་ཕྱིར་ཧོང་ལེན་༠༥༠ གཙོ་བོར་བསྐྱེད། །རྙོག་ཚད་དབྱེ་ཕྱིར་སླེ་ཏྲེས་༢༠༠ གཙོ་ 
བོར་བསྐྱེད། །བསིལ་སྨན་༠༠༥ འཚོགས་ཚད་དམག་དཔུང་སྡེབ་པ་བཏང་། །གཉན་ 
ཚད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐང་། །གུར་གུམ་བསྣན། སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་གཅེས་པའི་ཞལ་ 
ཤེས་བཅས། །གསལ་བར་བཀོད་པས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་རྒྱ། ། ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ 
ལ་ག་བུར་གྱི། །སྦྱོར་བ་གྲངས་མང་གསུངས་ཀྱང་དུས་དབང་གིས། །གཉན་ཤེས་ 
མེད་པའི་ཚ་བ་ཆེར་མེད་པས། །ག་བུར་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་བརླང་བ་དགོས། །གི་ཝང་ 
ཙཛན་དཀར་པོ་ཅུ་ འདི་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས། གང་དང་། །གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ 
ནི། །ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་སྦྱར་བའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། །འཇིན་པ་གཡུ་རལ་བཏགས་པ་ 
སྒེདེ་འདྲ། །རྒྱས་ཚད་གླང་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་བརླགས། །ག་བུར་མཚོན་ 
ཆ་བསྐུར་བའི་དམག་དཔོན་འདྲ། །རྒྱས་ཚད་གཉན་མ་འདྲེས་པའི་དཔུང་རྣམས་ 
འཛྔོ་མས། ། ཙནྡན་༠༢༠ གི་ཝང་༠༢༠ ཅུ་གང་༠༢༠ གུར་གུམ་༠༡༢ དང་། །བྲག་ 
ཞུན་༠༢་༣ བོང་དཀར་༠༠༥ བླ་རི༠༠༩ གུ་གུལ་ནག་༠༡༦། །སྟག་ཤ་ནག་པོ་༠༡༩ 
འཛིན་པ་༠༡༡ སྨན་ཆེན་༠་༣༢ དང་། །ཞི་བྱེད་སྲ་ནག་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། །སྟོད་ 
ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཚད་པ་གཉེན་བསྡོངས་ནད་རིགས་མཐའ་ 
དག་ལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མ་མཐོང་། །གི་ཝང་༠༤༠ བཟང་ 
དྲུག་ཨུཏྤལ་༠༢༠ བ་ལེ་ཀ་༡༠༨། །བྲག་ཞུན་༠༢༠ ཏིག་ཏ་༠༢༠ རུ་རྟ་༠༢༠ བ་ཤ་ 
ཀ་༠༥༠། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༢༠ འབྲས་གསུམ་༠༣༠ ཧོང་ལེན་༠༣༠ དང་། ། 
བོང་དཀར་༠༢༠ འུ་སུ་༠༢༠ ཀྱི་ལྕེ་༠༢༠ ཙནྡན་༠༢༠ གཉེས། །སླེ་ཏྲེས་༠༣༠ མ་ 
ནུ་༠༣༠ སྦྱར་བའི་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གི་ཝང་ཉེར་ལྔས་ཚད་པ་མཐའ་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ 
འཁུག་ཚད་དོན་ལ་བབས་པ་འཇོམས། །ཙནྡན་ དཀར་༠༡༤ དམར་༠༠༨ གཉིས་དང་ 
གི་ཝང་༠༡༥ ཨ་ག་རུ་༠༠༨༢། །ཨུ་ཏྤལ་༠༢༥ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༢༠ ཨ་རུ་ར་༠༡༠། ། 
སུག་ དུག་ལ་པུ་མི་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། སྨེལ་ ༠༡༠ ཅུ་གང་༠༡༠ ཀ་ཀོ་༠༠༥ ལི་ཤི་ 
༠༠༥ དང་། །གུར་གུམ་༠༠༧ ཛཱ་ཏེ་ ༠༠༧ གངས་ཐིགས་༠༣༡ གླ་བའི་རྩི་༠༠༤། 
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།ཏིག་ཏ་༠༠༥ དུག་ཉུང་༠༡༠ པི་ལིང་༠༠༤ རུ་རྟ་༠༡༡ སྐྱུར་༠༡༦། །བོང་དཀར་༠༡༠ 
སེ་འབྲུ་༠ ༡༨ ཅོང་ཞི་༠༥༠ འདམ་བཏག་སྦྱར། །མན་ངག་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
སོགས་པ། །ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ལྡན་འདུས་སེལ་བའེ་མཆོག །ཁྱད་པར་བད་ཚད་རྟག་ 
ལ་བསྔགས་པ་མཐོང་། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སླེབ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཚ་འཇུག་སྨན་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་ཨ་གར་བརྒྱད་སྦྱར་བ། ། 
རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ག་བུར་སྒོག་བསྲེགས་ཐལ་བ་གཡའ་ 
ཁྱི་མ། །ཟླ་རྩི་ཨར་ནག་ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། །གི་ཝང་ཅུ་གང་སྲང་ཅི་བ་ཤ་ཀ །ཨ་ 
ཏིག་ཏ་འཛིན་པ་གུ་གུལ་ཨ་རུ་བཅས། །སྙོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཉེར་གསུམ་སྦྱོར་བ་ 
འདི། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཚད་པའི་མཇུག་ལང་བསྔགས། །ནད་འཇུག་འཁྱོག་ན་ 
གང་བབ་གཉེན་པོས་བཅོས། །བླ་གཉན་ཐོང་བུའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཏར་ 
དང་མེ་བཙའ་བཤལ ་སོཿ གས་རིགས ་པས་དཔྱོད། ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ཆུ་བསྐོལ་ཚད་ལྡན་ 
བཏང་། །སྨིན་ ནོར་བུ་ཆུ་མདང་གཞུང་བཞིན། ཐང་ལན་འགའ་བྱིན་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད། 
།རྒྱས་ཚད་གཉེན་པོ་སྦང་རྩེ་༠༢༧ བོང་ང་དཀར་༠ཞན། །སྟག་ཤ་༠༢༣ བར་པ་ཏ་ 
༠༢༦ དང་འཛིན་པ་༠༤༠ དང་། །ཅུ་གང་༠༡༠ གུར་གུམ་༠༢༠་གི་ཝང་༠༡༠ ཙནྡན་ 
༠༡༢ གུར་ནག་༠༡༢ རྣམས་སྦྱར་བའི། །སྟོད་ལུགས་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉེས་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་། །ཡང་ན་བདུད་ཙི་ལོ་མ་༠༧༤ ཙནྡན་དཀར་༠༡༤། །གི་ཝང་༠༡༥ཅུ་གང་ 
ལ། །ཐེང་གསོས་དགུ་ཞེས་ཚ་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། །གུར་གུམ་གི་ཝང་ཅུ་གང་ 
གཙོ་བོ་ལ། །དེ་བ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལི་ག་དུར། །བར་པ་ཏ་སྡེབ་གུར་གུམ་བདུན་པ་ 
སྟེ། །ཚད་རིགས་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཅོད་སྐག་ཞུ་མཁན་བོང་ 
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ང་གླ་རི་དང་། །གུ་གུལ་ཆུ་དག་ཤུག་ཚེར་བྲག་ཞུན་སྦྱར། །མན་ངག་གམ་ཕྱེ་དམར་ 
པོ་རྒྱས་ཚད་འཇོམས། །སྟོང་པའི་ཚ་བ་རྒྱུ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །སྨན་ནི་བཟང་དྲུག་རུ་ 
རྟ་མླེ་ཏྲེས་དང་། །སྒོག་ཐལ་ཨ་གར་བསྣན་པའི་བཅུ་པ་འདི། །སྟོང་ཚད་སེལ་བའི་ 
མན་ངག་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །གུར་གུམ་གི་ཝང་ཅུ་གང་གཙོ་བོ་ལ། །མླེ་ཏྲེས་ཛཱ་ཏི་སྒོག་ 
སྐྱའི་ཐལ་བ་དང་། །གུ་གུལ་སྡེབ་པར་རླུང་གི་ཚ་བ་སེལ། །གབ་ཚད་གྲང་བའི་མགོ་ 
ཏ་སྦྱར། །གབ་ཚད་མ་ཡུས་གསོད་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། །སྙིང་ཚད་གཉེན་བོས་ 
མ་གི་ཝང་སྦྱར། །སྙིང་ཚད་རོལ་དུ་གསོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །གི་ཝང་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ཅུ་གང་དང་། །གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་མ་ནུ་མླེ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་འོད་ཞེས་གྲགས་སྙིང་ཚད་འཇོམས། །རྙོག་པའེ་ཚ་བ་ 
མ་སྨིན་གཉེན་པོས་གཏོར། །བསྡུ་ཐང་བཏང་ཞིང་ཙརྡན་དཀར་དམར་དང་། །བྲག་ཞུན་ 
སྦྱར་བ་མུ་གུ་བཅུ་གསུམ་ཞེས། །སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་ཕུལ་བའི་རྙོག་ཚད་སེལ། །གྲང་ 
ཤས་ཅིན་སེ་ཁྲ་རྔཐཧ། །རྟག་ཏྔརྒ་ཐཱ།ཚཱ་ཉང་ཏྱ་སེར་ནདཱ་བཞིན་བཅོསཾ། ། 
འགྲམ་ཚད་རུངས་ཁྲག་འགྲམ་པའི་ ཚ་དུལ། ཚད་པ་ལྡང་། །སྨན་ནི་དང་པོ་ ཧོང་ལེན་ 
གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཐང་། ཐང་གིས་འགྲམ་ཡ་བསྡུ། །སྤང་རྩི་༠༣༠ བ་ལེ་ཀ་༠༠༨ དང་ཨ་ 
༠༡༣ བར་༠༡༣ སྒྱུར་༠༡༦། །མ་ནུ་༠༡༣ རུ་རྟ་༠༡༣ ཅུ་གང་༠༡༧ སྲོ་ལོ་དཀར་ 
༠༡༧། །ག་དུར་༠༠༤ ཙོ་དྲ་རྒྱ་༠༠༤ འབྲི་མོག་༠༠༧ གསུམ་སྦྱར་བ། །འཁྲུག་ལོ་ 
ཀུན་སེལ་འདི་ནི་འགྲམ་ཚད་སེལ། །འཁུག་ཚད་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རླུང་ཁྲག་འཁུག ། 
ཐང་ གོང་གི་གི་ཝང་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་ཐང་། བཏང་རྗེས་སུ་ཅོང་ཞི་འབྲི་མོག་དང་། །མ་ 
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འཁྲུག་ཚད་འཇོམས་པའི་སྨན། །ཨ་ག་རུ་དང་ཌཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཙནྡན་དཀར་དམར་ 
ཅུ་གུར་སྲོ་ལོ་དཀར། །རླུང་ཁྲག་འཁུགས་པའི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་། །ཨ་ཀྲོང་སྤང་རི་ག་དུར་ཧོང་ལེན་དང་། །རུ་་སྦར་བའི་ 
ཅུ་གང་བརྒྱད་པ་འདི། །འཇམ་འཁྲུགས་མ་ལུས་སེལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཡིན། །གི་ཝང་ 
ཙཛྡན་དཀར་པོ་ཅུ་གུར་ལི། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབུུམ་ཛཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ 
ཚ་སྦར་བའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཕོ་བའི་མེ་གསོ་ཚ་ལྟག་མ་ལུས་འདོན། །དཔྱད་དང་གང་ཉེ་ 
རྒྱས་པའི་རྩ་ལ་གཏར། ། 


རིམས་ནད་བཅོས་བའི་ཟུར་རྒྱན། 


རིམས་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་སྲང་སྨན་གཉིས། །དང་པོ་སྲང་བ་རང་ཉིད་ 
སྙོང་པའི་ངང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་བྱེད་པའི་སྟེང་། །དབང་ཕྱུག་ཐལ་སྐྱ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ 
སྒྲེང་། །བཞེངས་སྙབས་བཞུགས་པར་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨོཾ་ཆུམ་ཏི་ 
ནན་སེ་སྭུཧཱ ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་རང་ལ་ཕུ་ཡིས་གདབ། །གཞན་སྲུང་སྔགས་ཆུ་ 
ས་སྔགས་བྱས་ལ་སྦྱིན། །ལག་ལེན་ཆིག་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་སླང་ཚུལ་ལོགས་སུ་བྲིས་ལས་ལོང་། །དང་པོ་མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། 
།གནྡ་བྷ་དྲ་མིང་ཅན་ནག་པོ་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་མཛོ་མོ་ཚེར། །སྟོང་ 
ཟི་རྟིགས་བདུན་གཡའ་ི་རགས་ཚྭ་ད། །ཨྲུགཝ་རིགས་གསུས་འཛན་དཀར། 
དམར་དང་། །སྦུ་ནག་ལོ་མ་འཛིན་པ་སྟག་ཤྭ་བ། །སྐྱེར་ཤུན་སྲང་ཙི་གོང་ཐོག་བྱ་ 
ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་རིགས་བདུན་སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཕུར་ནག་ཚར་བོང་ལུག་རུ་ 
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སེར་པོ་དང་། །ཨ་ཀྲོང་རིགས་གཉིས་ཨ་ཐི་བར་པ་ཏ། །ཨ་ཕྱག་གཟེར་འཇོམས་ཚེར་ 
སྔོན་གུར་གུམ་བྲག་སྦོས་པ། །སྤང་རྒྱན་རིགས་གཉིས་ག་དུར་གང་གཙུང་། །དེ་བ་སྤུན་ 
གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་འོམ་བུ་དང་། །དུག་ཉུང་བཙོད་ཚོས་ཞུ་མཁན་འབྲི་མོག་དང་། །ཤུག་ 
ཚེར་ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་རེ་རལ་དང་། ། སྭ་ལོ་ད་ལི་སྦྱར་བའི་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག །འབོབ་ 
ཐང་འདི་ཉིད་རིམས་ཚད་གཉན་རིགས་དང་། །ཆམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་བྱེར་བསྡུ་ 
ཞིང་སྨིན། །ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་བཅུད་སྤྲུ་ནག་སོ་གཉིས་ནི། །སྤྲ་ནག་༢༠༠ སྨན་ཆེན་༣༠༠ 
འཛིན་པ་༠༡༠ བདུད་རྩི་ལོ། །གར་ནག་༢༠༠ ཕུར་མཁན་༠༥༠ ཞིམ་པ་༠༥༠ སུམ་ 
ཅུ་ཏིག་༠༥༠། །ཙནྡན་དཀར་༠༥༠ གི་ཝང་༠༥༠ ཅུ་གང་༠༥༠ གུར་གུམ་༠༡༢ དང་། 
།ག་དུར་༠༥༠ དེ་བ་༠༥༠ བྲག་ཞུན་༠༥༠ བར་པ་ཏ་༠༥༠། །བོང་དཀར་༠༥༠ གླ་རྩི་ 
༠༡༠ གུ་གུལ་༠༡༥ སྟག་༠༥༠ ནག །ཨ་གར་༠༥༠ གྲི་ཤ་༠༢༠ ཤུ་དག་༠༡༠ མུ་ 
ཟི་སེར་༠༡༠། །ཨ་ཕྱག་༠༥༠ ཚེར་སྔོན་༠༥༠ མིང་ཅན་ནག་པོ་༠༥༠ དང་། །ལི་ཤི་ 
༠༡༠ གསེར་མེ་༠༥༠ སྤྲུ་ནག་ཉེར་དགུའམ། །སྙན་གྱི་རའམ་༡༠༠ རེ་ལྕག་མེ་ཏོག་དང་། །སྟོང་ 
ཟིལ་༡༠༠ གོང་ཐོག་༡༠༠ བསྣན་པའི་སུམ་ཅུ་གཉེས། །འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་ཕ་ལམ་སྟེ། །གོང་བཤད་ཐང་གི་ཕུལ་བའི་ཚ་རིམས་ཀྱི། །ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་མི་ 
འཆི་ལག་བླང་ཡིན། །དེ་བ་༡༠༠ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་༠༧༠ བར་པ་ཏ་༠༦༠། །ག་དུར་ 
༠༦༠ ཨ་རུ་༠༧༠ སྦྱར་བའི་དེ་བ་ལྔ། །སྤང་རྩི་༠༢༠ བོང་དཀར་༠༧༠ ཝ་རྟ་༠༣༠ 
གླ་༠༢༠ གུལ་༠༥༠ བསྣན། གར་ནག་བསྣྟན་ན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་བ་བཅུ་པ་རིམས་ 
ཚད་མཐའ་དག་འཇོམས། །སྟོང་ཟིལ་༡༠༠ འཛིན་པ་༠༡༠ བོང་དཀར་༠༥༠ སྟག་ 
ཤ་བ་༠༥༠། །གི་ཝང་༠༣༠ གླ་རྩི་༠༠༣ གུ་གུལ་༠༢༠ གོང་སྨན་པའི། །རིམས་ལ་ 
ཐེབ་ཆོག་ཅེས་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །མཁྲིས་ལེར་བཤད་པའི་བོང་དཀར་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་ནག་རྣམས་ཀྱི་མཁྲེས་རིམས་སེལ། །ཚ་ལེར་བཤད་པའི་སྨན་ 
སེར་སྤང་རྩི་སྦྱོར། །ཐེངས་སོ་དགུ་སོགས་ཚ་རིམས་འཇོམས་པའི་སྨན། །རི་ཐང་ 
མཚམས་སུ་ཚ་བ་སྤྱི་དང་འཁྲུལ། ། 
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འབྲུམ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཅེས་བཤད་བྱ། །སླེ་ཏྲེས་འབྲས་གསུམ་ཏིག་ 
ཏ་བ་ཤཱ་ཀ །ག་དུར་གཡེར་ཤིང་བསྣན་བའི་ཐང་གི་མཆོག །ར་ཤ་ལུག་ཤ་སྲང་རྒྱན་ 
མེ་ཏོག་ རྭ་ཁག་བསེ་རུ་དཀར་པོ་བསྣན་ན་མཆོག་ དང་། །མླེ་ཉྲེས་ག་དུར་བསྣན་པའི་ཐང་ 
ལ་ཕུལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཐང་མེད་ལག་བླང་ཡིན། །ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་གྲངས་མང་ 
གསུང་ལགས་ཀྱང་། །ལག་བླང་བདེ་བའི་རིམ་པ་མྱོང་གླབ་ནི། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྙེང་ 
གངས་ཐིག་སྦལ་རྒྱབ་དང་། རྒྱ་མཚལ་ཅོང་ཞི་རྡོ་རྩི་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཕན་པ་མྱོང་ 
གྲུབ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐུངས། །འབྲུམ་པ་ཐོན་དཀའ་སྐན་ཚོད་སྡོལ་མེད་སྦྱིན། །རེ་ 
ལྕག་མེ་ཏོག་གཡེར་ཤིང་སྲད་དཀར་དྭང་། ༈བཙོད་མདུད་མཚལ་དང་ཚལ་ར་ཡི་ 
ཁྲག །སྦལ་རྒྱལ་གངས་ཐིག་མདུང་རྩེ་ཅོང་ཞི་བཞི། །གུ་གུལ་དངུལ་ཆུ་གཡེར་ཤིང་ 
རང་ཤི་རུས། །སྲང་རྒྱན་ནག་པོ་ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་བསྣན། །ཕག་རིལ་ འབུམ་བུ་ནང་དུ་ 
ཉ་ལོགས་པ་ནད་པ་རང་གི་དྲི་ཆུས་ཕུལ། ཐང་གིས་ཕུལ་ ཤིང་མངར། པས་འབྲུམ་པ་ཐོན། །ཚེ་ 
ཟད་མ་གཏོགས་མི་འཆི་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གླ་རྩི་གི་ཝང་དང་། 
།སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིག་རྒྱ་ཡི་མཚལ། །སྟག་ཤ་གུ་གུལ་དངུལ་ཆུ་འབྲུམ་ཤི་ 
རུས། །དྲང་སྲོང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། །འབྲུམ་པ་རྫོགས་ནས་བ་ 
སྦྱར་བས་སྐྱེམ་བར་འགྱུར། །དོན་སྣོད་གང་བ་བདེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །སྲང་བའི་ 
ལག་ལེན་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །བཅོན་སྡུག་གྱུར་ན་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བ་ཡི། །རྩ་ 
ལྟོས་ལམ་ནས་སྦྱང་བ་འཆེ་བཅོས་ཡིན། །འབྲུམ་དཀར་ཐར་ཕྱིར་བགོ་བ་འདི་ལྟར་ 
བྱ། །ཁམས་མཐུན་བདུན་རུར་མིན་པའི་མི་ཞིག་གིས། །འབྲུམ་སྐོགས་བླང་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་འོ་མར་སྦང་། །གླ་ཅི་གི་ཝང་རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་མངར་བཏབ། །ཞག་གཅིག་ལྟོ་སྦྱང་ 
ཟོ་རངས་གཡེར་མ་དང་། །ཤིང་མངར་ལྕམ་པ་འུ་སུ་ཐང་བཏང་བའི། །ཉེ་ཤར་དུས་ 
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སུ་འབྲུམ་སྐོགས་སྨན་བཅས་འཐུང་། །ཉིན་གཉེད་མི་ལོག་རུལ་སྒྱུར་ཚྭ་མི་ཟ། །སྤྱོད་ 
ལམ་དྲག་ཤུལ་སྲང་བའི་ལྔ་བདུན་ནམ། །ཞག་དགུའི་མཚམས་ནས་ལྡང་བར་ལག་ 
བླང་ཡིན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། ། 
བག་གེའི་སིབ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །ཐོག་མར་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་ 
ཐང་འགའ་བཏང་། །དེ་ནས་ནོར་བུ་ཆུ་མདུང་ཆུ་ཐང་ འབོབ་ཐང་ཡང་བཏང་། སྙེང་། །གུ་ 
གཟབསན་བཟས་མགོ་གཟེར་མྱ་བག་དུང་། །མི་ངོད་ཿཐུག་ཆུས་ཏིག་ཏེ་བསྟན་ཐ་ 
ནི། །གྲང་ཤུམ་མ་ཆག་བར་དུ་བཏང་བར་བྱ། །བྱ་ཁྱུང་ལྔ་ ཨ་རུ་༠༧༥། སྨན་ཆེན་༡༡༠། 
རུ་རྟ་༠༤༠ ཤུ་དག་༠༢༠། བླ་ཙི་༠༡༥ སྟེང་སྟག་ཤ་༠༡༤ གུ་གུལ་ནག་༠༢༠། །དངུལ་ཆུ་ 
༠༥༧ ཚ་བ་དུལ་ མུ་ཟི་ སེར་པོ་ ༠༣༠ ཀྱི་ལྕེ་༠༣༢ ཧོང་༠༢༤ ལེན་དང་།།གི་ཝང་༠༢༢ 
སྤང་རྩི་༠༤༤ བསྟན་པའི་སྦྱོར་སྡེ་ལ། །དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །སྦྲུ་ནག་ཉེར་དགུ་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་དང་། །བདུད་ཅི་སྨན་ནག་སྦང་ཅི་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས། །འདི་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཅོས་གཞན་བྲི་མི་དགོས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཚ་བ་སྤྱི་དང་འདྲ། །འོན་ཀྱང་དམར་གྱི་སད་མདའ་བྱ་མི་གྲུབ། །ཆང་ཆུ་བསྲེས་ 
ཐའི་སྐད་མདུང་རིམ་བཞིན་བསྐིད། །དོན་ཧོང་གནད་སྟེང་འོ གམ་ན་ཞཛུལ་བཞིན་ 
བཅོས། །ཁ་བྱང་དཔེ་བལྟས་ཙམ་གྱི་བྲིས་པ་མིན། །ཞལ་ཤེས་ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་ 
པའོ། །འོག་ཏུ་བཤད་པའེ་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བཟང་། 
དེ་ནས་ཆམ་པ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །འདེ་ལ་སྲང་བྱེད་གདམས་པ་མང་ 
ལགས་ཀྱང་།།ཡང་བ་ཙན་ནས་ཐུབ་པ་མ་མཐོང་བས། །མ་བྲིས་ཆམ་པ་འབྱུང་འཕྲལ་ 
མི་སྨྲ་བ། །བང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨ་ཁུ་ང་ལ་ཆམ་པ་བྱུང་ཟེར་ 
བ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་མི་ཡིས་མི་ཚོར་ཟབ། །ཡང་ན་ཆམ་པ་མི་ལ་མ་བཤད་ 
གོང་། །རང་གི་ལྷམ་ཕུད་ལྷམ་ནང་ཁ་སྦྱར་ལ། །ང་ལ་ཆམ་པ་བྱུང་ཟེར་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། །ལྷམ་སྣ་རང་སྣ་ཕར་འཕུར་ཚུར་འཕུར་གསུམ། །མི་གཞན་མཐོང་ཚོར་མེད་ 
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པར་བྱས་པས་ཕན། །ཡང་ན་རང་གི་རྐང་གཡས་ཐེ་བོང་གི།སྣ་གཡོན་དམྱེ་ཞིང་རྐང་ 
གཡོན་སྣ་གསས་དམྱེ། །ཨ་ཁུ་ང་ལ་ཆམ་པ་བྱུང་ཟེར་བརྗོད། །ཕན་པ་ལག་བླང་མན་ 
ངག་ངོ་མཚར་ཅན། །སྣ་ཆམ་སྣ་ཚ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ལ། །དཀར་ནག་རས་སྔོན་ན་གི་ 
བ་མ་བསྲེགས་པས། །དུ་བ་སྣ་ལ་བདུག་པས་སྣ་ཆམ་སེལ། །གུ་གུལ་སྦོས་དཀར་ 
གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། །མེར་བསྲེགས་བདུག་པ་སྣ་ཡི་ཆམ་པ་སེལ། །གྲེ་ཆམ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་ 
སུ་བཏབ། །མཆིལ་མ་མི་མྱིད་དལ་ཙམ་ལྕེ་མནན་སྡོད། །དེ་འདྲ་ལན་འགའ་བྱས་ན་ 
དུར་ཤིང་མངར་ཕྱེ། །རས་ནང་བཏུམ་ལ་ཁ་མུར་བྱས་པས་ཕན། །ཟས་བཅད་མྱོང་ 
བར་བྱས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཕན། །དེས་མ་ཞི་ན་འབོལ་ཐང་སྨིན་པར་བཏང་། །འཛིན་པ་ 
༡༠༠ གི་ཝང་༣༠༠ རེ་ལྕག་༡༠༠ མེ་ཏོག་༡༠༠ དང་། །གོང་ཐོག་འབྲུ་༡༠༠ དང་བླ་རྩི་ 
༠༢༠ གུ་གུལ་༡༠༠ དང་། །ཅུ་གང་༡༠༠ གུར་གུམ་༠༥༠ བོང་ང་དཀར་པོ་༢༠༠ དང་། 
།བྲག་ཞུན་༢༠༠ སྟག་ཤ་༡༠༠ ལུག་མུར་༡༠༠ སླང་རྩི་༢༠༠ དང་། །ཙནྡན་དཀར་པོ་ 
ཞེས་པའམ་ཟླ་ཐིག་གྲགས། །ཌཱ་ཀིའེ་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་ཡིན། །བོང་ 
ང་༡༠༠ ཨ་རུ་༡༥༠ མ་ནུ་༡༩༠ གུ་གུལ་༠༡༡ དང་། །སྤང་རྩི་༠༥༠ ཧོང་ལེན་༠༩༠ 
ག་དུར་༠༩༠ སྲོ་ལོ་༡༢༠ དཀར། །སྟག་ཤ་༡༠༠ དང་བཅས་ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པའོ། །གློ་ 
ཆམ་གྲེ་བ་བབ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གཡའ་ཁྱི་རེ་ལྕག་འཛིན་པ་སྤང་རྩི་དང་། །སྟག་ 
ཡིན། © ཨ་ཐན་ཚཧུཾཔས ཁྲཿཧཱ་བྱཾས། །ཆམ་འཇུག་སྨན་ལ་ལྒ་ལོའི་ 
སྨན་དམར་མཐག་། 
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གཉན་ནད་བཅོས་བའི་ཟུར་རྒྱན། 


དགོངས་པདྨ་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་བཅས། །གུས་པས་ 
སྐྱབས་མཆི་འགྲོ་ཕན་ཉེར་འཚོ་མཛོད། །སྙིགས་དུས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཚུལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་མི་བྱེད་དུས་ངན་ཟེར། །དུས་ངན་རྒྱུ་དེ་སྤྱོད་ངན་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་སྟེ། །དེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁྲུག །གཉན་དང་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་ཤུལ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །རྣམ་མང་ནད་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྲོག་ལ་འཚེ། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་ཕོག་མ་ཐག་ཏུ་འཚི། །བཅོས་ཚུལ་ལོག་པ་ 
ངོས་ཟིན་བརྟགས་པ་དཀའ། །བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་གནད་དུ་མ་ལྡན་ན། །བཅོས་ 
བཔའི་ཕན་མེད་བྱ་གྲིབ་དེད་པ་འདྲ། །རང་གཞན་སྲང་ཐབས་ཟབ་གནད་མ་ལྡན་ན། །གོ་ 
མེད་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི། ། 
བཅོས་ཐབས་བྲི་བྱ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔོན་གྲགས་བཀའ་བསྟན་ལ་ལ་རྒྱས་ 
དྲག་པ། །ལ་ལ་བསྡུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་འཐོར་བ་སོགས། །ལ་ལ་ལག་ལེན་མེད་པ་ 
འཇམ་བཤད་པ། །སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་ཡི། །དྲག་པོའི་གཉན་ 
ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་བྲི། །འདེ་ལ་སྲུང་ཐབས་གདམས་པ་ལོགས་སུ་བཀོད། །དབྱེ་ 
ནི། །མི་ཐོད་འབྲུག་རུས་ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ་དང་། །ཕུར་ནག་གུ་གུལ་ཐང་ནི་ལན་ 
ཀ ༈ཀ་ཚིལ་དངུལ་ཆུ་འབྲུག་རུས་མི་ཐོད་དང་། །ཏིག་ཏ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཁོག་ཏུ་ 
བཏང་།།ཕུར་ནག་སྨྲ་བ་དཀར་ནག་སྒོག་སྐམ་དང་། །ཐང་ཁྲོམ་དཱ་བའི་རྩ་བ་ཨ་དཀར་ 
དང་། །གཡའ་ཁྱི་ཤ་བ་ར་དང་ཕག་གི་ཆིལ། །མ་རུ་རྩེ་དང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ །ཤུ་ 
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དག་བཅས་པ་རྟ་གསེབ་སྦང་ཁུ་ཡི། །འདམ་བ་ཏག་བྱས་པ་མགོ་ལ་བྱུག་པ་ཡིས། །ཕན་ 
པ་ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་མཁས་འགའ་གླེང་། །གཞན་ཡང་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །ཡ་མ་ཤས་ཆེ་བླ་བའི་མཇུག་མ་དང་། །ཕག་གི་སྡེར་མོ་བདུག་པས་ 
འཕྲལ་དུ་བདེ། །མགོ་བཤལ་ལག་ལེན་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །གཉན་རིགས་ཀུན་ 
གྱིས་མ་ཐུབ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ལག་ལེན་ལོཿ གས་སུ་བསྟན། 
དཀར་པོ་གསུམ། །མེ་ཏོག་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མའི་གག་ལྷོགས་འཇོམས། །སྦལ་ནག་ཤ་ 
དང་ཉ་ཆུང་བླ་རྩི་དང་། །རྒྱ་ཚ་སྦྱང་ལྕེ་གསེར་སྒོང་ཐང་ཁྲོམ་འབྲུ། །ལོ་གྲངས་ བཏབ་ 
ཡུལ་མིའི། གཉིས་འགྱུར་སྦྱར་བ་སྐྲངས་སྟེང་བླུགས། །ནད་ཡུལ་གཏིང་ནས་འདོན་པ་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་ཆེ་སྨན་མི་འགྲོ་བ་ལ། །ལྕེ་ཟོར་ལག་ལེན་ཚུལ་ 
བཞིན་གཤགས་པ་གཅེས། །འདི་ལ་སྨན་ལས་སྔགས་ཉིད་ཕན་ཆེ་བའི། །སྲུང་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ལོགས་སུ་བྲིས་ལས་ལྟོས། ༼༽ །གཟེར་ཐུང་གློ་ཚད་ཅེས་སུ་གྲགས་ 
བ་ཡི། །ངོ་བོ་གཉན་ནད་སྟོད་དུ་བབ་པ་ལས། །ཁྲག་འཁྲུག་དག་གི་རྒྱུ་བྱས་གཟེར་ 
ཆེ་བས། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ཕན་བྱེད་གདམས་པ་ནི། །སླེ་ཏྲེས་གཙོ་བསྐྱེད་ 
གཟེར་འཇོམས་གཉིས་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །བོང་ང་སྟག་ཤ་གི་ཝང་བླ་བའི་རྩི། །ཀོ་བྱི་ 
ལ་དང་སློག་བསྲེགས་ཐལ་བ་བསྟན། །སྦྱོར་བ་འདེའམ་ཡང་ན་འཛིན་པ་དང་། །བོང་ 
ནག་གུ་གུལ་སྨྲུ་ནག་ཤུ་དག་དང་། །ཟླ་རི་དངུལ་ཆུ་བྲི་་སུ་ཟི་ནག །ཨ་ཕྱག་གི་ 
ཝང་སྦྱར་འདི་གུ་གུལ་གྱི། །ཐང་གིས་ཕུལ་བས་ཕན་པ་ལག་བླངས་ཡིན། །དོན་སྣོད་ 
གང་སྟོང་གཟེར་དང་གང་ལ་ བབ། །རང་རང་ལེའུ་བཞིན་དུ་བཅོས་པས་ འཚོ། །མ་ 
ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །ཡང་ན་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་དག་ཀྱང་ 
འཕྲོད། ༼༽ །ཕོ་བ་གཉན་བབ་ཕོ་གླང་ཞེས་གྲགས་པ། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ཐང་ 
ི་ཕག་ཐལ་དང་། །བྲག་ཞུན་ཕུར་མ་དྲེས་མའི་གེ་སར་སྦྱར། །ཨ་རུ་ཞོ་བཞི་བོང་ང་ 
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ཞོ་དོ་སྦྱར། །རུ་རྟ་ཞོ་གང་ཤུ་དག་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །གླ་རྩི་སྐར་ལྔ་རྒྱམ་ཚྭ་༠༡༢ པི་ལིང་ 
༠༡༠ དང་། །གསེར་མེ་༠༢༢ མ་རུ་རྩེ་༠༡༡ དང་ཐང་ཁྲོམ་༠༢༥ དང་། །ཕག་ཐལ་ 
༠༠༢ བྱི་ཏང་ཀ་༠༡༥ དང་ཕུར་ནག་༠༣༧ བཅས། །པཕོ་གླང་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
མཆོག་ བསེ་སྦུར་ཡན་ལག་མ་ཉམས་དང་ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་སྡིངས་བར་འདོད་དོ། །ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ། །གཉན་ཁ་མཆོག་ནག་རུ་རྟ་༡༠༥ སེ་འབྲུ་༠༡༠ དང་། །བ་ཤ་ཀ་༠༡༠ དང་ 
སུག་སྨེལ་༠༡༧ པི་པི་ལིང་༠༧༠། །སྐྱ་རུ་༠༡༠ ཐང་ཁོམ་༠༡༠ བྱི་ཏང་ཀ་༠༡༠ དང་ 
ཨ་རུ་ར་༠༡༠། །གི་ཝང་༠༡༠ བསྟན་པའི་རུ་རྟ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཕོ་གླང་འཇོམས་བྱེད་ 
ལྷུན་སྡིངས་མཁས་པའི་ལུགས། །མ་ཐུབ་བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་གྱིས། ༼༽ 
།རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ཆེར་ཟབ་པ། །དུས་མཐའི་དབང་གི་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བས་བྲིས། །འདི་ཉིད་གསང་བའི་སྨན་ཉིད་ངོས་ཟིན་ན། །སྦྱོར་བ་ཟབ་དང་མི་ཟབ་ལ་ 
མི་ལྟོས། །ཁ་ཐེང་ཙམ་གྱི་མི་འཆིའི་གསང་སྨན་ནི། །གཙང་མའི་མངལ་ཁྲག་ཡང་ན་ 
ཐྱུདྲ་ཝིད་ྔག) །འི་ཐོའ་ཀླད་ཝ་ཐུག་སྐརི་ཐེརོག་ཏམ། ཀཧཱ་སོ་དྭ་ཀན་བེ་ཐཝས་ 
རྣམས་གཙོ་བོར་ཡིན། །ནད་འདི་སྨིན་བྱེད་ཐང་སྟེར་མི་དགོས་ཞིང་། །བྲག་ཞུན་༠ཞ་ན 
གུར་གུམ་༠༠༩ དོམ་མཁིས་༠༠༧ སུག་སྨེལ་༠༠༩ དང་། །བོང་དཀར་༠༡༡ ཕྲིང་ཀུ་ 
༠༠༩ གླ་རྩི་༠༡༣ ཨ་རུ་ར་༠ཞ༠། །ག་དུར་༠༡༤ སྨན་ཆེན་༠༥༠ ཤུ་དག་༠༦༩ རུ་རྟ་ 
སྦྱར་བཏང་བའེ། །ཕན་བྱེད་གདམས་པའི་རིམ་པ་ལག་བླང་ཡིན། །ཟུག་གཅོད་འཁྲུ་ 
གཅོད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡིན། །སློག་བསྲེགས་ཐལ་བ་འཛིན་པ་བྲག་ཞུན་དང་། །སྤང་ 
ཅི་བོང་དཀར་དུག་ཉུང་བླ་བའི་རྩི། །དོམ་མཁྲིས་རེ་སྐོན་གསང་སྨན་བཞི་སྦྱར་བ། ། 
སྨན་ནད་ཐོན་པ་བཏང་བའི་འཁྲུ་བ་གཅོད། །རྒྱ་མཚལ་ཆ་གཉིས་གངས་ རང་ཤིའི་མགོ་ 
ཉུང་བོང་དཀར་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྦྲང་གིས་རིལ་བུ་དྲེལ་བ་བཏང་། །མཁྲིས་ཕྱེ་ 
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བདུན་སྟེང་གསང་སྨན་བཞི་བསྣན་པས། །རྒྱུ་གཟེར་འཇྔོམས་པའི་དཔའ་བོ་སླེབ་ 
དུ་བདེ་བ་སྟེར། །ཨ་རུ་བོང་དཀར་སྲང་རྩི་ཀོ་བྱི་ལ། ། རུན་འབྲུམ་འཛིན་པ་དཔའ་བོ་ 
དྲུག་སྦྱོར་ནི། །དམར་བཤལ་ནད་ལ་ཐེ་ཆོག་བདུད་རྩི་ཡིན། །བྲག་སྤོས་སྤང་ཅི་བྲག་ 
དམ་མྲངས་དང་། །ཤ་ཚོན་ཏག་ཏྭ་བྲག་སྐྱའ་ཐང་གས་ཕུལ། །གླ་ཅ་བང་དཀར་དུག་ 
ཉུང་རེ་སྐོན་པ། །རྒུ་དྲུས་ཧ་ལོ་པག་ཐལ་བསྣན་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟབ་ 
གནད་ལག་བླང་ཡིན། །རྒྱུ་གཟེར་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སླེབ་ཆོག་ཡིན། །ཟས་ནི་ཚ་ 
མོའི་རིགས་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཉིད། །རུལ་བས་སྲང་དགོས་མཁྲིས་ལེར་བཤད་པ་ཡི། ། 
བདུད་ཙི་སྨན་ནག་སྟེང་དུ་གསང་སྨན་བཞི། །བསྣན་པ་ནད་འདིས་གཉེན་པོ་ཆེར་ཟབ་ 
བ། །ཡིད་ཞིང་འཁུ་ཡི་མདོག་གི་ཁ་བསྒྱུར་སོགས། །སྦྱར་ཐབས་མང་ཡང་ཟབ་གནད་ 
འདེ་ལས་མེད། ༼༽ །མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །འདེ་ནི་གཉན་རིམས་ 
པགས་པ་ལ་བབ་པའེ། །འབྲུམ་པ་འབྱུང་ཞིང་སྨིན་བྱེད་ཐང་བཏང་རྗེས། །རིན་ཆེན་ 
གསུམ་གུལ་ནག་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །སྟག་ཤ་མིང་ བ་རུའི་ཆིག་ཐང་། ཆེན་སྦྱར་བ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། ༼༽ །གཉན་རིགས་རྨེན་ 
ལ་བབ་པའི་མེན་བུ་ཞེས། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་སྨན་ནི་ཁྱང་ལྔའི་སྟེང་། །དངུལ་ཆུ་ 
སྟག་ཤ་གུ་གུལ་སེང་ལྡེང་སྦྱང་། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ། 
སེལ། ༼༽ །ཡན་ལག་གཉན་བབ་ཞྭ་ལྷོག་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། །ཟུར་རྒྱན་འདེ་ལ་ 
ཕུར་ནག་གུ་གུལ་སྙག་ཤ་བ། །ལན་འགའ་བཏང་བས་ཕན་ཞེས་མཁས་འགའ་གླེང་། །ནག་ 
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ཙྩ་བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ་སྦྲལ་གྱི་ཚི་ལ། །ཕག་སྣ་ངང་སེར་མཁྲིས་པ་རྟ་བོན་ཐལ། བྱ་འོང་གྲུན་ 
ཡིན། ༼༽ །དེ་ནས་ ཨ་རུ་ཤུ་དག་ལྷུན་ལུགས། ལྷོག་པ་བཅོས་པའི་རུར་རྒྱན་ནི། །འདི་ནི་ 
ཆུར་བཀྲུས་ལེགས་སྐམ་བརྡུང་ལ་ཁུ་བ་བསྐོལ། །ཁན་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ཁྱུང་ལྔ་ 
དང། །གུ་གུལ་སྟུག་ཤ་མིང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གྲི་ཤ་རེ་ལྕག་སྟན་གྱི་རྭ་ཅོ་དང་། ། 
བྱི་ཏང་སྤོས་དཀར་ཐལ་དཀར་རྡོར། །སོ་མ་ར་ཙ་ཤྱི་ལྕེ་བྱ་རྒོད་སྲོས། །སྦྱར་བའི་ 
རིལ་བུ་ ཝ་རྟའི་མིང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ཡིན། སྲན་མ་ཅམ་དུ་དྲིལ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་ 
སྙོབ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྨན་ནད་ཆེ་ན་སྐྱོ་ཚ་སྣུམ་འདན་བཏང་། །གཉན་ཁ་ཆོག་ན་ 
དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། ། 
གཉན་རིམས་ཤ་རུས་རྩར་འགྲིམ་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། །ཟུར་རྒྱན་ཁྱུང་ལྔའི་ ང་དུ་ 
ལྷུན་ལུགས། །བཏང་ངམ་ཡང་ན་ལ་རྟའི་མིང་སྦྱོར་འཕྲོད། །རྨེན་བུའི་སྐབས་བཞིན་ 
བཅོས་ན་ཕན་པར་འགྱུར། ༼༽ །འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་གཉན་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི། ། 
ཟུར་རྒྱན་ཐང་ནི་ཕུར་ནག་གླ་གུལ་དང་། །ཕག་བྲུན་རྒྱ་སྐག་ཚོས་དང་སྟག་ཤ་བཏང་། ། 
སྨན་ཆེན་ཤུག་ཚེར་གླ་རི་ཕུར་མོ་ནག །གུ་གུལ་སྟག་ཤ་ལྡོང་རོས་ཨ་རུ་ར། །ཤ་ 
ཆེན་ཤུ་དག་དྲི་ཆེན་སྦྱར་བ་དྲིལ། །གཉན་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། 
ཡང་ན་ཝྭ་རྟ་མིང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་བསྔགས། ༼༽ །གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་ཅེས་ 
བའམ། །རྒྱ་ནད་བྱི་ནད་མིག་སེར་ཅེས་བྱ་བ། །ནག་པོ་སུམ་མཁྲིལ་ཞེས་གྲགས་ 
རི་བུམ་པ་སོགས། །སྙིགས་དུས་ནད་འདེས་བཅོས་ཐབས་མང་གསུང་ཡང་། །ལག་ 
ཏུ་མི་ལོན་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་སྡུག །ནད་འདི་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་འགོས་ནད་ཅེས། ། 
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དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡིན་ཀྱང་རོ་བཞིན་བོར། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འགོ་དོགས་ 
ནས། །བཅོས་མི་ཕོད་ཀྱང་ཕུག་ལྟར་སྡོད་པར་འགྱུར། །འདེ་ལ་སླང་ཐབས་གནད་ 
དང་མ་ལྡན་ན། །གོ་མེད་སྐྱེས་བུ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་འདྲ། །བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་ 
མན་ངག་མ་ལྡན་ན། །མཚོན་ཆ་མེད་པའི་དཔའ་བོ་གཡུལ་ཞུགས་འདྲ། །སུང་ཐབས་ 
ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ཟབ་ལས་ཆེར་ཟབ་པ། །བྲི་ 
བ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བར་སྩོལ། །ནད་འདི་མ་སྨིན་གོང་ནས་གཉེན་ 
པོས་བསད། །མ་ཐུབ་སྨིན་པས་དོན་ལ་བབ་པ་ཡིན། །སྲོག་ལ་རྒོལ་བས་བཅོས་ཀྱང་ 
ཕན་མེད་འཆི། །དེས་ན་ཕོག་མ་ཐག་ནས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། །གཉེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
སྨན་སེར་ཆེན་མོ་མཆོག །དེ་ཡང་བདུན་ཐང་ལྟག་པར་སྦྲད་ལ་བཏང་། །སྦྲ་ནག་ཉེར་ 
དྲག་ཞན །ངྒ་བཱས་ཛཱར་བཅུ་ན། །འཛིན་ཐུས་རུ་གསིན་མདོག་བརའ་ཞག །ཐ 
ཝང་གླ་རྩི་གྲི་ཤ་དྲི་ཆུས་ཕུལ། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །རྒུ་དྲུས་ཆོས་ 
སྨན་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་སྦྱར། །མཁྲིས་སྣ་བརྒྱད་ནི་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་བཏང་། །གོང་ 
གི་གཉེན་བོ་གསུམ་ཐོ་དགོར་ཇུས་ཐ་ཉང་། །གོང་གི་བླག་བྱུང་བཏུད་རི་སྨན་ནག་ 
དང་། །བོང་དཀར་བྱཅུ་གསུམ་གསུམ་པོ་གང་འོས་ནི། །ཞོགས་པར་བཏང་ཞིང་ 
གཏེར་སྟོན་ཉི་གྲགས་ལུགས། །དངུལ་ཅུ་རྟ་བོན་དོམ་མཁྲིས་གསུམ་སྦྱར་བ། །དྲི་ 
ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ཐོ་རངས་བཏང་། །གུར་གུམ་བླ་རྩི་གུ་གུལ་བཟང་དྲུག་དང་། །རུ་ 
རྟ་ཤིང་ཀུན་ཞད་ཙམ་ག་བུར་ནི། །དྲི་ཐོན་ཙམ་དང་མུ་ཟི་སྨན་ཆེན་དང་། །ལྡོང་རོས་ 
གྲི་ཤཤུ་དག་སློག་གཅིག་མ། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་ལེགས་དྲིལ་བ། །སྔགས་ 
ནན། །ཞེས་གདབ་སྔགས་ཆུའི་ཐང་བྱས་ཉིན་ཕྱེད་བཏང་། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཨ་རུ་ 
ཤུ་དག་ནག །བོང་ང་མུ་ཟི་ནག་པོ་གི་ཝང་དང་། གླ་ཅི་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་སྣག་ 
སྦྱར། །འཕུར་སླེབ་རུ་རྟ་རྒྱ་མཚལ་ག་བུར་བཅས། །ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་བུ་དྲིལ་པ་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱས་ལ་ནུབ་དུས་བཏང་། །འདི་ནི་ལག་བླང་གནད་ཀྱི་ 
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མན་ངག་ཡིན། །ག་བུར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོཊ གས་པ། །གསོ་ཐབས་སྦྱོར་བ་མང་དུ་ 
གསུང་ལགས་ཀྱང་། །ལག་བླང་མེད་པས་མ་བྲིས་ལྷན་ཐབས་ལྟོས། །མ་ཐུབ་དྲག་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །ནང་ལྷོག་ཅེས་གྲགས་ལེའུ་ཐ་དད་དུ། །ལྷན་ཐབས་ 
ཉིད་ལས་གསུང་ཡང་དོན་དུ་ནི། །སུམ་འཁྲིལ་སྨན་རྒྱས་དོན་སྣོད་བབ་པ་ལས། །གཞནཱ, 
མེད་དེེ་ཕྱིར་མ་སྨིན་དུས་ན་སྒྲིམ། ༼༽ །གཉན་ནད་མཁལ་རྩ་བབ་བའི་ཁ་མེད་ 
ཅེས། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་གཞུང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དགུས། །བཤལ་སོགས་བཅོས་ 
ཚུལ་གསུང་ཀྱང་ལ གྭ་བླང་མེད། ། གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བ་བཤལ་འདེས ་ཕན་པ་ 
མཐོང་། །དངུལ་ཆུ་ཚང་འདུལ་མུ་ཟི་སེར་བོ་དང་། ། བྱང་ང་དམར་ཁྲ་བར་གཤོགས་ 
ལྡན་པ་དགུ། །རྒྱ་ཚ་སྐར་དགུ་ཐང་ནུ་རེ་རལ་དང་། །བླ་ཙི་གུར་གུམ་ཤུག་ཆེར་ཧ་ 
ཤིག་བསྙན། །བཤཌ་བྱི་འཇོམས་ཁ་ཁག་ལེན་རྱུ་ཆ་འགྲུབ་ཡིན། དེ །གཏན་ནད་ 
འཁྱམ་པོ་ཞེས་གྲགས་མ་ངེས་པ། །ལྷོག་པའི་སྐྲ་འབུར་འབྱུང་ཞིང་ཆེར་མི་སྐྲངས། ། 
འདི་ཡི་གཉེན་པོ་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཉ་ལྷོག་སྐབས་ཀྱི་བྱུག་པའང་འདི་ལ་ 
ཟབ། །གཉེན་རིམས་འབར་འབུར་འདི་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད། །རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབ་རྣ་སྟེང་ 
ཟ་འགྲམ་སྐྲངས། །གཉེན་པོ་ཝ་རྟ་མང་སྦྱོར་ཁྱུང་ལྔ་ལས། །གཉེན་བོ་གཞན་མེད་ངོ་ 
བྲོ་གྲེ་ཆམ་ཁ། །གཉན་བསྡོངས་དམན་ལྷགས་འདི་ཡི་གཉེན་བོ་ནི། །བླཌ་ཛྔོཉ་དགུ་ 
བ་གང་སྐྱེད་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། 


སྦྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་གྱི་བཅོས་ཐབས། 
ཨ་ཧོ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དུཐབ་ཐུན་གསུམ་གྱི། །ཉེར་འཁུགས་བདེ་ 
སྐྱིད་ལམ་བཟང་སྟོར་བའི་ཚེ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ལམ་ངོས། །འོང་ 
པའི་བཅོས་ཐབས་རྟ་ལྗང་ཆེས་ཆེར་བཀྲ། །རྒྱས་བསྡུས་ལེ གས་བཤད་གནད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོའི་ཉེར་གཡོགས་ཚེ། །མཁས་མང་ཞལ་རྒྱུན་ 
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ལྷ་ཡི་མཁར་འཕགས་པའི། །དྲེ་ཞིམ་བསེར་བུས་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་ཚོགས། །རབ་ 
གསལ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟེར་བསྟན་ཚེ། །ཁོ་བོས་བློ་གསལ་པདྨོ་མན་ངག་གི ། 
སྡང་རྩི་ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་མངར་བའི་རོ། །འཆི་མེད་དཔལ་མངའ་སྲོག་མཐུད་བདུད་ 
རྩི་འདེ། །བཅོས་ཐབས་མེད་པ་རོ་བཞིན་བོར་བ་ཡི། །ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་བཞིན། །འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནང་ཇི་ལྟ་བ། །བཅོས་ན་མི་བསླྲུ་ངེས་པ་ 
ཡིད་ཡང་དགེ །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐེལ་བར་གྱི། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་ 
རྒྱན་ཁག་བླང་ཞའ་ཤེས་ཀྱ།། །སན་ཛག་གྲནད་བྱ་གྒྱན་དེ་བམ་གཅིག་བཤད། † 
དང་པོ་མགོ་ཡི་ནད་རིགས་བརྒྱད་གསུང་ཡང་། །རླུང་གི་མགོ་འཁོར་མགོ་བོ་ 
འཐོམ་པ་ལ། །མེ་བཙའི་ལག་ལེན་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །མཁྲིས་པའི་མགོ་ནད་ 
མགོ་ཐང་གསུམ་གྱི་སྟེང་། །ལྒ་ཆུང་གསེར་མགོ་བསྣན་པའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། །ཚ་ 
་ཤས་ཆེ་ན་ཏིག་ཏ་བྱ་རད་བའི་སྙེང་།།འབྲུག་རུས་མི་ཁོད་ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གྲཉིས། ། 
སྦྱང་བཏང་མགོ་ནད་ཚ་མཁྲིས་སེལ་བའི་མཆོག །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་གསེར་མདོག་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་། །མགོ་ཐང་གསུམ་དང་གུར་གུམ་སྒྱུ་རུ་ར། །གོ་སྟོད་ཀོ་བྱི་ལ་སྦྱར་འཕྲལ་ 
ཧཱུ་བདེ། །གསེར་མདོག་གུུ་གུལ་རུ་རྭ་གུར་གྲུམ་དང་། །བ་ཤྭཀ་དང་གླ་ཅི་སྒྱན་ཐ་ 
ཡིཊ གརུང་མྲིས་ཐང་ཐོན་ཡ་ཝ་བླག ཧྲེན ཀིམ། །རྔགོ་བོན་ཇའ་འགས་གླུན་ 
ཨཾ་ཨ་ངང་ཏྱིྐ།།ཁཐུཐ་ནུས ཏགཏ་གྲུ་གྲུབ་ཞྭསུལ་སྦྱན་ཝའ།།མགོ་ནུད་ཞཐུཝ། 
དུ་བདེ་བ་མན་ངག་ཡིན། །སྒྱ་རུ་ཨ་རག་སྦང་བའི་ཁུ་བ་ནི། །ལྕགས་ཕྱེ་བཏབ་པ་ 
མགོ་ཕྱུག་སྒྲ་ཆེན་སྐྱེ། །ཕ་ཝང་ཁྲག་གིས་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྐྱེ། ༼༽ །མགོ་སྲིད་བཅོས་ 
ཝང་བསེ་རུ་རྒྱ་མཚལ་དང་། །ཙནྡན་འཇམ་འབྲས་བླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །རུ་རྟ་ཨ་ 
འདུལ་སྦྱར་བ་ཡི། །རིལ་བུ་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་ལེགས་དྲིལ་བ། །ཡ་མ་འཇོམས་ 
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ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྔགས་བཏབ། བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །ཡང་ན་ཕུར་ནག་སྤྲུ་བ་དཀར་ནག་ 
གཉིས། །སྨན་ཆེན་སྒོག་སྐྱ་ཐང་ཁྲོམ་དྭ་བའི་རྩ། །དཀར་སྒང་སྲིན་ཅན་ཤ་བ་ཕག་ 
གི་ཆིལ། །མ་རུ་རྩེ་དང་ལང་ཐང་ཤིང་ཀུན་དང་། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤུ་དྭག་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱི། རྟ་གསེབ་སྦྱང་ཁུའི་སྦང་ནས་མགོ་བོར་བྱུག །ཡ་མའི་ནད་རིགས་ཚ་གྲང་ 
མཐའ་དག་འཇོམས། །མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་གུར་གུམ་དང་། །གཡའ་ཁྱི་ཨ་ 
ཕྱག་འཛིན་པ་བོང་ང་དཀར། །དོམ་མཁྲིས་གངས་ཐིགས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ཐང་ཁྲོམ་དཀར་པོ་རྡོ་དྲེག་སྦྱར་བ་ལ། །མན་ངག་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་ 
པ། །མགོ་ནད་ཡ་མ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཁག་ཤས་ཆེ་ན་གཏན་ཞིང་ 
གྲང་གྱུར་ན། །མེས་བསྲེགས་འདུས་ན་ལོག་ནོན་མགོ་བཤལ་བཏང་། ༼༽ །མིག་ 
ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནད་རིགས་བདུན། །སྐམ་ཞིང་ཚ་ན་ཚ་ལ་མ་བཏུལ་བ། །སྐྱེར་ 
ཁན་གུར་གུམ་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཕན། །རྨན་ཞིང་ཚ་ཞིང་ཚ་ལ་མེ་ལ་བསྲེགས། །གོང་ 
བཞིན་སྦྱར་བཏབ་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །མི་རུང་དུང་དང་རྒྱ་ཚ་མེར་བསྲེགས་པ། ། 
གཅོད་པའི་ལག་ལེན་མྱོང་འགྲུབ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་སྐྲ་སྦྱར་ 
ལ། །ལྕགས་སྣོད་གས་མེད་དག་གི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །སྐྲ་ནི་ཚོམ་གཅིག་བསྲིང་བ་དེ་ཡི་ 
སྟེང་། །རྒྱ་ཚ་ཐུན་གཉིས་ཛཱ་ཏེ་རྡོག་པོ་གཅིག །ཚ་ལ་དང་ནི་གསེར་མདོག་ཐུན་ 
གཉིས་རེ། །སྦྲལ་ཤ་ཐེབ་ཙམ་ག་བུར་ཞད་ཙམ་གཅིག །སྤོས་དཀར་འཁྱོར་བ་གང་ 
གི་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །བླུགས་ལ་དེའི་སྟེང་སྐྲ་ཡི་ཡམ་ཙམ་བཀབ། །ཟངས་སྣོད་སྟེང་དུ་ 
སྦུབ་ལ་བར་འདག་སྦྱར། །མེས་བསྲེགས་དུད་པ་མ་ཤོར་ལྕགས་སྣོད་ཞབས། །དཀར་ 
པོ་སོང་ན་མེ་བཅད་ཟངས་སྣོད་ལ། །ཆག་པའི་དྲེག་པ་གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁནྡ། །སག་ 
རམ་རྩི་དང་མི་དོམ་མཁིས་པ་མཉམ། །སྦྱར་ལ་རིགས་བཟང་ནུ་ཞོ་གསར་པ་ཡིས། ། 
ཡིན། །གསལ་བྱེད་སྦོས་རིང་ཆེ་ཆུང་སྦྱོར་བ་སོགས། །སྦྱར་ཐབས་གྲངས་མང་ 
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གསུང་ཡང་ལག་བླང་མེད། །གུར་གུམ་སྐྱེར་ཁར་གླ་རྩི་གསུམ་སྦྱར་བ། །ནུ་ཞོས་ 
བྲན་པ་མིག་བླུག་མིག་ནད་སེལ། །ཐེ་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་ཟླུག །མིག་ནད་ 
གྲང་རིགས་འཇོམས་པ་ལག་བླང་ཡིན། །འགྲེབ་རྩ་བཅད་དང་མིག་གསང་བསྡམ་པ་ 
ཡི། །ལག་ལེན་ཆེར་ཟབ་ལོཿ གས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། ༼༽ །རྣ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ 
རྨ་བྱའེ་མདོངས། །གཞོབ་ཐལ་ཤིང་ཀུན་རུ་རྟ་ཨུག་ཆོས་འབྲུ། །ཐང་དུ་བསྐོལ་བ་དྲོན་ 
མོ་རྣ་བར་བླུག །འོན་པ་སེང་ཞེས་ཞལ་རྒྱུན་དག་ནས་ཐོས། །རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ 
ཤོར་ན་བསེ་སྦུར་རོ། །མེར་བསྲེགས་དུད་པ་བདུག་པས་ཐོན་པར་འགྱུར། །རྣ་བའི་ 
བུག་པའི་ཐད་ནས་ཕྱི་ནང་གཉེས། །མེ་བཙས་བསྲེགས་པ་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། 
༼༽ །སྣ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་སྣ་བཤལ་དང་། །དུད་པ་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་མང་ 
གསུང་ཡང་། །ལག་བླང་མེད་པས་མ་བྲིས་ལྷན་ཐབས་ལྟོས། །སྣ་ཁྲག་ཤོར་ན་ཕོ་ཡི་ 
ཟླིག་པ་དང་། །མོ་ཡི་ནུ་མ་གཡས་ཤོར་གཡོན་པ་སྡོམ། །སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁྲག་ཤོར་ 
གཡས་གཉེས་སྡོམ། །གོང་བཤད་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཅིས་ཀྱང་ 
འཕུར་སླེབ་བ་གཅིག་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྲང་། །སླར་ཡང་སྐམ་ལ་འབྲུག་རུས་བསྲེགས་ 
རྣམས་འཇོམས། །རྙིལ་ནད་ཁྲག་རྒྱས་རྩག་བུའི་ཁག་དབྱུང་ལ། །ཨ་རུ་སེང་ཁྲོམ་ 
ནག་མཚུར་མཁུར་བ་བཀང་། །དོམ་མཁྲིས་སྙོད་ཇ་བྱུགས་པས་རྙིལ་ནད་སེལ། །མཆུ་ 
གྲུག་ལྟེ་བ་སྣུམ་བསྐུས་ཕན་པར་འགྱུར། །སྐྱེར་ཤུན་ཡུང་བ་ཧོང་ལེན་སེང་ཕྲོམ་ 
བཙས་བསྲེགས། །སོ་ནད་བཅོས་ཐབས་སྔགས་དང་ཕྱེ་མ་ཡི། །སྦྱོར་བ་འགའ་རེ་ 
མཐོང་ཡང་འདི་ཟབ་ཅེས། །ལག་བླང་འཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་འདིར་མ་བྲིས། །གྲིབ་དང་ 


ཚྭ་གང་དག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །ཡང་ཐིག་སོ་ཡི་སྲིན་བུ་རྡོང་འདས་ཡིན། །ཁག་ 
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ཤས་ཆེ་ཞིང་ཡ་སོ་གཡེར་བ་ན། །ཡ་འགྲམ་དཀྱིལ་གྱི་འཕར་རྩ་གཏར་བ་དང་། །མ་ 
སོ་གཟེར་ན་མས་འགྲམ་འཕར་རྩ་གཏར། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སོ་སྟེང་མེ་བཙས་ 
བསྲེགས། །ཟང་ཏིལ་མེར་བསྲེགས་སོ་ལ་བསྟུན་པས་སེལ། །སྨན་ནི་ཕྱག་རྡོར་རིལ་ 
བུ་ལས་ལྷག་མེད། །རྗེས་གཅོད་གང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི། །མཐེ་བོང་རྒྱབ་ཀྱི་ 
རྒྱུས་རྐང་མེ་བཙའ་བཏབ། །སོ་སྲིན་ལིང་ཐོག་གཉིས་ཀ་མི་འཕར་ངེས། ༼༽ །ལྦ་བ་ 
བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་རྣ་བའི་རྩེའེ། །ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོ་བཅད་ལ་ཁྲག་དབྱུང་རྗེས། །དེ་ 
སྟེང་ཕུག་ལ་ལྕགས་སོགས་ཨ་ལོང་བཏབ། །སྨན་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདུག་ 
ལགས་ཀྱང་། །ལག་བླང་མེད་པས་འདེར་མ་བཀོད་པ་ཡིན། །ལྷན་ཐབས་རང་ལྟོས་ 
བྷ་བ་ཞོ་བཏབ་པ། །འཐུང་བའི་ཕན་པ་མན་ངག་ཡིན་པས་ཟབ། །ལྕེ་ཚ་སྐྱེར་པའི་ 
འབྲས་བུ་དབྱི་མོང་གསུམ། །སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་ལྔ་བ་དགུ་བརྩེགས་འཇོམས། ༼༽ ། 
སྙིང་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་སྲོག་རླུང་སྐབས། །བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ལས་གཞན་ 
ཆེར་མེད་ཀྱང་། །ཨ་ག་རུ་དང་ཌཱ་ཏི་རུ་རྟ་དང་། །ཤིང་ཀུན་གྲི་སྙིང་རི་སྙིང་གོ་སྟོད་ 
དང་། །ཏིང་ཀུན་སྦྱར་བའི་སྙིང་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། །ཟག་ཤས་ཆེ་ན་གྲུ་མགོ་སྙིང་ 
ར་གཏར། །གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་སྙིང་གསང་མི་བཙས་བསྲེགས། ༼༽ །དེ་ནས་གློ་བ་ 
བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །གློ་ནད་བརྒྱད་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ངོ་ 
བོ་གློ་ཚད་འཁྲུག་གློ་ནད་གཞན་སྟེང་། །གློ་བ་བབ་པ་གསུམ་ཡིན་བཅོས་ཐབས་ནི། ། 
དང་པོ་གློ་ཚད་བཅོས་པ་བདུན་ཐང་སྟེ ང་། །ཚོས་སྐག་ཞུ་མཁན་གསུམ་ནི་ལན་འགའ་ 
བཏང་། །འདི་ལ་གཉན་གྱི་འཁྲིལ་མེད་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་། །ག་བུར་བསྣན་ལ་སྒལ་རྩ་ 
གཏར་བས་སེལ། །ཡང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཅནྡན་དཀར། །གི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་ལི་ག་དུར། །སྲོ་ལོ་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་ཙནྡན་བརྒྱད། །འཛིན་པ་སྦྱར་བས་ 
བློ་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག །གི་ཝང་གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཙྡན་དཀར། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
སྒྱ་ཞད་ཙམ་སྦྱར། །ཤིང་མངར་སྦང་རྒྱན་དཀར་པོ་བ་ཡག་རྩ། འདི་གཙོ་བོ་ཉེར་ལྔ་ཡིན། ། 
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ཨ་ཁྲོམ་དཀར་པོ་སྟུར་བྱ་ལེ་ག་ཏུག།ཀཆྒུན་ཐཐུམ་ཁྲ་ཀློ་ཐེར་དཀར་བོ་ཏང་། །བཅུདྲ་ 
རྩི་ཁོ་མ་སྦྱར་བས་གློ་ཚད་སེལ། །གོང་བཤད་འཁྲུག་གློ་ཀུན་སེལ་འཁུག་གློར་ 
བསྔགས། །གསང་བའི་སྨན་མཆོག་རོ་མོ་གྫོ་སྡུམ་ནི། །ཚ་བའི་དུས་སུ་གཙོ་བརྒྱད་ 
འབོར་གྱིས་བསྐོར། །འཛིན་པ་ག་བུར་གང་འོས་སྐབས་དང་སྦྱར། །འཁྲུགས་གློའི་ 
སྐབས་སུ་འཁུགས་གློ་རྐུན་སེལ་སྦྱར། །འདྲེན་གྱི་དུས་སུ་སྟར་བུ་རུ་རྟ་དང་། །སྒྱ་རུ 
ཤིང་མངར་པི་ལིང་ལྔ་སྡེབ་བཏང་། གི་ཝང་ཙནན་དཀར་བོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་ 
ཧོང་ལེན་བོང་དཀར་པོ། །སྐེམ་པའི་དུས་སུ་པ་ཡག་འབྲི་མོག་གཉིས། །བ་འོར་བཙོས་པ་ 
དུད་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས། །ཐལ་བ་དང་ནི་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་སྦྱར། །གསོ་བའེ་ 
དུས་སུ་གྭ་དོར་ཝ་བློ་དང་། །འབྲི་མོག་རྒྱ་སྐག་ཞུ་མཁན་ཨ་ཀྲོམ་སྦྱར། །འདི་རྣམས་ 
རྒུན་འབྲུམ་མངར་གསུམ་པོ། །ཟངས་རྡོ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཁོག་ཏུ་བཏང་། །ལྡོང་རོས་ 
གུ་གུལ་རྡོ་དྲེག་མུ་ཟི་དང་། །རུ་རྟ་ལ་ཚ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག །སྣ་བུག་ཤིང་ 
བུའི་བསིང་བའི་ལག་ལེན་ནི། །མཁས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །ཟངས་ 
ཐལ་ཞེ་གསུམ་ཅུ་གང་ཉེར་ལྔ་སོགས། །སྦྱོར་བ་མང་དུ་གསུང་ཡང་ལག་བླང་མེད། །གློ་ 
རྣག་མ་ཆད་གློ་གསང་མེ་བཙས་བསྲེགས། །རྐྱང་ཤའི་ཁུ་བ་བཏང་ཞིང་ཝ་གློ་སྦྱིན། ། 
སྒང་རྩ་ཡང་ཡང་གཏར་ཞིང་འབེབ་པའི་བཅོས། །ནད་གཞན་གློ་སྟེང་འཁྱོག་ན་རང་ 
རང་གི །གཉེན་པོའི་སྟེང་དུ་གསང་བའི་སྨན་མཆོག་སྦྱར། ༼༽ །མཆིན་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཟུར་རྒྱན་གཅེས་བསྡུས་ནི། །མཆིན་ནད་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་གསུང་ན་ཡང་། །ངོ་ 
བོ་ཚྭ་གང་གཉིས་ལས་མ་འདུས་མེད། །མཆིན་ཚད་བཅོས་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ 
བྲག་ཞུན་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་བ་ཤཱཀ་གུར་གུམ། །དོམ་མཁྲིས་ལྕགས་སྣོད་བསྐོལ་ 
ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །གུར་གུམ་གི་ཝང་ཅུ་གང་བ་ཤ་ཀ །ཨུཏྤལ་པྲི་ཡང་བྲག་ཞུན་ 
གུར་གུམ་བདུན། །མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་དཔའ་བོ་སླེབ་མཆོག་ཡིན། །ཅནྡན་དམར་ 
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བོ་ གཉིས་འགྱུར། གི་ཝང་བཟང་བོ་དྲུག །ཚོས་སྐག་ཞུ་མཁན་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ 
ཏ་གསེར་མེ་འབྲས་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ། །ཐནྡན་བཅོ་བརྒྱད་ཞེས་གྲགས་མོ་ནད་དང་། 
ལེ་ཀ །ཏིག་ཏྭ་ཐག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྦྱར་བ་གླང་ཆེན་དགུ་ པ་བྲག་ཞུན་ 
གཙོར་བསྐྱེད་སྟེང་། །བླ་རྩི་འཕུར་སླེབ་བསྣན་པ་མཐིན་ཁྲག་རྒྱས། །ཟུར་གཟེར་མ་ 
ལུས་འཇོམས་པའི་ལག་བླང་ཡིན། །མཆིན་ནད་གྲང་བ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། ། 
འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་བསྟན། །མཆིན་ནད་གྲང་སེལ་དཔའ་བོ་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་བཤལ་རིང་རྒྱབ་རྩ་གཏར། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བཤའ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པ་དང་། །མཆིན་གསང་མེ་གཙས་བསྲེགས་ཞིང་རྡོ་ཚུག་བྱ། ༼༽ །དེ་ནས་མཚེར་ 
ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །མཚེར་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་ཚ་སེལ་ནི། །གུར་གུམ་ 
བསྟན་པའི་མཚེ་ར་ཚད་འཇོམས། །ཨ་རུ་ར་དང་ལི་ཤི་གསེར་མེ་ཏོག སྦང་སྤོས་ན་ 
ཤོ སར་མྟཁ་ཛཱུས་དཱང། །ཀོ་ལ་བསྟན་པའི་ཨ་རུ་བདུན་པ་འདེས། མཚེར་ཁག་ 
རྒྱས་དང་སྲོས་པའེ་ནད་རྣམས་སེལ། །མཚེར་ནད་གྲང་བ་གསེར་མདོག་ལྔ་པའི་ 
སྟེང་། །ཀོ་ལ་བསྣན་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །རྡུལ་དབྱང་བྱང་ཞིང་མཚེར་རྩ་ 
གཏར་བས་སེལ། ༼༽ །མཁལ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ལག་བླང་ནི། །མཁལ་ཚད་ 
འགྲམ་དང་གྲང་རླུང་ཐིག་ཟག་གསུམ། །མཁལ་ཚད་བཅོས་ཐབས་གུར་གུམ་གི་ཝང་ 
དང། །ཅུ་གང་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཨ་རུ་འཛིན་པ་སྡེབ་པས་མཁལ་ 
ཚད་སེལ། །ཨ་རུ་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤཤུན་ 
དོར་བ། །སེང་ཕྲོམ་གཙོད་དང་རྒྱ་སྐག་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཨ་རུ་བཅུ་པས་མཁལ་ 
འགྲམ་སེལ་བར་བྱེད། །མཁལ་འགྲམ་གཉན་དང་བསྡོང་བའི་གཉན་འགྲམ་ཞེས། ། 
འདི་ཡི་གཉེན་པོ་ས་རི་ཁྱུང་ལྔ་ནི། །ཨ་རུ་༡༥༠ བཙན་དུག་༡༥༠ ཤུ་དག་༠༣༠ རུ་ 
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རྟ་༠༥༠ དང་། །གླ་རྩི་༠༠༩ ཏིལ་ ཧ་ལོ་དཀར་ཕོའམ། ནག་༠༢༥ གུ་གུལ་༠༣༡ ཚེས་ 
༠༤༤ གཙོད་༠༡༥ ཞུ་མཁན་༠༢༤ དང་། །གུར་གུམ་༠༡༡ དོམ་མཁྲེས་༠༡ རྒྱ་སྣག་ 
༠༡༥ རྒྱ་མཚལ་༠༤༩ དང་།།ཉ་ཕྱིས་༠༢༠ སུག་སྨེལ་༠༢༠ མཁལ་ཞོ་༠༣༠ སྦྱར་བ་ 
ཡི། །གཉན་འགྲམ་ལ་སོགས་མཁལ་འགྲམ་རྩད་ནས་གཅོད། །མཁལ་ནད་གྲང་བ་ 
འཇམ་འབྲས་ལྕམ་པ་སྦྱར། །སུག་སྨེལ་བཅུ་འདེས་མཁལ་ནད་གྲང་བ་སེལ། །སེ་ 
འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་ཕི་ལིང་། །ལྒ་ དོང་གྲ་ཟེར་བའང་འདུག སྐྱ་རྒྱ་ཚ་གོ་ཡུ་བདུན་ 
སྦྱོར་ཏེ། །མཁལ་ནད་གྲང་བ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞ་དཀར་སླད་མེད་ཞོ་གང་ 
བཞུས་བའི་ནང་། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་གང་བླུག་ལ་འདྲེས་པ་དཀྲུག །དེ་ཉིད་གཙོར་བྱས་ 
ཡུང་བ་གུར་གུམ་དང་། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ལྒ་དང་པི་ལིང་བསྣན། །གདོན་ལ་གུ་གུལ་ 
བསྣན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །ཁམས་འཛག་གཅོད་ཅིང་མཁལ་སྐེད་ནད་རིགས་ལ། །བདུད་ 
རྩི་འདྲའོ་མན་ངག་ཟབ་གནད་ཡིན། །སྲམ་གྱི་སྣ་དང་གཡི་དཀར་གཉེན་རུས་པ། ། 
སྐེད་པར་བཏབ་པའི་མཁལ་རྩ་འགྱུར་བ་སྤང་། །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་སྤུ་སྟེང་མེ་བཙས་ 
བསྲེགས། །རྩ་སྦྱོང་ལག་ལེན་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །ཤིན་ཏུ་གཟེར་ཚེ་པཱ་རི་ཁྱུང་ 
ལག་བླང་ཡིན། །ལོང་ར་བྱིན་མཇུག་གཉིས་པོ་གང་བབ་གཏར། ༼༽།ཕོ་ནད་བཅོས་ 
སྨེལ་ཕི་ཕི་ལིང་། བའི་སྟེང་། །བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་བསེ་སྦྲར་བསྣན་པ་ཡི། །ཐུན་འགའ་བཏང་ 
བསྟན་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །ཕོ་ནད་གྲང་བ་བཅོས་ཐབས་སྔོན་བྲིས་ཡིན། །མ་ཞུའི་ 
ལྱ་ཉཱན་ལཱ་གཞན་མི་ཏྭགས། ༼༽ རྒུ་ནྟཏྲ་ཐཅེས་ཐའི་རུན་རྒྱན་ཁགྲང་བཉེས། ། 
རྒྱུ་ཚད་བཅོས་སྐོར་རྒྱུ་གཟེར་སྐབས་སུ་སོང་། །གྲང་འཁྲུའེ་རིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མྲི ས་པ་ཉིད། ། རྒྱུ་མ་བབ་པའི་གསེར་མདོག་ལྔ་པའི་སྟེང་། །ད་ཀྲིག་སྨག་ད་ཀ་བེད་ 
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མ་ནི། །ཆང་ལ་བཏབ་བཏང་འཕྲལ་དུ་ཆད་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་སྲིན་སྨན་ལ་ཁྱུང་ལྔ་ཐང་ 
ཁྲོམ་འབྲས། །དོ་བ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་མ་རུ་རྩེ། །སྦྱར་བ་དྲི་ཆུས་ཕུལ་བས་སེལ་བར་ 
འགྱུར། ༼༽ །ལོང་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་རྒྱུ་ལོང་གཉིས། །བཅོས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པས་ཐ་དད་མེད། །ཕོ་རྒྱུ་ལོང་གསུམ་ཅུར་འཁྲོག་སྦོས་པ་ན། །སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཀུན་ཕན་བདེ་བྱེད་ཉིད། །ཁ་རུ་ཚ་ཡི་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཕན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཁོ་བོའི་ལག་ལེན་ཡིན། །དེ་ལྟར་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྫོགས། ། 
དེ་ནས་ཕོ་མཚན་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །མཁལ་མའི་སྐབས་ལས་བཅོས་ཐབས་ 
གཞན་མི་དགོས། །མོ་མཚན་བཅོས་ཐབས་མོ་ནད་སྐབས་སུ་བྲིས། ༼༽ །དེ་ནས་ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་སྦྱར། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་དང་ཁ་འབྱེད། །སྐོམ་དད་འནྡན་ 
རྟགས་ན་ལི་བྱུན་ཕྲེ་ར་བཏང་། །སྦྲིད་པ་བཏོན་པས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ཨན་སྟོང་མེ་བཙས་བསྲེགས། །གླང་ཐབས་བཅོས་ཐབས་རུ་རྟ་ 
དྲུག་པའི་སྟེང་། །ཐར་ནུ་བསྣན་པའི་བཤལ་བཏང་འཕྲལ་དུ་བདེ། །ཞི་དྲུག་ཁ་བསྒྱར་ 
མ་ཞུའི་བཅོས་སྐོར་ལྟོས། །སྲིད་ནད་བཅོས་ཐབས་ཁཝ་རྟའི་མང་སྦྱོར་ཆེ། །བཏང་བའི་ 
བུ་དྲིལ་བས་ཕན་པར་འགྱུར། །འཁུ་ནད་བཅོས་ཐབས་རྒྱུ་བཅོས་སྐབས་སུ་ལྟོས། ། 
སྒྱུག་ནད་བཅོས་ཐབས་བདེ་བྱེད་སྟོམས་ལྡན་ནི། །འབྲས་ཁུས་ཕུལ་བ་འཇྔོམས་པ་ 
ཞལ་རྒྱུན་ཡིན། །དྲི་མ་འགག་ན་བཤལ་ལས་ལྟག་པ་མེད། །ཞེ་བྱེད་དྲུག་པ་ལྕུམ་རྩ་ 
གཙོ་བསྐྱེད་བཏང་། །ཕན་པ་ལག་ལེན་ཡི ན་ནོ་འཚོ་བྱེད་རྣམས། །གོ་བོའི་ཤ་དང་ཅོང་ 
ཞྷི་ལ་པི་བོ། །ཕ་བང་ལོང་བུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནི། །གར་བའི་དུས་སུ་རལ་བུ་དྲིལ་བ་ 


280 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 





ནི། །ལྟོ་སྟོང་བདུན་བདུན་བཏང་བའི་དྲི་ཆེན་ནི། །འཇུ་ཞིང་སྐྱ་ཐལ་མ་གཏོགས་འབྱུང་ 
མི་སྲིད། །མན་ངག་འདི་ནི་ཤ་བོ་རི་པའི་ལུགས། །གཅིན་འགག་བཅོས་ཐབས་དམུ་ 
ལག་ལེན་མྱོང་འགྲུབ་ཡིན། །མ་ཐུབ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བའེ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །གཅིན་ 
སྙི་བཅོས་ཐབས་ཀུན་ཕན་བདེ་བྱེད་སྟེང་། །གུར་གུམ་བསྣན་པ་བཏང་ཞིང་ལྒང་པའི་ 
གསང་། །མེ་བཙའ་བྱས་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །༼༽རྒྱ་ནད་ཚ་འཁྲུའི་བཅོས་ཐབས་རྒྱུ་ 
གཟེར་གྱི་སྐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས་འདི་སྐབས་མི་དགོས། དེ་ནས་དྲེག་ནད་བཅོས་པའི་ 
ཟུར་རྒྱན་ནི། །ཐང་ནི་སླེ་ཏྲེས་འབྲས་གསུམ་བྲག་ཞུན་གྱི། །ཁུ་བ་གོ་བྱི་བཏབ་པ་ལན་ 
འགའ་བཏང་། །སྨན་ནི་བཟང་དྲུག་ ཅུ་གང་༠༠༨ གུར་གུམ་༠༠༧ ལི་ཤི་༠༠༢ ཛཱ་ཏི་༠༡༢ སུག་ 
སྨེལ་༠༠༥ ཀོ་ལ་༠༠༧ གི་ཝང་༠༠༧ པི་ལིང་༠༠༧ འདེ་གཉིས་ཚ་གྲང་སྐབས་བསྟུན། །པི་ལིང་དང་བ་ 
ཤ་ཀ་ཡང་བྱེད་ ཙ་ནྡན་དཀར་༠༡༠ དམར་༠༡༠ དང་། །ཨ་༠༠༧ བར་༠༠༧ སྒྱུར་༠༠༧ 
གསུམ་སྦྱི་བཞུར་༠༠༣ སྤང་རྒྱན་༠༠༧ དཀར། །རྡོ་དྲེག་༠༡༠་བྲག་ཞུན་༠༡༠ཉིག་ཏ་ 
༠༠༡ སོ་མ་ར་༠༠༡། །སྤོས་དཀར་༠༡༠ ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་༠༡༠ སེང་ལྡིང་༠༡༠ 
དང་། །ཧོང་ལེན་༠ ༡༠ སླེ་ཏྲེས་༠༡༠ ན་ག་གེ་སར་༠༠༨ དང་། །གླ་རྩི་༠༠༧ བོང་ཁག་ 
༠༥༠ སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་སེ ང་ལྡིང་མུ་མེན་དང་། །སྦོས་ སྲང་རྩེའང་ 
བྱེད། དཀར་བསྟན་བ་དྲེག་སེལ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །གོ་ཐལ་བུལ་ཏོག་བྱང་བ་རྒྱ་ཚྭ་ 
བཅས། །ཕྱེ་མ་འབྱར་བྱ་ཕན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །བར་པ་ཏ་ཡི་ཆིག་ཐང་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན། །འཚམས་ཟིན་དྲེག་མིག་མེ་བཙས་བསྲེགས་པས་སེལ། །ཏིག་ནག་བརྡུང་བ་ 
འཕུར་སླེབ་དང་སྦྱར་བ། །སྲན་ཕྱེ་སྐྱོ་མས་བྱུག་པས་ཕན་པ་འགྱུར། ༼༽ །དེ་ནས་ 
གྲུམ་བུ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་བྲི། །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏེག་ཏ་ཐང་འགའ་བཏང་། །དེ་ 
རྗེས་ཀླུ་བདུད་བི་༩ཿཐལ་དཀར་རྡོར། །སྟང་ཟིལ་བྲན་ཞུན་ཤུ་དག་སླེ་ཏྲེས་དང་། གཿ 
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རུ་མླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་དང་བཅུ། ཁྱུང་ལྔ་ཨ་རུ་བཙན་དུག་རུ་རྟ་ཤུ་དག་གླ་རྩི་དང་ལྔ། ཁུང་དངུལ་ཆུ་ 
གི་ཝང་གྲང་ན་པི་ལིང་བསྒྱུར། བཅོ་བརྒྱད་སོཿ གས། །ནད་འདེས་གཉེན་པོ་ཡི ན་པས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། །གཉན་ཁ་ཆོག་ནས་རྔུབ་རས་ཆུ་སེར་དྲངས། །ལ་ཕུག་ཁུ་བ་བཙན་དུག་ 
གླ་ཅི་དང་། །ཤུ་དག་བཏབ་བྱུག་སྐྲངས་དང་གཉན་ཁའང་འཇོམས། །གཏར་ཁ་མེ་ 
བཙའ་ལུམ་དང་ཆུ་ཚན་སོགས། །གང་བབ་རིག་པས་དཔྱད་ལ་འཚམས་པ་བཅོས། །སེ་ 
འབྲུ་ལྔ་པས་ཕོ་བའི་མེ་སྲང་བྱ། ༼༽ །ཆུ་སེར་པགས་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །སྦོས་ 
ཞུན་སྦྱར་བའི་སྦོས་དཀར་བཅུ། །བཙན་དུག་ཤུ་དག་བླ་རི་སྟོད་ཇྔ་དང་། །གུ་གུལ་ 
བསྟན་པས་སྲོས་ཁྱུང་བཅོ་ལྔས་སེལ། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཀྱང་ 
འཕྲོད། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་སྟེ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བསྣན་པ་ 
ཟབ་གནད་ཡིན། །དངུལ་ཆུ་ཚ་བསྲེགས་མུ་མེན་གཉིས་སྦྱར་བ། །ཁོག་ཏུ་བཏང་ 
དགོས། དང་ཨ་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ། །ཧོང་ལེན་རྡོ་རྒྱུས་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
སྨན་ཡིན། ། ཤུག་ཏོག་ཁུ་བ་བུ་རམ་བཏབ་པ་ཡི། །གྲང་བའི་པགས་ནད་འཇོམས་པའིེ་ 
སྨན་མཆོག་ཡིན། །མར་ནག་བསྐོལ་ན་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་བཏབ། །ཕགས་ནད་ཆུ་ 
སེར་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། །མ་ཐུབ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བ་བཤལ་གྱིས་ 
སྱངསཾ། །དགོར་རྩ་གཏོམ་སོས་གྔ་དགྲོསརེ་གས་ཐས་དྲཕྱདཱ། (༽ །གྱད་ཀུམ། 
ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ནི། །འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་སྨན་རྒྱལ་བཟང་པོ་དྲུག ཅུ་གང་ 
༠༠༣ གུར་གུམ་༧༠༧ ལི་ཤི་༠༠༧ ཛཱ་ཏེ་༠༡༢ སུག་སྨེལ་༠༠༤ ཀ་ཀོ་ལ་༠༠༢ །ཤིང་རྒྱལ་དྲི་ 
ལྡན་ ཨར་ནག་ ཙནྡན་དཀར་༠༠༦ དམར་༠༠༩ གཉིས་རྩི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གི་ཝང ༠༠༦ གླ་ 
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ཅི་༠༠༦ གཉིས། །ཆུ་ཡི་རུས་པ་ཉ་ཕྱིས་༠༢༠ གངས་ཀྱི་ར། །བསེ་རུ་༠༡༠ འབྲས་ 
བུ་རྒྱལ་པོ་ཨ་༠༠༧ བར་༠༠༦ སྒྱུར་༠༡༠། །ལྒ་༠༠༧ དང་ ལུགས་འགའ་ཞེག་ན་ཤིང་ཚ་ 
བྱེད་པ་སྣང་ པེ་ལིང་༠༢༠ ཟི་ར་དཀར་༠༠༤ ནག་༠༠༤ བཞི། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
༠༠༨ རུ་རྟ་༠༠༤ མ་ནུ་༠༠༤ དང་། །ཤིང་མངར་༠༠༨ འབྲི་རྟ་༠༠༨ གསེར་ཕྱེ་༠༠༥ 
སྡིག་སྲིན་༠༠༧ སྦྱར། །རྒྱ་ཚ་ཞད་ཙམ་བསྣན་པ་རིལ་བུར་དྲིལ། །བསམ་འཕེལ་ནོར་ 
བུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་བ། །རུ་སེར་ནད་རིགས་ཀུན་དང་ཁྱད་བར་དུ། །རྩ་དཀར་ 
འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་མི་དགོས། ། གཟེར་མིག་སྟེ ང་དུ་མེ་བཙས་རིམ་ 
བཞིན་དེད། ༼༽ །མཁལ་རྩ་བྲལ་བ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །སྨན་པའི་ས་རིའི་ཁྱུང་ 
ལྔ་གོང་བསྟན་མཆོག །མཁལ་ནད་སྐབས་ཀྱི་བཅོས་ལས་གཞན་མི་དགོས། །གཟེར་ 
མཛེར་གཉིས། །ལུག་མཛེར་དཀར་འཇམ་ཆུང་བ་ར་མཛེར་ནི། །མདོག་ནག་ཆེ་བ་ 
མཛེར་མགོ་རྩུབ་པ་འོང་། །གང་ལའང་ཕུག་རོན་ཁྲག་དྲོན་བྱུགས་པ་དང་། །གསེར་ 
གྱི་ཏིལ་བས་བསྲེགས་པ་རྩད་ནས་དབྱང་། ། 


ཕྲན་བུའི་ནད་རིགས་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


ཕྲན་བུའི་ནད་རིགས་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །མེས་ཚིག་འཚིགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བུལ་ཏོག་བཏབ། །ར་ཡུག་ལྟོ་ཚིག་དྲོན་མོས་དྲིལ་ལ་བཞག །ཞལ་གཅིག་ཉུང་ 
བར་བྱས་ལ ་སིནྡྷཱ་ར། །ཡང་ཡང་འདེབས་ཞིང་ཁོང་སྨན་སྦོས་ཁྱུང་མཆོག །ཁབ་དང་ 
མདེའུ་ཁོག་ཏུ་ཤོར་བ་ན། །ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་ཆུ་སྦྱར་བ། །མདེལ་འབྱིན་དང་ 
བཅས་བཏང་ལ་དེ་རྗེས་སུ། །འཇམ་བཤལ་བཏང་ན་བོན་པ་ལག་བླང་ཡིན། །གྲེ་བར་ 
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ཆང་ནད་བཅོས་ཐབས་བད་མཁྲིས་ལྱེའུ་ལྟོས། །རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ཡིས་ 
བསྒྲེང་། །ཁ་བས་མིག་ཕྱིད་ཐ་མ་ཁ་རས་བཏུམ། །ཆུར་བཅུག་ཁུ་བ་མིག་ནང་བཙིར་ 
བས་སེལ། །རྣ་བར་སྲོག་ཚགས་ཤོར་ན་བསེ་རྡུར་བདུག །གཉིད་ནི་སྙང་འགུགས་ 
གཏཾསང་ཇགས་འརྲ་སེ། །ཇིག་ནྲེགོ་བུན་ས་ཚཱ་རྒྱ་མམ་རྔ ༡ ཇྡ་དྲར་ 
དཀར་པོ་མི་འོང་སྦྱར་བས་བྱུག །ནུ་སྐྲངས་བཅོས་ཐབས་མོ་ནད་སྐབས་སུ་བྲིས། ། 
བསེ་དྲི་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་མང་འབྱུང་བར། །ལྷན་ཐབས་ཉིད་ལས་གསལ་བས་ 
འདེར་མ་བཀོད། །ཚེར་ལྟོགས་བཅོས་ཐབས་མང་དུ་གསུང་ལགས་ཀྱང་། །ཚེར་མའི་ 
སྟེང་དུ་མེ་བཙས་བསྲེགས་པ་གཅིག ༼༽།ལྷན་སྐྱེས་རྨའི་རིགས་འབྲས་ནད་བཅོས་ 
རའི་བས། །ཟུར་རྒྱན་འབྲས་ཀུན་དཧྭ་བོ་རྟག་ཏུ་འགུགས། །ཐསྲེག་གྲམ་བཅད་ 
དམ་དབུག་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། །འདི་ཡི་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་གཙོ། ལ་ 
གུལ་མུ་ཟི་ཨ་རུ་ཤ་ཆེན་དང་། །ནས་ཟན་ཕུག་རོན་བྱན་དང་བྱི་བུན་སྦྱར། །འབྲས་ 
སྟེང་སྦྱར་ལ་དེ་སྟེང་བྱི་ལྔགས་བཀབ། །ལན་འགའ་བྱས་པས་འབྲས་ཀུན་རྣག་ཏུ་ 
ཁུག །ཐུར་མས་གཏོལ་ལམ་རུས་འབྲས་མེ་བཙས་བསྲེགས། ༼༽ །གཞང་འབྲུམ་ 
ཀ་ཕྱེ་དར་བས་ཕུལ། །གཞང་འབྲུམ་གསར་རྙིང་མ་ལུས་སེལ་བའི་མཆོག །གཞང་ 
ལུགས་སྡུམ་སྐུས་བཅུག་ལ་གཞང་ཁ་ནས། །ཡན་མན་ཚོན་གང་མཚམས་སུ་མེ་ 
བཅཙའ་གདབ། །འབྲི་མཛོ་དར་གསར་བསྣན་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ༼༽ །མེ་དབལ་ 
བཅོས་ཐབས་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་བཞིན། །གཉན་གྱི་འདྲེས་མེད་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར། །མི་ 
ཁྱི་ཕག་གསུམ་བྲུན་ནི་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །ཐལ་བ་མར་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་པས་ 
སེལ། །སུར་ཡ་བཅོས་ཐབས་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །བ་ཤ་ཀ་ཐང་ལན་འགའ་ 
བཏང་བའི་རྗེས། །གློ་བ་སུརྱ་ཙནྡན་བརྒྱད་པའི་སྟེང་། །པ་ཡག་བསྣན་པ་མཆིན་པ་ 
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རྣམས། །གར་བབ་གཉེན་པོ་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །ལྟག་པར་སྤྲད་བཏང་སུརྫའི་ 
ནད་ལས་རྒྱལ། །ཞི་དཀའ་ཁ་བསྒྱུར་བཅས་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །རྣག་བུང་ཆེ་ 
ན་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་གཉེས། །དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྨེན་ 
བུའི་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མེན་ཁོས་པ། །འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བཅོས་ཇི་ 
བཞིན་ གྱིས། །རླིག་ རླུག་ 'བཅོས་ཐབས་ མཁལ་ནད་སྐབས་བཤད་པའེ། །གཤའ་ 

་ ཉིད་ ་ལས་ ལྷག་ ་པ།ཿ ཡིང། ། ༼༽ ཆུང འབམ་བཅོས་ཐབས་ ་ལག་ ལེན་ 
ཟུར་རྒྱན་ནི། །ནད་འདེས་ རྒྱུ་ནི མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དུག་གསུམ་བདེ་ འདུས་ ཨྨ 
སྙོམས་ཉེ ཉེས་གསུམ་འཁུག །དེ་ དེ་ཨི་ ་དབང་གི་ ལུས་གནས་ཆུ་ སེར་ ཁག །འཁྲུག་ ་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་བསླང་། །དེ་ཡང་ཟས་ནི་ཕག་ཤ་ཆང་རྙིང་དང་། །བསྟན་ 
གཡུང་ཤེང་ཞུ་ཆུྱ་བར་རྔོ་མོ་བཏུང་།།སྱོད་ཁམ་རྐཁ་བ་ཏཧུག་དང་ཉིན་གཉིན་ཁོག ། 
དྭག་དུལ་མི་སྙབས་སྨྱོདྲ་ཐས་རྐར་༩བམ་ཐཕྱིད། །གདོན་ནི་བླུ་གཉན་ས་བཏག་དང་ 
འདྲེས་རྐྱེན། །ངོས་འཛིན་བརྟགས་ཚུལ་རེག་མཐོང་དྲ་བ་དང་། །སྦང་བླང་གོམ་པ་ 
དྲུག་གི་ནད་ངོས་བཟུང་། །གདེང་དང་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་འཁུལ་མེད་དུ། །གཅེར་མཐོང་ 
རྐབ ནས་གུ༼ནུ་ཁ་ཟང། །དང་ཐོ་དག་བོ་ཚུ་དི་དྲག་ཉར་སྐག་།ུ་མདི་ག་སོ་ 
ལ་ཀུ་ཡ་དམ་དུ་འདྲེལ། །དམར་མདང་ཅུང་ཟད་འཚེར་ན་ལྦུ་བ་ནི། །ཆེར་སྒོང་ཚག་ 
སྒྲ་དང་བཅས་མྱུར་དུ་ཡལ། །སྐྲངས་པའི་མདོག་དཀར་གསོབ་ཅིང་མཐེབ་རྗེས་ 
ལེན། །ཟུར་ཆུང་རི་མོ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་དམར། །བརྐྱང་བསྐུམ་འགུལ་སྤྱོད་མ་བྱས་ཚེ་ 
ན་བདེ། །འདི་རྟུགས་ཚང་ན་དཀར་པོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། །རྩ་ནི་གྲིམ་འཁྲེང་མགྱོགས་ 
པ་གསུམ་ལྡན་ཞིང་། །རྩ་སྟོད་མཐོ་ལ་རྩ་སྨད་ཅུང་ཟད་ཞན། །སྟོད་འཐེང་ལྕམ་དལ་ 
ངེས་མེད་བྱེད་པ་དང་། །རུ་མདོག་དམར་ཉོག་ཀུ་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ། །ལྦ་བ་སེར་ཆུང་ 
སོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེན། །ཁྲོ་ལྕགས་བརྡུང་བའི་སྐད་འདྲ་སེང་སྒྲ་གྲགས། །སྟེང་དུ་ 
འཕགས་ཤིང་སོང་རྗེས་མི་མངོན་པ། །སྐྲང་མདོག་དམར་ཞིང་སྔོ་ནག་ཐིག་ལེ་ཅན། ། 
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ཚ་འཁྲུགས་ཟེར་ཞིང་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་འདྲ། །སྟོད་གཟེར་སོ་རྙིལ་སྐྲང་ཞིང་དབུགས་ 
འཚང་བ། །འདི་རྟགས་ཚང་ན་འབམ་ན་མི་འགྱུར་རྟགས། །དེ་སོགས་རྟགས་དང་ 
དབྱེ་བ་མང་གསུང་ཞིང་། །ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཚུལ་བཞིན་མི་རྟོགས་པའི། །བརྟགས་ 
ཚུལ་ཞལ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་འདི་ལྟར་ཡིན། །རྩ་ནི་དྲག་དལ་ངེས་མེད་རྩ་སྟོད་མཐོ། ། 
ཁྲིག་ཁྲིགས་འཕར་ཞིང་གཉེན་འདྲས་ལྕམ་དལ་བྱེད། །ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་རྩ་དཔང་ 
མཐོ་བ་དང་། །གྲང་ཤས་ཆེ ་ན་རྩ་དཔང་དམའ་བ་དང་། །གང་ཡང་འཕར་ཚུལ་ཁྲིག་ 
ཁྲིགས་འཕར་བ་འབྱུང་། །འགྱུར་མེད་ཡིན་ནོ་ཆུ་མདོག་མ་ངེས་པ། །ཀུ་ཡ་ཕྲ་ཞིབ་ 
ཆུ་སྟེང་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྦྲ་བ་སེར་སྒྲ་དང་བཅས་གྱེན་དུ་འཕགས། །དམར་མདངས་ 
འཚེར་ཞིང་འབམ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྲངས། །དམར་ནག་རི་མོ་ཐིག་ལེ་ཅི་རིགས་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི། །འདི་ཉིད་རྐང་པ་ཁོ་ན་ 
ངེས་མེད་ཞིང་། །སྨན་མ་བཏང་བའི་གོང་དུ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་། །ལུད་པ་དམར་དང་ 
ཏུགས ཅི་བྷ་དྲོབ། །ཅིཏུར་བྱང་ཤྲང་ཏཱཏྔ་སྤ་མནཾ། །ཐཐང་ 
རྗེས་སུ་འབམ་གནས་རྣམས་སུ་གཟེར། །སྐྲང་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་རུས་པ་འཁུམ། ། 
ནི་ུར་བྷུཀཱཡང་འཛགནས་སྙིན་ཐ་ཡིན། །ནདྲ་ཇདྲི་ཏོང་ང་ཐར་གིམ་ཧཱ་ཞཱང་ 
བསྡུ། །རྒྱས་ཞིང་སྨིན་པར་མ་བྱས་ཞི་བྱེད་རིགས། །བསྟན་ན་ཕན་ལས་གནོད་པ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བཅོས་ཐབས་འདི། །ཞལ་ཤེས་མན་ 
ངག་གནད་དུ་ལྡན་པ་ཡིས། །ལག་བླང་སྱོང་འགྲུབ་བལྟས་མཆོག་ཟུར་རྒྱན་ནི། །བྲི་ 
བ་འཕང་ཅིང་སྙིང་ཁྲག་ཁ་ནས་འདོན། །དམ་ལྡན་སློབ་མ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པར། །མང་འཆོལ་མི་སྦྱོད་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཆིག་རྒྱ། །བཅོས་ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་ 
ལ་བརྟེན་མི་དགོས། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ལག་ཏུ་ལོང་ལ་ལྟོས། །དང་པོ་ཐང་ནི་སྨན་ 
མཆོག་འབམ་པོ་ཡིས། །རྩ་ལོ་ལྷན་གཅིག་ཐུས་ལ་རྩེ་བ་ཉིད། །ཐ་དད་དབྱུང་ཞིང་ 
ཆུར་བཀླུས་ལེགས་པར་བརྡུང་། །མེ་ཉི་དུ་བ་མ་ཕོག་ལེགས་པར་སྐམས། །འདི་ཉིད་ 
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ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཁྲག་སྨན་གཞོན་ནུ་སོར་གསུམ་དུས་སུ་ཐུ། ། 
ཆུར་བཀླུས་བརྡུང་ལ་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བློན་ 
བོ་ཡིན། །རྒྱལ་ཕོ་ཐུན་གསུམ་བློན་པོ་ཐུན་གཉིས་སྦྱར། །སྒྱུ་རུའི་བོ་ཉ་རྒྱལ་པོ་སུམ་ 
འགྱུར་སྦྱར། །རྒྱ་ཚ་བྲོ་ཙམ་སྣ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། །འདེ་བཞིས་འབམ་ནད་ལམ་ནས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར། །མ་བཟློག་འབམ་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་འབེབ། །སྦྱོར་བ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣོ་ཡང་འཐོར་དོགས་ན། །འཁོར་དབུང་སྡེབ་བ་ཞལ་ཤེས་ལག་ལེན་ནི། །ཏིང་ཏ་ 
དང་དབང་ལག་མ་ནུ་དང་། །ཨ་རུ་ཀཌྫ་ཀ་རུ་སྦྱར་བའི་ཐང་། །ཉིན་རེ་ཐུན་གསུམ་ 
བཏུད་ཞིང་ཚོད་ཏཱང་དག །གཉན་ཁ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་གུ་གུལ་བསྣན། །ཅྭ་སྨད་གྲམ་ 
ཞིང་རྩ་སྟོད་ཅུང་ཟད་ཞན། །ཆུ་མདག་འགྱུར་ཞང་ལྦུ་བ་ཅུང་ཟད་ལྷད། །སྐྲང་དང་ཟུག་ 
ཆུང་ཨན་ན་ཇེ་ཆེ་འགྲོ། །ཟིགས་གནས་བརྐྱང་བསྐུམས་མི་ཉེན་སྡོམ་ཞིང་ན། །ལུས་ 
སྟོད་བདེ་ཞིང་སྣང་བ་དང་བ་དང་། །སྟོད་ལ་གཟེར་རིང་མེད་ཀྱང་དབུགས་ཁ་དམ། ། 
དང་བོའི་ནད་རྟགས་གང་རུང་བར་དུ་འགྱུར། ། གང་རུང་རྟགས་བྱུང་ཐང་བཅད་ཕྱེ་མ་ 
བསྟན། །གཉན་སྟོབས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི། །སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་ 
འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཕན། །འབམ་པོ་ཁྲག་སྨན་གཞོན་ནུ་སྒྱུ་རུ་ར། །བ་ཙན་དུག་ ཡུངས་ 
དཀར་ཅུང་ཟད་བསྣན། སྦྱར་བ་སྙོབས་ཆུང་ནད་ལ་མཆོག །སྟོབས་འབྲིང་དེ་སྟེང་ཤུ་དག་ 
ཁགྭང་ཡིན།། ཤིན་ཙཱ་ཏྟོ་ཐས་ཝི་སློར་ཐ་གོང་གཉེས་། ཐ།ཏ་ཤྲིག་གྲངས་ཐིགས་ 
སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་དང་། །སྟག་ཤ་མིང་ཅན་རེ་ལྕག་མེ་ཏོག་དང་། །ཉ་ ཆུ་སེར་སྟོབས་ 
ཤུགས་ཆག་ཞིང་རྩ་སྟོད་དམའ། །རྩ་སྨད་དཔངས་སུ་མཐོ་ཡང་ཙུབ་སྱུན་མེད། །ཆུ་ 
མདོག་དམར་སེར་ལྷ་བ་ཆིལ་གྱིས་འགྲོ། །མ་སྔ་མ་ཕྱི་མཚམས་ལ་དགུགས་པ་ 


ཟུར་རྒྱན། 287 





ནང་དུ་བཙེར། །ཁུ་བ་དཀྲུག་ཞིང་ལྦྭ་བ་ཡང་ཡང་དོར། །ནས་སམ་ཕྱེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
བསྟལ་ཞག་གཅིག་བཞག །རླུང་མ་ཤོར་བའི་སང་ཉིན་ཉི་ཤར་དུས། །ཤོ་ལ་ཡུ་རིང་ 
གུམ་རྒྱ་ཚྭ་བཅས། །བཏབ་པ་ གཉན་ཤས་ཚེ་ན་སྟག་ཤ་བསྣན། འཐུང་ནས་འགྲོ་འདུག་ 
ནུས་ཚད་བྱ། །བར་དུ་གཉེན་དུས་ཤིན་ཏུ་གཟེར་ཆེ་ན། །ཨ་ཕྱག་ཚེར་སྔོན་དྲི་ཤ་སྦྱར་ 
བ་བཏང་། །ཐ་མ་བྱག་པ་འབམ་ནག་གཏེང་འདོན་ནི། །མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་རྐང་རུས་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ། །སྤོས་དཀར་བུལ་ཏོག་སྲིབ་ཀྱི་གཡའ་རུལ་དང་། །འབམ་པོ་ 
སྦྱར་ རྭ་བླད་དུ་སྦྱར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ བ་ལ་ཕུག་རོ་མ་བཅས། །ཚད་ལྡན་འབྱར་གྱི་ནད་ 
ལྷག་གཏིཧཱ་ནས་འདོན། །སྐཐས་ཨུ་གྲར་ཐའི་རྟགས་བྱུང་སི་འབྲུ་ལྔ། །ཁླག་ཤྲས་ཁ་ 
ན་ཙནན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་ན་གླང་ དགུ་པའི་སྟེང་གླ་ཅི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཟིར ཡི་ལོ ་ཁོ་ཅན། །ཨ་ས་ཉས་ཞཇད་གས་འབྲུག་ ༡ཛ་ཏགཱ་ྲཐྲ ཐཾ 
གདོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་ཐེབ་སྲིན་བར་རྩ་དང་། །རྟ་མཐུར་གཡས་གསོན་གང་འོས་སྒྱུ་ 
རུ་རའེ། །ཅིག་ཐང་ལན་འགའ་བཏང་རྗེས་གཏར་བ་གཅེས། །རང་བྱུང་ངམ་ནི་བཅོས་ 
མའི་ཆུ་ཚན་བརྟེན། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བཅོས་ཐབས་འདི་བཞིན་གྱིས། །ཚེ་ཟད་མ་ 
ཤ རུ་ཅཾསེ་སེས#ྔ་ཡེན། ཀེ་རུ སླ་ཏླུགཿ8མཐསཐནཁཐར་ྔ། ¶ 
བཅོས་ལ་ངོ་མེད་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་ཡི། །བཤལ་བཏང་རྗེས་སུ་གོང་བཞིན་ 
བཅོས་པས་འཚོ། །ཡང་ཟབ་ཆུ་བ་རིང་འཁུམ་འདུལ་འདོད་ན། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
གདམས་པ་འདི་ཉིད་འཚང་། །ཅོང་ཞི་ནོད་བཏུལ་ཆ་གཉིས་སྦལ་རྒྱབ་དང་། །གངས་ 
ཐིགས་མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་མདུང་རྩེ་བུལ། །རྡོ་རྒྱུས་གསུམ་དང་མཛེ་ཚ་མིང་ཅན་ 
ནག །ཧོང་ལེན་སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་སྨན་ཆེན་ཤུ། །ཞིབ་བཏག་སྤང་གླུམ་སྦྱར་བ་ཉིན་ 
གཅིག་དང་། །ཉིན་གསུམ་ཉིན་དགུའི་བར་རྣམས་གང་འོས་བྱུག །གྱོང་པོའི་རྭ་ཡང་ 
འདུལ་སྲིད་ཆུ་རྒྱུས་ནི། །སྨོས་ཅི་རེངས་འཁུམ་འདུལ་ལོ་གཅེས་པར་ཟུང་། །འདི་ནི་ 
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འ༨ 


ཁ་བསྐང་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཆེར་ཟབ་སྙིང་བཞིན་གཅེས་པར་ཟུང་། ། 
མོ་ནད་བཅོས་ཕའི་ཟུར་རྒྱན། 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བྱིས་བཅོས་ཁེའུ་ལོགས་སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །མོ་ནད་བཅོས་པའི་ 
ཟུར་རྒྱན་རླུང་ཚབ་ལ། །ལི་ཤི་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་འོལ་མོ་སེ། །བ་སྦྲ་འཕང་མི་འབྲས་བུ་ 
བསྣན་པ་བཏང་། །ཁྲག་ཚབ་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་ན་གླང་ཆེན་དགུ། །མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ 
བུ་བསྣན་པས་སེལ་བར་འགྱུར། །མ་ཐུབ་རྩ་བཤལ་ཇི་བཞིན་བཏང་བའམ། །འོ་སེ་སྟར་ 
ཤ་ཛཱ་ཏི་དང་། །ལི་ཤི་རྒྱ་ཚ་སྦྲུལ་ཤ་སྦྱར་བ་ཡི། །འཁུས་འདྲེན་དེད་དཔོན་བཅུ་བཞིའེ་ 
སྦྱོར་བ་འདེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕུམ་རྩའི་བསྡུས་ཐང་གིས། །རྟ་བྱས་མངལ་དང་ 
ཁ་ནས་བཏང་བ་ཡི། །ཟླ་མཚན་འཁྱིལ་དང་མཐལ་སྐྲན་བུ་རོ་གནག །ཁྲག་ཚབ་མ་ 
ལུས་མོ་ནད་ཚོགས་རྣམས་སྦྱངས། །ཅོང་ཞི་སྟར་བུ་བུལ་ཏོག་གསུམ་སྦྱར་བས། ། 
བཏང་བས་ཁྲག་འདྲིལ་མ་ལུས་བཤིག་པར་འགྱུར། །སེང་ཕྲོམ་ཡུང་བ་གཉིས་པོ་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད་པ་གདམས་ངག་ཡིན། །བུ་མ་ཐོན་ན་ཞི་ 
བྱེད་དྲུག་བའི་སྟེང་། །སྦྲུལ་ཤ་མདེལ་འབྱིན་ལྡོང་རོས་བསྣན་པ་ཡི། །བུ་དང་ཤ་མ་ 
འཐོག་པ་ཐོན་པར་འགྱུར། །བཙའ་རྗེས་དུག་ཐབས་ཁྲག་གཟེར་ལྡིང་བ་ནི། །སྔ་དྲོ་ 
ཁ་རུ་ཐུང་དང་། །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གང་འོས་གཏར་བར་བྱ། ༼༽ །སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་ 
པའི་ལག་ལེན་ཟུར་རྒྱན་བྲི། །མཛོ་དྲིལ་སྒལ་ཀླད་བྱ་ནག་སྒྱུང་ཁའི་ཁྲག །རྒྱ་རུ་རྒྱ་ཚ་ 
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གསེར་གཡའ་སྟག་གི་ཤ །དངུལ་ཆུ་བཙན་དུག་རྒྱ་སྐྱེག་ཡུང་བ་དང་། །བུལ་ཏོག་རྒྱ་ 
ཞག་གསུམ་གཡེར་མ་དང་། །ཤིང་མངར་ཐང་གིས་རིལ་བུ་བདུན་བདུན་དུ། །ཉེར་ 
གཅིག་བཏང་བའི་ཞག་བཞིའི་མཚན་མ་ཡི། །ཡས་ཟུར་ཚོན་གང་རྨང་གསེབ་འཕར་ 
ཅའི་སྟེང་། །མེ་བཅཙའ་བྱས་པས་མི་རབས་ངེས་པར་ཆད། ། 


གདོན་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


འབྱུང་གདོན་སྤྱོ་བྱེད་རྗེད་བྱེད་སྟེང་གདོན་སོགས། །བཅོས་ཐབས་ཟུར་རྒྱན་ 
ཕྲན་བུ་སྔགས་ལེར་ལྟོས། །ཀླུ་གདོན་ ནམ་ མཛེ་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །ཕྱག་ 
རྡོར་ཁྱུང་ནག་ཁུང་ཁའི་བསྟེན་པ་རྣམས། །ནད་འདི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་འབད་པས་ 
བཟླས། །ཁྱུང་ལྔའི་རིལ་བུ་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་དུ། །རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
པས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཡང་ན་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ་པ་ལུས་པོ་ལ། །འདུ་སྟོམས་བཟང་པོ་ 
དྲུག་གི་གཤོག་པ་ལྡན། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སྡེར་བཞི་ཆུ་སྨན་གསུམ། །མཇུག་སྒྲོ་ 
གི་ཝང་གུ་གུལ་རྭ་རྒྱས་པ། །ས་ མུ་ཟི། བཅུད་མཚལ་ དངུལ་ཆུ། བཅུད་རོར་བུའི་རྒྱན་ 
བརྟགས་པ། །ཟླ་འོད་ནོར་བུའི་ཁྱུང་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ། །སྟེང་གདོན་བར་གསུམ་ 
གདོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་འཇྔོམས། །མ་ཐུབ་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་བའི་བཤལ་གྱིས་ 
སྦྱངས། །ཡང་ན་གདོན་བ་ཤལ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཐབས་ལྟོས། ། 


མཚོན་རྨ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


དེ་ནས་མཚོན་རྨ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །དང་པོ་མཚོན་ཕོག་དུས་ནས་ 
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མཚོན་ཁྲག་དབྱུང་། །ཧ་ཅང་ཁྲག་མང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས་ཀྱི་བསྡོམས། །སྦུག་བོའི་ 
སྐབས་བཤད་ཁྲག་གཅོད་ཁོག་ཏུ་བཏང་། །ཟུངས་ཁྲག་སྲང་ཕྱིར་ཚོས་ཁུ་ཡང་ཡང་ 
འཐུལ། །ཞྭག་གཉིག་ས་ཁྒོནྷ་མ་གསན་རྱོགས་བཞི་ཁ། །སེ་བཅཙའ་གཏབ་ཞིང་སྲང་ 
ཆའི་མིག་གིས་བྱུག །ཚ་ལ་བསྲེགས་ཐལ་གུར་གུམ་བུལ་ཏོག་སྦྱར། །རྨ་ནང་བཏབ་ 
བུ་ཆུ་མདང་ཐང་ནི་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཞལ་གསུམ་མི་བཤིགས་ལྟོ་བཀུག་སྨྱང་བར་ 
བྱ། །མཁྲིས་ཚད་མི་བསླང་མི་སྐྲངས་ལག་བླང་ཡིན། །དེ་ནས་ཆེས་བཤིགས་ཆུས་ 
བཀྲུས་རྨ་མདོག་ནི། །དམར་མདང་སྐྱ་བ་རྨ་ཉིད་མི་ལ་རྟགས། །རྩ་ཆད་ཟབས་སུ་ 
ཨི་སོང་སོགས་བལྟས་ལ། །བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་བོང་དཀར་རྩ་ལོ་དང་། །ཡུ་ཤིང་རྒུན་ 
ལྡན་སྒྲིམ་མདེལ་བཅུག་པར་བྱ། །ཁོག་ཏུ་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་དང་། །བླ་རི་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སྐྲངས་ཆེ་ཟུག་ལྡང་ན། །གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པའི་བཤལ་གྱིས་དག་པར་ 
སྦྱངས། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་འཚམས་སུ་སླར་ཡང་བཀྲུས། །རྣག་ཤས་མེད་བཞིན་ཤ་ 
ཆེས་གོང་བཞིན། ། བྱས་ལ་ཐིག་སྨན་གང་ཟབ་ཁོག་ཏུ་བཏང་། །ཟས་བཅུད་གསར་བ་ 
སྲུག་རེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྨ་རྒན་འཚོ་མ་འདོད་ན་ཁྱི་ནག་བྲུན། །བྱ་རོག་བུན་གཉིས་ 
བསྲེགས་ཐལ་བཏབ་པས་སེལ། །རྣག་བུན་ཆེ་ཞིང་ཆུ་སེར་མང་འོང་ན། །བསེ་རུ་ 
ཙནྣན་དཀར་དམར་གོ་དོར་གཉིས། །གསེར་མདོག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུར་གུམ་ 
ཛཱ །ལི་ཁྲི་དོམ་མཁིས་ཟབ་འགྲོན་ཕུལ་ཐལ་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་ 
ཙམ་ཡང་སྐེམ། །མཚོན་ཁྲག་ཁོང་ཤོར་གང་ཉེའི་རྩལ་གཏར། །ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་ 
སྟར་བུ་གསུམ་སྦྱར་བ། །བཏང་བས་ཁྲག་འགྲམ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ། 


ཟུར་རྒྱན། 291 





མགོ་བོ་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 
དེ་ ནྣ མགོཔ་ཁོས་ ་པའི་ཟུར་ རྒྱན་ ་ནི། །དྲེས་ ་བཅོས་ ལྡུམ་ 'བཅོས་ གཉིས་ 


༣.=.༽ 


དྲེས་གྲེས་བཅོས་ ཀྱི། །ལག་ ་ལེན་མཐོཿ མཐོང་བ་༔ ཐ་བརྒྱུད་པ ཐཱ ཐཱས། །འདི་རུ་བྲིས་ 
ཀྱཇཁག་ཏུ་ཆི་ཁོདུ་ནོ་ ] །དེས་ ན་ལྡུམ་བཅོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་རོ། །མགོ་ རྒྱ་ཉམས་ 
ན་ མིག 'ཙ་དམར་ཞིཛ འཁུག །གཡས་དམར་གཡས་ཆགས་ གཡོན་ བཏན ་བཞིན་ 
ནོ། །གཡས་ཕོག་གཡོན་དམར་གཡོན་གྱི་རྒྱབ་སྲུབ་ཉམས། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་ 
ཚོན་ཙ་མ་བདེ་ན། །པགས་འགྲམ་ཀན་ཆག་མ་བདེ་ཤ་རུས་པ། །འགྲམ་པའི་རྟག་ 
མཚམས་སུ་མེ་བཙའ་འདེབ་པ་དང་། །རྨ་མེད་རུས་པ་དེབ་ན་པགས་པ་འཕྲལ། །རུས་ 
ཆག་སྒྲིགས་ལ་གོང་བཞིན་བཅོས་པར་བྱ། །རྒྱ་ཆིང་ལག་ལེན་མི་འདྲ་མང་གསུང་ 
ཡང་། །འདོམ་ཕྱེད་ཁ་གང་རས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཏུམས། །རྒྱབ་མདུན་གཉིས་གྲ་ནང་ 
ལྟེབས་ཕུར་པ་གཉིས། །གང་རུང་གཅིག་གཡས་གཅིག་གཡོན་དམ་པ་དཀྱུ། །ཕུར་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཁུ་ཚུར་དགུ་རེ་བརྡེག །དེ་བཞིན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྱ། །སྣལ་མ་འདོམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ངེས་ཀྱི། །ཚོད་ཟིན་ཙམ་དུ་དཀྲིས་ལ་མུར་ཀོང་ 
གཉིས། །ལྟག་ཟུར་གཉེས་བཅས་བཞི་ལ་བཟུང་ཤིང་བཞི། །རིང་ཐུང་སོར་གསུམ་ཞིང་ 
དུ་སོར་གང་བ། །བཞི་དཀྲིས་དེ་ནས་སླར་ཡང་སྣལ་མ་དེའི། །ལྟག་ཟུར་གཡས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཤིང་འོག་ནས་དྲང་། །མུར་ཀོང་གཡོན་གྱི་གཟུང་ཞིང་འོག་ནས་བླང་། །བསྐོར་ 
།བསྐོར་གཅིག་དཀྲིས་ལ་མུར་གཡོན་གཟུང་འོག་བླང་། །ལྟག་གཡས་གཟུང་འོག་ 
བླང་ལ་སྐོར་གཅིག་དཀྲིས། །མུར་གཡས་གཟུང་འོག་བླང་ལ་ལྟག་གཡོན་དྲང་། །དེ་ 
ནས་སྔར་བཞིན་དཀྲིས་པས་མཚམས་མཚམས་སུ། །ཤིང་བུ་སོར་དོ་བརྒྱད་ལས་ 
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མི་ཉུང་བ། །མཚམས་སུ་རྫོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་དཀྲིས། །སྨིན་མཚམས་གཡས་ 
གཡོན་རྣ་རྩེའི་སླེབ་པའི་མདུན། །ལྟག་པའི་སྤུ་འཁྱིལ་བཞི་ལ་མེ་བཙའ་གདབ། །མགོ་ 
བོ་སྐྲངས་ཤིང་གཟེར་བ་ཤིང་བུ་རེ། །དོར་བས་བདེ་ཞིང་ཞག་དགུའི་བར་དུ་བཞག ། 
གསང་སྨན་རྒྱལ་པོ་མ་ཐང་མཆིན་བུ་དང་། །གངས་ཐིགས་རྒྱ་མཚལ་བཞི་པོ་ཆང་ 
ཕུལ་བཏང་། །མགོ་བོ་ཐག་པས་བསྡམ་འདྲ་མངོན་སུམ་སྡོམ། །དེ་ནས་ཐིག་སྨན་སྦྱོར་ 
བ་མང་གསུང་ཡང་། །གསང་སྨན་རྒྱལ་པོ་འཛམ་གླིང་ནོར་ཕྱེད་དགའ། །ལེགས་པར་ 
རྩི་དང་ཐལ་ཆུང་སྡོང་པོ་དང་ །བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་མ་ཐང་མཆིན་བུ་དང་། །ཀོན་པ་ 
ཐིགས་སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་དང་། །ཨ་བར་གླ་རི་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་། །འབྲུག་རུས་ 
སྤྱི་བཞུར་མི་ཐོད་ཨ་ཐྷི་། ཕ་བང་ལོང་བུ་རྒྱ་མཚལ་མཉྫེ་ར། །བྱིལ་མགོ་རྡོ་གླད་ལི་ 
རྒྱ་མ་རལ་ན། །མགོ་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ཆེ་ན་འཚོ་བ་ངེས། །འོན་ཀྱང་གོང་གི་རྡོ་སྔོ་བཞི་ 
སྦྱོར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཟབ་ཁྱད་ལག་ལེན་ཡིན། ། 





དུག་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན། 


སྦྱར་ངན་དུག་ནད་བཅོས་པའི་ཟུར་རྒྱན་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ལོཿ གས་ 
སུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །སྔོ་རྒྱལ་ཀོ་ཝ་གནམ་མ་མཐོང་བ་ནི། །ཤིང་གིས་བརྐོས་ལ་བུད་ 
མེད་མ་རེག་པ། །ཀོ་ཌ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པོ་འདི། །སྨྲ་བཅད་བཟླ་བཞིན་ 
གཡས་བསྐོར་བརྡུང་བར་བྱ། །ཆང་བཟང་ཀ་ཡོལ་གསུམ་ནང་སྨན་ཕྱེ་ནེ། །སྲང་གསུམ་ 
བཏབ་ལ་ནས་དཀྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཏུ། །རླུང་མ་ཤོར་བ་བསྟལ་ལ་སང་ཞོགས་པ། ། 
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ནད་པའི་སྔས་མགོ་ལྷ་རྗེ་ འདེའི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་མངོན་སུམ་མཐོང་དགོས། ཤར་བལྟས་ 
བརྟེན། །ཤ་དམར་ཁམ་རེ་གཏང་དང་ནད་པས་ཐ། །སྨན་འཐུང་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་ 
ལ་སྨྲ་འགུལ་སྦངས། །ཟས་ངན་ཡིན་ན་བཤལ་སྨྱུག་ཕོ་བ་འཁྲོག །མིན་ན་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ། །དེ་འདྲ་ལན་བདུན་ ནམ་ ལན་དགུ་མ་གྲོལ་བར། །བཤལ་བའིེ་ 
སྦྱོར་ངན་དུག་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །འདི་ནི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
༼༽ ། གྱུར་པ་མི་འཕྲོད་པ་ཡི་ཟས་ཀྱི་དུག །མ་ཞུའི་སྐབས་ལྟར་བཅོས་ལས་གཞན་མི་ 
དགོས། །ཤ་དུག་ཤ་ནད་བོང་བ་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་གང་ 
བཤད་ཀྱི། །མ་ཞུའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་ཁ་བསྒྱུར་ལྟོས། །དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་ 
གཞན་མི་དགོས། །ལག་བང་ཡིན་ནོ་འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་རྣམས། །རྟ་སྱུའི་དུག་ 
ལ་ཆིལ་མར་ཕག་ཆིལ་འཇོམས། །སྦྲལ་དུག་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གདབ། ། 
བཤད། ༼༽ །བསེ་དུག་བཅོས་ཐབས་ལག་ལེན་ཟུར་རྒྱན་ནི། །ལྕགས་དཀར་སྡེར་ 
མ་གས་ཆག་མེད་པའི་ནང་། །རྐྱ་མཚུར་ཞོ་ལྔ་ཁ་ཆོད་ཀ་ཡོལ་གྱི། །བེབས་ཙམ་སྲབ་ 
འཐུགས་མེད་པར་མཉམ་པར་བདལ། །དེ་སྟེང་རྒྱ་མཚལ་ཞོ་ལྔ་དེ་མཉམ་བདལ། ། 
དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལིང་གིས་བླུག །དེ་སྟེང་རྒྱ་མཚལ་ཞོ་ལྔ་དག་གིས་བཀབ། 
།དེ་སྟེང་རྒྱ་མཚུར་ཞོ་ལྔ་སྟོམས་པར་བདལ། །དེ་སྟེང་ཀ་ཡོལ་བཀབ་ལ་བར་འདག་ 
སྦྱར། །སོག་མས་རི་རྩེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ནས། །ཉི་མ་མ་ཆུབ་བར་དུ་བསྲེགས་པར་ 
བྱ། །སྐབས་སུ་ཀ་ཡོལ་སྟེང་དུ་ཆུ་གྲང་བྲན། །མེ་བཅད་གྲང་ནས་ཀ་ཡོལ་དལ་བུས་ 
བསླང་། །ནང་གི་དྲེག་པ་སྒོ་ཡིས་བྱབས་ཏེ་བླང་། །སོག་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ཁུ་བའི་རིལ་ 
བུ་ནི། །ཡུངས་དཀར་ཙ་མ་དྲིལ་རླུང་མི་ཤོར་བ་བཅིང་། །ལྕགས་སྡེར་ནང་གི་ཐལ་བ་ 
འདེབ་སྨན་ཡིན། །རིལ་བུ་ཁོང་བཏང་ཐལ་བ་རྨ་ལ་བཏབ། །ཟབ་དང་མི་ཟབ་ལག་ཏུ་ 
ལོང་ལ་ལྟོས། །བཏང་ལུགས་མ་ཤེས་སོ་དང་རྙིལ་ཆད་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ནང་ཤིང་ 
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ཁིག་ལྟག་པར་མདུད། །སྟོད་ལ་མུ་ཟི་སེར་པོ་གླ་རི་དང་། །ནི་ལ་ཐོ་༩་སྦོས་དཀར་རྒྱ་ 
མཚམ་དང་། །མཚུར་ནག་གོ་ཡུ་ར་ཐུག་གཅིན་གྱིས་སྤྲུས། །ལྕགས་སྡེར་ནང་བླུག་ 
དེ་དཀྱིལ་དངུལ་ཆུ་བླུགས། །སྟེང་ནས་རྫ་མས་བཀབ་ལ་བར་མཚམས་ཆར། །དུ་བ་ 
མ་ཤོར་སོལ་མེས་ནུས་ལྡན་བསྲེགས། །ལྕགས་སྡེར་ཞབས་དེ་དཀར་པོར་སོང་བའི་ 
དུས། །ཚོས་པའི་ཚད་ཡིན་མེ་བཅད་གྲང་དུ་བཅུག །རྫ་མ་བསླང་ལ་དེ་ནང་དྲེག་པ་ 
དེ། །ྱ་རོག་སྒྲོས་བྱབས་ར་ཐུག་ནག་པོ་ཡི། །ཁྲག་གི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །བ་ 
རུའི་གཅིག་ཐང་རྟ་བྱས་ནང་ནུབ་བཏང་། །འོག་གི་ཐལ་བ་ར་ཁྲག་ལ་སྦྱངས་ཏེ། །བྱ་ 
རོག་སྒོ་ཡིས་རྨ་ལ་བྱུག་པའམ། །ཡང་ན་སྐམ་འདེབ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཨིན། །རིལ་ 
བུ་བ་ཏང་ལུགས་གོང་བཞིན་བྱས་ན་དགའ། ༼༽ །ཁྱི་དུག་སྨན་གྱི་བཅོས་པའི་ལག་ 
ལེན་དེང་། །ཞལ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གང་ཡང་བདག་ལ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་བཅོས་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་སྔགས་ལེར་ལྟོས། །རོ་རྩའེ་གདམས་པ་བྱ་སླ་ངོ་མཚར་བ། །སྨན་མར་ 
ཁ་བསྒྱུར་ནང་དུ་བྲིས་ལ་ལྟོས། །མེད་པ་བཙལ་དང་ཉེར་བཤད་ཡོད་པ་སྲུང་། །འདི་ 
སྐལ་གདམས་པ་གང་ཟབ་ལོགས་སུ་བྲི། ༼༽ །ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་གདམས་ 
ཡང་འཕོ། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཨ་རུ་ལི་ཤི་དང་། །དམར་པོ་གསུམ་དང་བོང་བུའི་གྲེ་བ་ 
མགོ་ཙམ། །སྒྱུ་རུའི་ཐང་གིས་ཕུལ་བ་ཟླ་གཅིག་བརྟེན། །གསེར་མངལ་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ལ་འགྲན་པར་ནུས། །བཅུད་ལེན་ཆེར་ཟབ་སྨན་མར་ཁ་བསྒྱུར་ལྟོས། ། 
ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཆེར་ཟབ་མན་ངག་རྣམས། །གསལ་བར་བཀོད་འདི་རང་གི་སློབ་མའི་ 
དོན། །ཉམས་ཐག་མ་རྒན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །འདི་བྲིས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གནང་བར་མཛོད། །དྲང་ 
སྲོང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །འདི་ནང་བཀོད་པའི་སྦྱོར་སྡེ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཞང་བློན་སྡེ་ 
དགུ་ལ་སོགས་སྨན་སྲུང་ཚེ་གས། །འབར་བ་སྦུན་བདུན་སྟོབས་ལྡན་རཱ་ཧུ་ལ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དམག་ 
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རྒྱལ་སྨུན་གསུམ་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་པ་དཔེ་འདི་གཉེར་དུ་གཏད། །མི་གསང་འཆོལ་སྦྱོད་ལུང་ 
དང་བཀའ་མེད་པ། །བརྐུ་ཞིང་དཔེ་བཤུ་ལེའུ་ཁ་འཐོར་བྱེད། །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། ། 
དམ་ལྡན་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ། 

བྲི་དགོས་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དབང་གིས་བྲི་ལོང་ཞིག་མ་བྱུང་ཞེང་འདི་ལོར་མྱུར་དུ་བྲི་དགོས་པར་ 
ཕན་ཐོགས་པའི་ལྟས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་བ་རང་གིས་ཀྱང་འོལ་ཚོད་མི་དགོས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྨན་རམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། འཚོ་བྱེད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས། རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེ ངས་ 
གསུམ་ཞུས་ཤིང་གསལ་བོའི་འགྲེལ་པ་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། བེ་སྔོན་སོགས་བོད་འགྲེལ་ 
རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད་མང་དུ་བྱས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར་སོ་མ་ཆཱ་ཛ་སོགས། རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣ མས་ལའང་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཤིང་། སྡེ་སྲིད་མིའི་དབང་པོས་མཛད་བའི་ལྷན་ཐབས་མ་བུ་ལ ་ཡང་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཤིང་། གསང་སྨན་སྦྱར་ཐབས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས། གཞན་ཡང་བསླབ་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་བརྟེན་ 
རབས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བྲི་མ་ལོང་། གསོ་རིག་ནི་མགོ་ཕུད་ཙམ་ཤེས་ཁུལ་ལས། དུས་དབང་གིས་མཐའ་ 
ཆོད་པ་ཞིག་ག་ནས་ཤེས་ཀྱང་། མན་ངག་རྒྱུད་དང་། ལྷན་ཐབས་དང་། མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། བོད་ 
འགྲེལ་བརྒྱད་ཙམ་གཞི་བྱས། མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ་རྒྱུན་དང་རང་གི ལག་བང་འགྲོ་ཕན་གང་ཆེ་ 
རྣམས་གཞི་བྱས། འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི ་ལོ་ཧོར་ཟཱ་དྲུག་པའི་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་མཇུག་ 
གྲུབ་པར་ལབ་བླ་བྲང་གི་མེ་མཚམས་ཀྱི་བྱ་འདབ་རིག་གནས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་བྲིས་པ་ 
བ་རྣམས། རྣམ་མང་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


296 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 





ཅིག །། 





འདེ་མགོ་ལ་བཏགས་ན་བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ཐོན་པ ༢ གྭ་བང་ཅན་ཡིན། 


༄༅། །ཡབ་སྐབས་མགོན་མདོ་རྒྱད་རྒྱ་ 
མཚས་མཛད་ལའི་ཀྱའ་ལྔའི་ལག་ལེན་ 
དའ་ཆུའ་དཔུད་མཛེས་ལའེ་འཁེར་ལོ། 
བགཁ་གྱི་ལག་ཡིན་ཇཾ་ཆེ་མ་ཁ་མ་བ་ཙས་ 
ཕྱེགས་ཀཅིག་ཏུ་བཀེད་ལ་ 
ཞྭཧུརྐསྲ་ཡཾ།། 
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༄༅། །ལབ་སྐྱབས་མགོན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཁྱུང་ལྔའི་ 
ལག་ལེན་དང་ཆུང་དབྱད་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ། བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་རྡོ་རྡེ 
ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡི་ཤེས་ཚུ་ལྡན་དྲུག་ཝ་འཇོམས་ཐའི་བདག །ཁམས་ལྷ་ནས་དུག་ 
འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་རྣམས་བརླག་མཛད་པའི། །བཅོམ་ 
ལྡན་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་བདག་ལ་སྐྱོངས། །ལྗོངས་འདིར་འཚོ་བྱེད་ཁས་འཆེ་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟར། །འདུག་ཀྱང་ཁུང་ལྔ་སྦྱར་ཐབས་མདོག་བཞི་ཡི། །ཞལ་གདམས་ 
ཚུལ་བཞིན་ཤེས་མཁན་ཆེར་མི་འདུག །དེས་ན་ཁོ་བོས་ལག་ལེན་གསལ་བར་ 
བཀོད། ། 

དང་བོ་དབེན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས། །མཐཱལ་གྱུ་གང་གླུ་བཞི་དཔང་ 
སོར་བཞིའེ། །སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས། །ཆག་ཆག་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། །གཞུང་བཞིན་བཏབ་ལ་ཐོད་ལོས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དབུས་ 
སུ་མཐོ་གང་དག་གི་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །པད་འདབ་བཞི་བྱས་ཤར་མཐེང་ལྷོ་སེར་ 
བ། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་དབུས་དཀར་བྱས་པ་ལ། །དབུས་སུ་ཨ་རུ་རུས་བཏོན་ 
ཁྲོམ་ཁོམ་དུ། །བརུང་བ་སྲང་དྲུག་རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་གཞག །ཤར་དུ་བཙན་དུག་སྲང་ 
གསུམ་བརྡུང་བ་གཞག །ཌྷ་རུ་རུ་ཏྟ་སྲང་ད་ཁྲམ་བརྡུང་གཞག་ །ནུབ་ཏུ་ཤུ་དག་ཞ་ 
བདུན་ཁྲམ་བརྡུང་གཞག །བྱང་དུ་བླ་རྩ་ཞ་ད་ད་རྣམས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླུག་ 
ལ་གཞག་པར་བྱ། །སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་མཐའ་སྐོར་མཆོད་པ་གཤམས། །ཁྱུང་ 
ཁའི་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ། །དབུས་ཀྱི་ཨ་རུ་སངས་རྒྱས་ 


300 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








འབྲིང་ནི་ཁི་ལྔ་དང་། །ཐ་མ་ལྔ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཁྱུང་རྣམས་བསྟིམས། །ཨོཾ་བཀྱེ་སྭཱ་ཧཱ། 
པ་ཌི་གུྱ་གུ་རུ་ཧྷུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྩོ། སྨན་ཕུར་རེ་ལ་སྟོང་རེ་བཏབ་ དང་པོར་སོ་སོར་སྐམ་ 
ཐག་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་དང་པོ་ཨ་རུ་བཙན་དུག་གཉིས། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་སྐ་ 
སྣ་ཞོ་ཙམ་བྱུ། །ཐདས་བཏགསཏིན་གཅིག་བྱས་པས་མདོག་ཁ་སྐུག་།ཀིན་བུ་འཚེཆ་ 
བ་འབྱུང་བ་ད་དུས་སུ། །རུ་རྟ་བཏབ་པ་ནག་པོ་མ་བྱུང་བར་ འདཿ་བཏགས་བྱམ་ 
མང་ནྭསྭ་ཀུདྭག་ཐཏཐ།། །མནྦ་རྷ་མདྲག མཤན་ཐར་དུ་འདམ་འཐུག་བྱ།་ །དྭ་ནས་ 
འདྲ་དམར་དང་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་བྲན། ། 
དྲིལ་ཐུབ་བར་དུ་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་སྙོམས་པར་ 
དྲིལ། །རིལ་ལྕགས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ་བུམ་པར་བླུགས། །ཁ་རྒྱན་ཁྱུང་ཁྭའི་ཙག་ 
ལི་རྒྱན་ལྡན་གཟུགས། །གོང་གི་དྱིལ་འཁོར་དབུས་བཞག་ཁྱུང་ཁྲ་ཡི། །བདུག་ 
མདུན་དམིགས་པ་དང་བཅས་བླ་བས་པ་ནི། །འབུམ་ཕག་ལྔ་བྱས་ཁ་བསྒྱུར་འདི་ཉིད་ 
ར་ཡ་ཐད་རྡད། སུ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་མ་ར་ཡ་ཐད་ཐད། སུས་ནཱ་ག་ར་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཐད་རྦད། 
གྲཾ་བྷཱ་ནཱ་ག་ཆཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ནས་ 
བསྒྲུབ། སླར་ཡང་ཁྱུང་ཁྲ་འོད་ཞུ་རིལ་བུར་བསྟིམ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་མཁའ་ལྡིང་ 
རེང་ཐུ་འདིས།། བའོག་ཐར་གསུམ་གྲཏོན་སུན་འམས་ཧྲང་ཚུང་།ཀའཧྲི་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །སྨན་ལྷ་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མགོན་བོས་ཀྱང། །མདོག་ 
བཞིའིེ་ཞལ་གདམས་མ་ཤེས་ན། །ཁྱུང་ལྔ་སྦྱར་བའི་སྨན་པ་མིན། །གསུངས་པས་ 
ལག་ལེན་བསྒྲབ་ཐབས་བཅས་པ་འདི། །འཚོ་བྱེད་སྭ་མུ་དྲ་ཡིས་སྦྱར་བ་དགེ །བཀྲ་ 
་ཤིས།། 
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༄༅། །ཆུང་དབྱད་མཛེས་བའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དཔལ་གྱུར་པད་རག་མདོག །གྲི་ཐོད་ལེགས་ 
འཆང་མཆོག་ཉིས་མྱུར་སྟེར་མ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ཀྱིས་བྱེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
མཉན ཀྷག་པའེ་ཟཱ་མཛོག་ཧྲ།ཝའ་ཕྱིར་མར་འཛུདྲ། །ཧེན་ཀུ་ཉུཧྲ་དཀཊཧཱཁ 
འབྱོར་ནོར་བུ་མཆོག །མེད་པ་བཙལ་དང་ཡོད་པ་སྲང་བ་དང་། །ཤི་འཕྲོ་བཅད་དང་ 
( ཐ་ཊཉྩུརྲ་ཁ་ཧྭའཾ། །ཐ་ཝཞརྟཐྲས་ཏ་བྱད་ཧཏྟ་བདོཌ་ཁུསོ་ཐཛསཾ། རྐན ཐ༔ཧཱ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་ཟབ་པ། །གསང་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་མེད་པ་བཙལ་བ་ནི། །གི་ཝང་གཉེན་སྦྱོར་མཐའ་བཞིའི་རྩིས་རྣམས་ 
དང་། །རུང་དང་མི་རུང་རབ་ཚད་སྒོ་ཡིན་མིན། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་འཐབ་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟགས། །བཅོས་ཐབས་འདུག་ན་བཅོས་བྱ་ཕོ་མོ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་རྩ་འཕྲད་དང་རབ་ཆད་ཀྱི། །སྒོ་ངན་བཅོས་མེད་སྔོན་ལས་ཡིན་པས་ 
སྲང་། །དེ་ལྟར་མིན་ན་འདི་བཞིན་བཏག་པར་བྱ། །ཕུག་རོན་སྒོང་ཀོག་ནང་དུ་ཆུང་ 
མ་དེའེ། །དྲི་ཆུས་བཀང་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བླུགས། །ཧྲུལ་གྱིས་ཞིག་ན་ཕ་ལ་མི་ 
འབྱུང་རྟགས། །ཕུག་རོན་སྒོང་ནང་པ་དེའི་དྲི་ཆུ་བླུགས། །མ་ཡི་མངལ་ཁྲག་སྐམ་ 
པོའི་ཕྱེ་མ་བླུགས། །ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་འདུག་ན། །མ་དེ་རྒྱུད་ 
མི་ཆགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་པོ་གང་མེད་ན། །ཅཀྲ་འདི་བྲིས་ 
སོ་སོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །ཚགས་སྤྱོད་དུས་གདགས་རྒྱུད་འོང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ 
ཟླ་མཚན་བརྟག་པ་ནི། །མདོག་ནག་སྐ་ན་ཚད་པས་བཀག །སླ་ཞིང་མང་བབས་བྱེད་ 
ན་གང་བས་བཀག །མང་ཐུང་སྐ་མླ་ངེས་མེད་འབྱུང་བ་ན། །གདོན་གྱིས་བཀག་པར་ 
ཡིན་པས་དེ་བཅོས་དགོས། །སྐ་སླ་མང་ཉུང་དུས་ཚེས་གཅིག་དུ་བབས། །ཡང་ན་ 


302 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 











༢༽ ཟླ་ལྡིབ་སྲང་འཁོར། 
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གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས། །མོ་གཤམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། །ཚ་ 
གྲང་བསིལ་དྲོད་སྨན་གྱིས་འཚམ་པར་བཅོས། །ནད་གཞི་ཆེ་དང་མངལ་ནད་རིགས་ 
རྣམས་དང་། །འཕྱོན་མ་མི་མང་བསྟེན་རྣམས་རྒྱུད་མི་ཆགས། །ནད་གཞི་བཅོས་ཤིང་ 
མངལ་ནད་རིགས་རྣམས་བཅོས། །གདོན་བཀག་བསད་མནན་འཕང་སོགས་འཚམ་ 
པས་བཅོས། །གུ་གུལ་མུ་ཟི་བོང་ང་ནག་པོ་ཡི། །དུད་པས་རྒབ་ནས་བདུག་ཅིང་སླང་ 
ཧྭ་ཊགས། ་།ངེ་ཉྭ་ནུ་བཅཙོས་ཤེཏ་མ་མཚོན་བྒ་ཚུ་ཡིས། །སྙུཏ་སྐུད་ཁཞས་གྲཛ 
བྱས་ལ་མགྲོན་བུ་མོ། །ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་དང་བཅས་གཞུང་འཁོར་འདི། །བཏགས་ 
ལ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་བུར་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 

། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་ཟླ་གམ་སུམ་བརྩེགས་འདི། །དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་རྒྱབ་ཏུ་ 
མ་དཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་ཧྲཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿ འདོག་པའི་དུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོ་བཟླ། །ཟླ་ 
འདོད་སྤྱོད་གྲཞོག་གཡོན་ོག་བསྟུན་རང་བརྐྱཏས་ཉམ། །ཐབས་ད་མན་ཇག་ཏདི་ 
རྣམས་ལྡན་གྱུར་ན། །མོ་གཤམ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་བུ་སྐྱེ་འགྱུར། །ཁོག་ཏུ་ཆགས་ 
རྟགས་འདོད་པར་ངོམ་པ་དང་། །ཕྱི་ཉིན་མགོ་ན་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་། །དེ་རྟགས་ཚང་ 
ན་ངེས་པར་ཚགས་པའི་རྟགས། །ལུག་ཐུག་ཆླིག་སྦུ་བལ་དཀར་བསྲེས་པ་ལ། །སྙང་ 
ཚལ་བུ་དང་བཅས་ཅགྲ་ཟ་གྲངས་ནི། །མཚང་བར་བཏགས་མཆིས་སྲང་མཆོག་ཡིན་ 
འདི་བཞིན་བྱེད། །ཟམ་ཆེན་འོག་གི་ཆུ་ནང་རྡེའུ་ནི། །དཀར་ནག་གཉིས་བླངས་རས་ 
དྭཀར་རས་ནྲག་ནང་། །སོ་སོར་བཏུམ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡིས། །དྲིལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། །དཀར་པོ་ལག་གཡས་ནག་པོ་གཡོན་དུ་གཏད། །རྐེད་པ་ 


༧ སྐྱབས་ 
'མགོཿ 
ན་དགྱེ: 
ས་རབ་ 
རྡོ་རྡེའི་གསུ 
ཆ 
'འབུམ་ 
'བོཿ 

ཉི་མ 

། 











༤༽ མོ་སྲུང་ 
ཅཀྲ་འཁོར་ལོ། 
། 
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གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གདགས་པའམ། །མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཟླ་ལྡིབ་སྲང་ 
བ་ཡིན། །མན་ངག་ཆེར་ཟབ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ལྟེ་བ་བསྒྱུར་བ་བྱེད་ 
བྱ།། 


༨ 


། ཡང་ན་མངལ་ཆགས་ཞག་མ་ཉི་ཤུའི་དུས། །ཕྱི་བ་ཤྭ་བ་ལུག་གསུམ་པོ་ 
གཏོང་། །ཆང་སྤང་ཟླ་གསུམ་བར་དུ་ཁྱིམ་གཞན་ལ། །རང་གི་ཐབ་གའི་མེ་ནི་མི་ 
རོའི་ཆུགས། །བྱ་དཀར་སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་། །ཟག་སྦྱར་བླུགས་ལ་འབྲུ་ལྔ་ 
རིན་ཆེན་ལྔ། །དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་དག་གིས་ཁ་བཀབ་ལ། །བལ་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་གའུ་ནང་ 
དུ་བཅུག །མ་ཡི་མགུལ་བཏགས་ངེས་པར་བུ་འབྱུང་ངོ། །ལུས་ལས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ 
སྐྱེས་པ་རྨིས། །དཀུ་གསས་མཐོ་ཞིང་འགྲོ་ཚེ་རྐང་གསས་འདོར། །བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་ 
མཉམ་ལོང་རྐང་གཡས་ཀྱི། །རྗེས་ཟབ་འདི་ལྟར་ཚང་ན་བུ་ཡོད་འགྱུར། །ཡང་ན་ཕྲུ་ 
གུ་ཕོ་མོ་བརྟག་པའི་ཐབས། །དབྱངས་འཚར་རེས་གཟའི་ཚེས་གྲངས་ལ་བརྟག་ 
བའི། །བརྟག་ཐབས་ཟབ་མོས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ཉིནཏུ་ཤཐཿད་ཤསཤཾཏ། །ཇྲ་ཚུཝ་སྤྱོང་ཝན་ཧུ་ཉེན་འརྒཝ་ཐ་ཧཧ།ཿ ཇི་ཛེག་ 
ཁུར་དང་བརྡབ་བརྡུང་མི་འཕྲོད་ཟས། །མངལ་འཇེགས་གྱུར་པས་ཟླ་དགུའི་བར་དུ་ 
སློང་། །དེ་ནས་ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཅའ་བའི་དུས། །ལོ་དང་སྤར་ཁ་བཅོས་ཤིང་ 
སྣ་སེལ་གྱི། །རིམ་གྲོ་གང་འཛོ་མ་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་བྱ། །ཉེ་བའི་བཙའ་རྟགས་ 
གཟུགས་སྡོང་མཚན་མ་གཡོ། །ཆུ་ངན་འབབ་ཅིང་རོ་སྨད་ལྕི་བ་སོགས། །བྱུང་ན་ 


རར 


མྱུར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཆང་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལན་མང་བཏང་། །ཡང་ 


306 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








བཅད་སྔགས་འདི་སྟོང་གསུམ་བཏབ་ལ་གཏོང་། །སྐྲ་གསེབ་ཡུངས་ཀར་ཐ་རེ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཡང་ན་མར་དང་ཟན་བསྲེས་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱད། །བཟླས་ལ། ཨོཾ་གུང་ 
བཏང་བས་བཙའ་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་རི་བོང་རིལ་མར་སྔགས་འདིེ་བཏབ། །ཨོཾ་ཨེ་ 
ཕུལ་བཏང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་། །འོན་ཀྱང་ཕའམ་པོ་ཡི་འདབ་གྱི་སྤུ། །མེར་ 
བྲེགས་སྣ་ལ་བདུག་པས་ཐོན་པར་ཁགྱུར། །ཐུ་ར་རིམཁོན་ལ་གོངགི་ནེ། །རི་ 
བོང་རིལ་མ་ལ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཟབ། །བཙས་ནས་ཆུ་དྲོན་དག་གིས་ལུས་བཀླུས་ལ། 
།ཤེས་པ་འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ་བཅད། །བདག་གི་སྙིང་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ། །ཡིད་ 
འོང་ཡན་ལག་མཆོག་རྒྱས་ཁྱོད། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་། །ཚེ་རིང་ 
དཔལ་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཁྱོད་ལ་ཉིན་མཚན་སླང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལྟེ་བ་སོར་བཞིའེ་མཚམས་སུ་བསྡོམ། །ལྟེ་ཁྲག་མ་ཤོར་བཅད་ 
མངྷཱཉཾདཱདྷ་ཛཱཊ་ཛིན་ཧྲུཧཾ།། །གཉིར་གྲའུ་ཏུང་གསུམ་ཁྲབ་བྱཐཔེ་འོཁ་ཧཱཾཾ།་ ལུག 
གཟིག་རེས་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འཛུགས། །བཙས་ཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མཆོད། །དྱར་རའི་ཚེས་གཅིག་བཅད་པའི་ལྕང་མ་ལ། །བྱང་བུ་སོར་བཞི་ལས་ལ་ 
ཐུཐྲ་བ་ཐུགྤ།།མགོ་མཛུག་ཁྲ་ཁོགྲ་མུ་ཐྭཏིམ་ཀར་གཏགྐས། ཀལླུ་ཁདྲམ་མི་ཆཐོང་ 
སྒྲིབ་ཤིང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྫ་སར་ཕོ་མཚན་གཟུགས་བྱ་སོར་བཞི་པ། །ཁོག་སྟོང་ 
བྱས་ལ་དེ་ནང་ཚུ་ཆེན་གྱི། །དེའུ་དཀར་ནག་ལག་བས་མ་རེག་བླངས། །འོ་མའི་ནང་ 
དུ་ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་བླང་། །ཤེལ་ཚེར་རྩེ་མོ་གུ་གུལ་ཁྱི་ནག་བུན། །སེམས་ལ་ 
གང་འདོད་རྡེའུ་ཤིང་བུ་དང་། །ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་བྷི་ཡིག་བཀོད། །རྫས་ 


ལག་ལེན། 307 








སྣ་བདུན་བཅུག་ཁ་བཅད་གཡེལ་གེས་གཡོགས། །མ་བུ་གཉིས་གའི་མགུལ་དུ་རེ་རེ་ 
གདགས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་འདི། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བུ་ཆུང་འཆི་མི་སྲིད། །ཡང་ན་ཚགས་ཆེའི་ཤི་འཕོ་གཅོད། །ཐམས་ཅད་བཟློག་པའིེ་ 
ལྟེ་བསྒྱུར་ལ། །ཚེར་ཅན་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། །མཚོན་གང་དུམ་བུ་མེ་མདག་ནི། །གྲོ་མོ་ 
གང་དང་ས་སེར་ཕུལ། །གང་དང་ཚུ་ཕོར་གང་བཞག་ལ།།སྣང་བརྒྱད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ 
བཏབ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མངྫལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་འདི་ཡང་ལན་གསུམ་ 
གདུག། ཨོཾ་ཨ་བ་ཤི་ནནཱ་བྱབོག་།ཧཱ་རཱ་ཧ་རྭ་བྱབོག །ཡ་ས་ཧཱ་ཧྷ་རྭ་ཁབློག །ཛ་ 
ཏི་ཤི་བ་བཟློག །དུང་ཆེན་ཀ་དྲ་ནན་གྱི་མནན་ལ་བཟློག །དེ་ནས་ལག་བླངས་ལན་ 
གསུམ་བཟླས། །རང་ཉིད་རྫས་དེའི་ཁམས་སུ་བསྒོམ། །ནུབ་པའི་སྲོག་ནི་སྟེང་དུ་ 
འཕང་། །དཔེར་ན་རང་ཁམས་ལྕགས་ཡིན་ན། །དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ་ལྕགས་ཤར་ 
འཐ ཏ་བཞིན་ཏྱྲ་སེ་ཏྲི་རྒུག །ས་ཇྱཇཤིང་ནེ་ཞུབ་ཏྱུ་འཛ། ཀ་དོག་ཇྫོ་ 
དམར་སེར་ལྗང་བསྒོམས། །ཡང་ན་ཙཀྲ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཚད་ལྡན་རླུང་ 
ལ་བསྐོར་རམ་མགུལ་དུ་གདགས། །སྲིའུ་སྲི་ལས་ཐར་ཞིང་སོས་པར་འགྱུར། །ནད་ 
གསོ་བ་ལ་དང་པོ་རྣ་རྩ་ནི། །བུ་ཕོ་རྣ་གསས་དང་པོ་བླ་རྩ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཕོ་མཚེར་ 
གསུམ་པ་མཁལ་མ་དང་། །རྐང་པ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་སྙིང་རྩ་ཡིན། །གཉིས་པ་མཆིན་ 
རྩ་གསུམ་པ་མཁལ་གཡོན་རྩ། །མཁས་འགའ་བཞེད་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྣ་རྩ་ལ། །ཁུངས་ 
ཐུབ་འདི་ཡིན་འཆད་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། །ལ་ལས་ཨ་ཕའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 
ལ་ལས་ཕོ་ཚོད་སྟོང་ཟོབ་འགྲོས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཁོ་བོས་སློབ་དཔོན་ཞལ་རྒྱུན་ཇི་ 
བཞིན་པར། །བརྟགས་པས་ནད་གདོན་ངོས་ནི་ཟིན་པར་བྱུང་། །བུ་ཕོ་རྣ་གཡས་དང་ 
པོ་གློ་ལོང་རྩ། །ལྕགས་ཁམས་གཉིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ཤིང་མེ་ཁམས། །གསུམ་པ་ 
མཁལ་གཡས་སྒང་རྩ་ཚུ་ཡི་ཁམས། །དེ་ནས་རྩ་ལྷག་འདུག་ན་གདོན་རྩ་སྟེ། །རྩ་ལྔ་ 
འདུག་ན་དང་པོ་གདོང་ཅི་དང་། །བླ་ར་སྲུང་མདའ་ཞེས་སུ་གྲགས་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
གློ་ལོང་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་བཞིན། །གཡོན་པ་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་མེ་ཡི་ཁམས། །གཉིས་ 


308 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་པ། 








པ་མཚེར་པ་ཕོ་བ་ས་ཡི་ཁམས། །གསུམ་པ་མཁལ་གཡོན་བསམ་སེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། 
།ཅ་ལྷག་བྱུང་ན་གསས་བཞིན་རྩིས་པས་རྟོགས། །མོ་ལ་སྙིང་རྩ་གཉེས་པོ་གསས་ 
གཡོན་ལྡོག །ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་གཡས་གཡོན་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྙིང་གི་རྩེ་མོ་ཡིད་ 
འཇུག་བུ་ག་ནི། །ཕོ་གཡོན་མོ་གཡས་བརྟེན་པ་དེ་དབང་གིས། །དོན་སྣོད་གང་མ་ 
བདེ་བ་དེ་ཡི་རྩ། །ཚ་ན་དམར་ནག་གྲང་ན་སེར་སྐྱ་འབྱུང་། །དམར་དྭངས་དར་སྐུད་ 
འདྲ་ན་ནད་མེད་རྩ། །དོན་ཅ། སྙིང་རྩ་ཡལ་ག་བྱུང་ན་ཟློ་ཙེ་རྣོ། །ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་ 
ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་དར། །རྩ་ཡི་ཡལ་ག་འབྲས་མཚམས་གླུ་བཞི་དང་། །ཟུར་གསུམ་ 
ུར་མཐིཁ་ལྟ་ཐུར་ཤར་བྱུར་རྒ། །རྒྱམ་ངོ་གདོ་ཞིཊརྫས་དུསར་འོད་ཐན་ཁཛེན། 
དྱབར་གསུམ་རང་དུས་ཡིན་པས་རྒྱས་ན་བཟང་། །སྟོན་གསུམ་རྒྱས་ན་དགྲ་འབྱུང་ 
གསོ་དཀའ་འཆི། །དགུན་གསུམ་རྒྱས་ན་གྲོགས་རྟེད་གསོ་ཡང་སླ། །དཔྱིད་གསུ 
རྒྱས་ན་བྱིས་པ་དབང་ཐང་ཆེ། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རྒྱས་གསོ་སླ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་དྲག་གྲོགས་བསྐོར་ནས་བརྩིས་པས་ཤེས། །རྩ་ཁམས་མདོག་དང་བསྟུན་ 
གདོན་ངོས་བཟུང་། །ཁམས་ཀི་དྲག་མདོགྷ་ཛསྦ་ི་ངོས་འཛིན་བྱིད། །དཔེརན་སྙི 
རར་སྐྱོན་ཤར་ཆུ་བརྒལ་ལམ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྫས་ནག་བླངས་པས་ལན། 
བཞིན་ཅ་གཞན་མ་འཁྲུལ་གཏན་ལ་ཕོབ། །ཡང་ན་སྣོད་གཙང་ནང་ལ་ཆུ་བླུགས་ལ་ 
ཕྱིང་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་སྣོད་བཞག་ཁམས་ 
མཐུན་གྱི། །མདའ་དར་ལག་ཐོགས་མ་ཡི་ནུ་མ་ནས། །བུ་གཡས་བུ་མོ་གཡོན་གྱི་ 
འོ་མ་བླངས། །མདའ་ཡི་སྟེང་གིས་ཐིགས་གཅིག་བླངས་ནས་སུ། །དཀོན་མཆོག་ 
བདྐེན་བདར་བཛོད་ཅིངྲ་ནཱ་དྱི་ཟླུགས།  །ཀ་བརྲང་ཐོར་ཐཙུགས་ཀྱན་མདོག་ 
ཡང་དཀར། །ལེགས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཤར་དུ་འཁྱོག་པ་ན། །གཉན་དང་རྒྱལ་གདོན་ 
ལྷོར་འཁྱོག་བཙན་མ་མོ། །ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བདུད་བྱང་དུ་མ་མོ་གདོན། །ཤར་ལྷོར་གྲི་བོ་ 
ལྷོ་ནུབ་བཙན་བདུད་དང་། །ནུ་བ་བྱང་སྲིན་བོ་བྱང་ཤར་ས་བདག་གདོན། །འདྲ་བའི་ 


༡ ༤༡ ༦༤ ཡ༅་ 
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ཆུ་གཏེང་སོང་ན་འཆི་ཆུ་ཡིན། །མེ་ཡིས་ཕ་ཁུ་མེས་གསུམ་བརྩི་བར་ཡོགས། །རྒྱས་པ་ 
ཆེ་རྩིས་ཉིད་དུ་བྟལ་བར་གྱིས། །རྩ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་བུག་དང་ཆད་པ་དང་། །ཐལ་ 
མདོག་ལྗང་ནག་འཐོར་བ་ཤི་རྩ་ཡིན། །གསོ་བའི་ཐབས་ལ་སྔགས་དང་སྨན་གཉིས་ 
ཏེ། །ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཅུ་གང་དང་། །གུར་གུམ་གི་ཝང་བློན་བོ་སུམ་སྦྱོར་ 
སྨེལ་དང་། །ཕོ་མཚེར་ཀོ་ལ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བཏང་། །ཡང་ན་བཟང་དྲུག་སྟེང་དུ་གི་ཝང་ 
སྦྱར། །དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཚ་བ་སེལ། །གཉན་ཤས་བྱུང་ན་བླ་རྩི་གུ་གུལ་ 
བསྣན། །ཡང་ན་རིགས་ལྡན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ནི། །བསིལ་གསུམ་བརྡན་དཀར་ 
སྦྱར། ། བྱིས་པའི་ཚ་བའི་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ལ། །སླེབ་མཆོག་བདུད་རྩི་དཔའ་བོ་ 
ཀུན་ཐུབ་ཡིན། །གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་སེ་འབྲུ་དང་། །ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་པི་ 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། །གྲང་ནད་བཅོས་པ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ནི་བྲང་ 
རྒྱས་གཡས་གཡོན་ཡོ་ནའམ། །དབུགས་རྒོད་མཆུ་འཆང་ཤ་མདོག་ལོག་པ་དང་། །ཚ་ 
གྲང་གང་ཡིན་རྣ་རྩ་ལེགས་པར་བརྟགས། །ཚ་ཤས་ཆེ་ན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ 
སྟེང་། །ཨ་ཕྱག་གཟེར་འཇོམས་གྲི་ཤ་བསྡེབས་པ་བཏང་། །ཕྱིང་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་ 
བྲང་གི་སྟེང་དུ་འཕྱར། །དེ་ནས་བྲང་གི་སྟེང་དུ་བལ་འདབ་གཞག །དེ་སྟེང་རེའུ་ 
ལུག་དྲོད་པ་ཆུས་བཀང་བཞག །དེ་སྟེང་རང་ཐག་ཡ་ལོ་དར་བུས་གཞག །རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་ཚེ། །བཞག་པ་དེ་ནས་ཕོ་ལ་མདའ་ཡིས་མཐུར། །དགུ་ 
སྒྲིལ་མོ་ལ་འཕང་གིས་དེ་བཞིན་བྱེད། །ཚ་ཤས་ཆུང་ན་བྱིས་པ་རང་མཚོན་གྱིས། 
།འཇལ་བའི་ཨན་སྟོང་ནས་བཟུང་མཚོན་རེའི་མཚམས། །སྐྱེར་ཚུགས་བྱས་པས་ 
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གླ་རྩི་བསྟན་པ་བཏང་། །རམ་དང་གླ་རྩི་བཏབ་ལ་ཁ་ནང་བྱུག །བྱིས་པ་ཚ་གྲང་ནད་ 
ལ་འཁུ་སྨྱག་ན། །སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་སྟེ ང་ཁ་ཚར་བཏབ། །འཁུ་ན་དམ་མཁྲིས་ 
རྒྱུག་ན་འབྲས་ཁུས་ཕུལ། །ཟོ་རེངས་སྐར་ཆུའི་ནང་གི་རྡེའུ་ནག་བདུན། །བླངས་ལ་ 
ལག་པས་མ་རེག་སྔགས་འདི་སྟོང་། །བཏབ་ལ་ཕྱི་དམར་ནང་ནག་རས་ནང་དྲིལ། ། 
ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས། །གདོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་བཅོས་གདོན་ཆེན་མདོས། ། 
བཏང་ཞིང་གང་འཚམས་སྔགས་དང་སླང་བ་གདགས། །མི་ཁ་བྱུང་ན་གྲུམ་པའི་སྡེར་ 
མོ་གདགས། །གཅེས་བཤད་མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེར་ཟབ་འདི། ། བྱེད་པོ་སཱ་མུ་དྲ་ 
ཡི་མིང་ཅན་གྱིས། །བཀོད་པས་དགེ་འདེས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རིང་ནས་དགེ་ཚོགས་རྣམ་མང་ཉེར་བསགས་པའིེ། །ཐུབ་དབང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ལ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་འགྲན་པར་སུ་ཡིས་ 
ནུས། །སྨྱོན་ཀུན་སྦངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་རྒྱལ། །ནད་ཀུན་རྩ་ལྟོའི་ལམ་ནས་སྦྱངས་པ་ཡི། །ལག་ལེན་གཅེས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕ་ལམ་བྲི། །དེ་ཡང་དང་པོ་རྩ་བཤལ་ལག་ལེན་ནི། །བྱང་བ་དམར་ཁ་གཟུགས་རུང་ 
མཆོག་ཡིན་ཞིང་། །དམར་ཁ་ཆེ་དང་སེར་ཁ་དམན་པ་ཡིན། །རོག་པོ་ཆིག་བཤལ་ 
གདོན་བཤལ་སྐབས་མ་གཏོགས། །བཏང་མི་རུང་ཞིང་དང་པོ་སྦྱོར་ཐབས་ནི། །བར་ 
གཤོག་ལྡན་པ་མགོ་རྐང་ཚང་བ་ནི། །ཉེར་ལྔ་བཏང་དགོས་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ནི། །བྱང་ 
བ་བཅུ་རེར་ཆ་གའི་མགོ་བོ་རེ། །འཇམ་རྩ་བཙལ་དུག་དབྱུང་ཤིང་མངར་སྡེབ་གནད། ། 
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ཨང་ན་ཆུ་སྦུར་ཝ་ཡི་གྲོག་པུ་བསྡེབ། །སྦྱར་ཚུལ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གུར་གུམ་དང་། ། 
མཚལ་དང་ཧ་ཤིག་ཚ་ལ་ཅི་བཞིན་བཏགས། །གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ནི། ། 
མགོ་བོ་ཐིག་བསགས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །ཤིང་མངར་གསང་སྨན་རྒྱལ་པོ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང། ། 

༈ གཉན་འགྲམ་མཁལ་གཟེར་རིགས་ལ་ཤུག་ཚེར་དང་། །དངུལ་ཆུ་མཁལ་ 
མ་ཞོ་ཤ་བསྡེབས་ལ་བཏང་། །མོ་ནད་ཁག་སྐེམ་བུ་སྣོད་སྐྱོན་རིགས་ལ། །བ་སྲ་འོལ་ 
བཏང་མོ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩ་ནད་ཀུན་ལ་ཤིང་མངར་བསྡེབས་པ་བཏང་། །ཁྲག་ 
ནད་ཀུན་ལ་སྙར་བུ་བསྡེབས་པ་བཏང་། །བུ་རོ་འདོན་ན་སྲོལ་གོང་བསྡེབས་པ་ 
བཏང་། །བཏང་ཐབས་ལག་ལེན་གཟའ་སྐར་ལེགས་པར་བརེ། །རིང་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་། །ཞག་གསུམ་སྔོན་ནས་བཏང་ཞིག་དལ་བར་འདུག །གཡེར་ 
མ་ཤིང་མངར་ཐང་ཡང་བསྲེས་ཏེ་འཐུང་། །ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་བཏང་བའི་སྔ་ཉིན་ 
ནི། །མར་སྦྱར་ལུས་ཀུན་བྱགས་ལ་མཚན་མ་མཉེ། །གཡེར་མ་ཉི་དགའི་ཐང་གིས་ 
ར་ཁ་དབེ། །ལུག་གི་སེ་བ་རུས་དང་མཇུག་ཆུང་དང་། །སྲེ་ལོང་བརྡུངས་པའི་ཁུ་བ་ 
བཏོན་པའི་ནང་། །ལྕམ་པའི་ལོ་མ་ཚ་གཡེར་བཏབ་པ་འཐུང་། །འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་ 
སུག་སྨེལ་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཁུ་བྱུག་རྩ་དང་ལྕམ་འབྲས་སྦྱར་བའི་ཕྱི། །སྣ་ཁྲིད་ཡིན་ 
པས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་ལྟོ་འཇག་ཙམ་དུས་བཤལ་སྨན་བཏང་། །བར་ 
དུ་མདུང་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་དང་། །དེ་ཡང་བྱིན་འབེབས་བདེན་བདར་གཟུངས་ 
སྔགས་འདོན། །རིལ་བུ་ལྔའམ་བདུན་སོགས་བཅད་ཅིང་བཏང་། །བར་དུ་མདུང་སྨན་ 
དུ་ཡང་ཡང་བསྡེབས་པར་བྱ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྤུ་དང་རྡེའུ་སོགས། །ནད་རྣམས་ 
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སྦྱོང་ཞིང་ཆུ་ལམ་འགག་གྱུར་ན། །མཉེ་ཞིང་ཐོ་འཕུར་དང་མོ་བཞོ་བ་གཅེས་པ་ 
ཡིན །ཅཝ་སིངྲ་ད་སོའི་ཚུགས་ཉི་མང་ བཏང །བྱེ་མ་ཡོས་སོགས་དྲོན་མོའི་ 
དུག་གིས་བདུག །འོག་ཏུ་སྣོད་བཟང་གོས་ནི་དྲོ་བར་གཡོག །ཡང་ན་གནམ་ལྕགས་ 
གུམ་དང་། །ཤུག་ཚེར་བཅས་པ་རྩ་སྦྱང་ཁོ་ན་ཡིན། །ར་ལྟོ་སྦྲག་ན་རྒྱམ་ཚྭ་དོར་ 
བའི་ཚབ། །ཐར་ནུ་བསྣན་པ་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཡིན། ། 

༈ ལྟོ་བཤལ་དང་པོ་དེད་དཔོན་ལག་ལེན་ནི། །ཐར་ནུ་སྟེན་དུས་བརྒྱས་པ་ 
ལེགས་པར་སྐོམ། །བ་གཅིན་ནང་དུ་བཙོས་ལ་ཁུ་བ་བསྟིམས། །ཁྡ་ལེགས་པར་ 
བྱས་ལ་སྣོད་དུ་འཆང་། །དུར་བྱིད་གཤགས་ལ་ནང་གི་ཤིང་རྐང་དོར། །དྡ་པགྐསྲ་ 
ཕུང་ཁ་བཀས་དེ་ནང་གི །ལྕེ་དང་མཚམས་ཤུན་དཀར་པོ་དོར་བ་ཡི། །དུར་བྱིད་དརྡ་ 
གཉིས་པོ་ཡོས་ཚན་དཀྱིལ། །དལ་ཅམ་བཅུག་པས་དུག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཤྲི 
ཁྱར་མ་རྷཾཏའི་ནཛ་ནཱ་བཙོ། །དེ་བཞི་ཞིད་དཔོན་དུམ་ནེ་གཙོ་བོ་ཡྒིན། ་ཀརིཏཱ་དབོན་ 
བཞི་ཀ་ཚོགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདི་སྟེང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདུན་བསྡེབ་དགོས། །མཾ་ 
རུས་ལ་བཀླ་ར་བསྡེབས་པ་ཡིས། །ཅ་མ་པ་མི་འཁྱུ་ནད་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བ་སྲུ་ 
སྡེབས་པས་སྦྲམ་མའི་བུ་མི་འཆོར། །ཆུ་མ་རྩི་དང་བསྡེབས་པས་སྐྱུག་མི་སྲིད། །དངུལ་ 
ཆུ་དུང་ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་བསྡེབས་པ་ཡིས། །མི་སྒྱུག་མི་འགྱིང་མྱུར་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། ། 
སྱོང་རྩི་སྦྲས་དང་བསྡེབས་པས་འབྱམས་མི་སྲིད། །དྲི་ཆུ་ཆུ་རུག་བསྡེབས་པར་རུ་མི་ 
གནོད། །ཅེས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་མན་ངག་བསྡེབས། །ཚ་ལ་ཨ་རུའི་རྩེ་མོ་ 
ཐྡོན་བུ་དཱཛ། །བང་དཱཀྲར་གསེར་མེ་དངུཁ་ཆུ་ཉིག་ཏ་བསྡེབས། །མཇྲེས་བའི་ནྲ་ 
རིག་ཚ་གྲང་མཐའ་དག་སྦྱོང་། །སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་བྱང་ཚ་བསྡེབས། །འདུས་ནད་ 
བུལ་ཏོག་བསྡེབས་པས་མ་ཞུ་བ། །གསར་རྙིང་ཀུན་དང་དུག་ཐབས་བསྡེབས་པས་ 


ལག་ལེན། 313 








འབྲུ། །བྱང་བ་ཨ་རུའི་རྩེ་མོ་སྲེད་དཀར་བ། །བསྡེབས་པས་དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད། །དེད་དཔོན་དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་། །བཅན་དུག་བླ་ཅི་གུ་ 
གུལ་གྲི་ཤ་དང་། །རེ་ལྕུག་ཤུ་དག་ཆུ་ཅ་གི་ཝང་དང་། །ཅུ་གང་ཨ་རུའི་རྗེ་མོ་སྦར་བ་ 
པ་མཁས་པ་འགའ་རེས་གསུངས། ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཚ་བ་གཉན་རིགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བམ་རིམས་ནད་ཀུན་དྲག་པོའི་ལམ་ནས་སྦྱོང་། །ཐར་ནུ་སུམ་གཉིས་ཧོང་ 
ལེན་ཆུ་ར་དང་། །རེ་ལྕག་སྟག་སྐྱ་བླ་གུར་ཤུ་དག་དང་། །འབྲུག་རུས་སྦྱར་བ་གཉན་ 
རྒོད་མ་ལུས་སྦྱོང་། ། 

མཚུར། །སེར་ནག་གཉིས་བསྡེབས་བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་ཕུལ། །གཉན་ཚད་སྤྱི་ 
བཤལ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། །ཁྱད་པར་གཟེར་གྱི་རིགས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཐར་ 
སྤོས་ཐལ་པོ། །བསྡེབས་པས་གཉན་ནད་འབྲས་རྣམས་སྤྱོང་བར་བྱེད། །བཙན་དུག་ 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་བླ་རྩི་དང། །གྲི་ཤ་གུལ་ནག་རེ་ལྕགས་ཆུ་རྩ་བསྡེབས། །རི་གཟར་ 
རྦབ་སྦྱོང་ནག་པོ་སུམ་འཁྲིལ་སྦྱོང་། །དེད་དཔོན་ཐར་ནུ་བཙན་དུག་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །འཇི་ན་ 
པ་གླ་ཅི་གུ་གུལ་ཤུ་དག་དང་། །སྟག་ཤ་སྤྲུ་ནག་བསྡེབས་པས་རྣམ་རྒྱལ་དགུ །གཉན་ 
ནད་ཁ་མེད་ལ་སོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཟངས་ཐལ་ཚ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་ 
དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་བསྡེབས་པ་སྟར་བུ་ཡི། །ཁུ་བས་ཕུལ་བཏང་གློ་རྣག་མ་ལུས་ 
སྦྱོང་། །འོལ་མོ་སེ་དང་བ་སྤྲུ་མཛེ་ཚ་བསྡེབས། །མོ་ནད་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 


ཡབ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








རིགས་ལ། །ཨ་རུའི་རྩེ་མོ་ལྕུམ་རྩ་ཆུ་མ་རྩི། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་བསྡུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ 
དང་། །ཟ་ཚོད་རྡོར་མེད་བཏང་བས་ནད་གཞི་སློང་། །འཁུ་དང་འཁྲོག་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་དང་བཟུཝ། །ཏཏཾ་ཏྭབོན་བཞ་ཁོའ་ཐཱན་ཙོང་ངི་དྭུད་དབག་ །ཟང་ནུས་བོདྡཱན 
པ་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་བགྲངས། །སྨན་བཏང་ཆུ་གྲང་ཁ་བཀྲུས་འགུལ་སྐྱོད་ 
སྤང་། །སྒྱུག་དོག་སྒུག་གཅོད་བྱ་ཐབས་སྔགས་ལེར་ལྟོས། །རྒྱུ་མ་འཁྲོག་ན་ཚུ་ཁོལ་ 
ཅུང་ཟད་བཏང་། །གཉིས་གསུམ་འཁྲུ་ན་ལྕགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །སྟོང་གཟེར་ 
མ་ཆག་སྨན་མ་ཞུ་བ་ཡིན། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་ཁུ་བ་བཏང་བས་འཇོམས། །བཤལ་ 
རྗེས་གཟེར་ན་འབྲས་བཙོས་ཁུ་བ་དོར། །མར་དཀར་ཨན་ཙམ་བཏབ་པ་བྱིན་པས་ 
སེཁ། །བོག་ནད་གུན་ཁ་དེ རྗེས་ཐས་སྤོད་གུཟ། །ས་གྭརབ་ལྙོད་བཀླུས་ནའུ་དུ་ 
ཟླུགྲ་ག་ཡོས་ཞྲད། །ཐཤུའ་འབུཊས་གླུར་ན་སི་ཏང་འབུག་གི་ཆུཝ། །དོ་ཐྔརས་ 
བཏབ་བཏང་ཆད་པར་ལག་ལེན་ཡིན། །མགོ་བཤལ་ཚིགས་བཤའ་བྱ་བའི་ལག་ 
ཁིན་ནི། །བྱཏབ་བར་གཤོག་ལྡན་ཐཉེ་གུ་གཅིག་ །རྒྱ་གུ་རུབ་ཀ་ཏྕེ་ཁ་དབྱེ་མང་ 
སྦྱར། །མགོ་གོ་ཡིན་ན་སྐྲ་བཞར་སུག་པའི་ཆུས། །ཆིགས་དང་མགོ་བོ་ན་ས་བཀྲུས་ 
དྲངས་པས། །འཕྱིང་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཡི་ཡང་ཡང་བྲན། །ཞག་གཅིག་བཞག་ལ་ཆེས་ 
གསལ་ཤིང་མངར་གྱི། །ཁུ་བས་ལེགས་པར་བཀླུས་ལ་ཆུ་བུར་རྣམས། །རུས་སོའི་ 
དུར་བྱིད་ཤོག་ཤིང་དང་། །ཆ་སྟོམས་དར་མའི་གྲི་སྙིང་ཐུན་ལོག་བསྐྱེད། །རླུང་ཁ་ 
མཐོ་ན་རིི་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་། །མཁྲིས་པར་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་བད་ཀན་ལ། །ལྕུམ་ 


ལག་ལེན། 315 








དཀར་རྩ་བ་གང་ཤས་ཆེ་བ་བསྣན། །སྙིང་ཞོ་ཤ་ཆེན་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་དེ། །བུ་རམ་ 
རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་ཆང་གིས་དབུལ། །གཉེས་གསུམ་འབྲུས་ནས་རུས་ཁུའི་ལྕག་གིས་ 
ཕུལ། །ཨ་ཧོ། གསོ་རིག་ཞི་འཐུང་རུས་ཁམས་ལས་གླུབ་པའི། །བཤལ་གྱི་ལག་ལེན་ 
ཏརྣིཐཁམཉཾུ། རན འགླེསྔ་ཁླ་འུནུ་ཛོགས་ཐེན་གྲའཉ་ ཐནྟ་ཐུསཱ། འི་ཛྫ 
མིང་ཅན་གཡར་ཁྲལ་བ། །གང་དེས་སློབ་དཔན་ཞལ་ཤེས་རི་བཞིན་དུ། །བཀོད་པའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་རྨའོ། །ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


༄༅། །སྨན་མར་གྱེ་ལག་ལེ ན་བྱཏད་ཏ་ 
བམཱས་ལ་བཏུདྷ་ལི་ཞེསྭ་བུ་ཁ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


བཅུད་འདུས། ཟླ 





༄༅།། ྨནམརགྱིལག་ལེན་བཅུདདུབསྡུསབ་བུད་རི་ཞས་བྱ་བ 
བཞུགས་ས། ། 


༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་འཇོ་སྒེག་མཐའ་བྲལ་ངོས། །ལོངས་སྐུ་སྦོས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་ཆེར་བཞེངས་པ། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆར་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་འཛིན་མ་ལ། །ཕན་ 
བདེའི་དབྱིག་སྩོལ་དོན་ཀུན་གླུབ་པ་རྒྱལ། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་འདུས་ 
ཅད་མ བད་རག་མདངས་འཛན་གསང་ཐ་ཡི་ཤེས་རགས། སྨནུ་བཅུརགྒ་སཆ་ 
ལེན་ཐྷསན་མཛད་དབལ་ལྡན་འབྲེཇ།  །རྟག་ཧུ་བརྙེན་ནོ་རྲིདྲ་ཞིའི་བརུད་ཀྲུན་ 
སྩོལ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོང་པའི། །སྙིང་ཕོ་བཅུད་ཀུན་འདུས་ 
པའི་བདུད་རྩི་འདེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གསོས་སུ་ཁོ་བོས་སྦྱིན། །སྐལ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་རྣམས་ཀྱི་སྙིམ་པས་ལོཿ ངས། སྨན་མར་བྱ་ཚུལ་ལག་ལཁེན་མི་འདྲ་བར། །མཁས་ 
རྣམས་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ནི་ཆེས་ཟབ་སློབ་དཔོན་ལག་ལེན་ 
ལྟར། །གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ཡང་བྱ་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་སྨན་ཁུ་འདོན་པ་འདི་བཞིན་ 
བྱ། །ཤུག་འབྲས་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །ཨ་བར་སྒྱུར་གསུམ་གངས་ཐིགས་ 
མ་ནུ་དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྡ་ཀ་རུ་ལྒ་སྐྱ་བཅས། །ཁུ་བུ་སུམ་གཉིས་བསྡུས་ལ་དེ་ཚད་ 
བསྐོལ་ལ་བར་མ་ཆད་པ་འཕྱར། ཁོལ་ནས་འབྲི་མཛོ་བརྒྱ་ཡི་མར་གསར་པ། །འོ་ 
མ་སྐྱོགས་རེ་མར་སྲང་ལྔ་རེའི་ཚད། །དེ་ཉིད་ཕུན་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ནི། །འོ་མ་ 
སྒྱོགས་བཅུ་མར་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཉེར་ལྔ་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་རྩིས་པས་འཐུས། །འོ་ 
མ་ཁོལ་ནས་མར་གཏུབ་ལག་པ་ཙམ། །འཕེན་ཞིང་དེ་ཉིད་སྔ་མ་མ་ཞུ་བར། །འཕྱར་ 





320 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་ལྔ་བ། 








ཞིང་སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་ནས་མར། །འཕེན་དུ་མི་རུང་འོ་མ་རུལ་བས་གཟབ། དེ་ནས་ 
མར་རྗོགས་མེ་ནི་དལ་བུས་བཏང་། །ཐང་གི་བཅུད་ནི་འོ་མར་ཐིམ་པ་དང་། །འོ་བཅུད་ 
མར་ལ་ཐིམ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མར་ཁུ་སྟེང་དུ་སིལ་གྱི་ཐོན་ནས་འོངས། །དེ་ནས་མི་ 
འཕྱར་ཁོལ་བ་མ་ཆད་ཙམ། །མ་གཏོགས་མེ་ཆེ་དྲག་ན་ཚིག་པས་སྤངས། དེ་ནས་ 
མཛུབ་མོ་མར་ཁུའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །ཚ་རེག་མེད་ན་མེ་བཅད་མར་ཁུ་བཞུར། །འོ་ 
དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའེ་གསོས། ཤིང་གི་ 
དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། 
བ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདེ་དགུའི་བཅུད་ལེན་སྲོག་ 
གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ནུ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། །སེངྒེའི་རྩལ་ 
ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ 
ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་གསུང་། །གཞན་རྣམས་བཅུད་ལེན་སྐབས་ཡིན་འདེར་ 
ཀ་ར་བརྡུངས། །སྦང་ནི་ཆང་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་དཀྲུག །རྣག་དྲི་བྲོ་དུས་མེ་བཅད་ 
ལག་པ་ཡིས། །འཛིན་ནུས་ཙམ་དུས་ལག་པར་མཉེད་ལ་འབེན། །སྐག་ནས་ཞིབ་ 
པར་བརྡུང་ལ་དེ་གསུམ་པོ། །གོང་གི་མར་ཁུ་དྲོད་ཡོད་ཙམ་དུ་བཏབ། །དེ་ནས་ཁ་ 
ལ་སྨན་ཐུན་བཅུ་རེའི་ཚད། །ཡིན་ནོ་སྲོག་རླུང་རིགས་ལ་འདི་བཞིན་བྱེད། །གོང་གི་ 
ཐང་གཞན་མི་དགོས་སྙིང་ཞོ་། །བརྒྱ་ཕྲག་བརྡུང་བའི་ཁུ་བ་སུམ་གཉིས་བསྡུས། ། 
དེ་ནས་འོ་མ་བླུག་སོགས་གོང་དང་འདྲ། །ཕྱེ་མ་ཨ་གར་བརྒྱད་དང་སོ་ལྔ་སོགས། ། 
གང་བབ་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་འདེབས་པར་བྱ། །གློ་བ་སྨན་མར་དགོས་ཚེ་ཙནྡན་ 
བརྒྱད། །གསང་སྨན་བཅས་པ་དགུ་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏབ། །འགྲེམ་རིགས་སྲོག་རླུང་ནད་ལ་ 





བཅུད་འདུས། ཚོཿ 





བཙན་དུག་གི །སྨན་མར་བྱེད་ན་ཁྱུང་རྒོད་དྲག་བོ་བཏབ། །ཆུ་སེར་གྲང་བའི་རིགས་ 
ལ་སྨན་མར་ནང་། །དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་འདེབས་ཤིང་བྱིས་པ་ཡི། །སེར་རིགས་ 
གྲང་ནད་ཀུན་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ། །གོང་མོའི་ཤ་སྐམ་འདེབས་ཞིང་གྲང་རླུང་གིས། །ཕོ་ 
ལོང་སྦོས་ཞིང་འཁྲོག་ན་ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ་ཚྭ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་འདེབས། ། 
གསལ་བྱེད་སྨན་མར་བྱེད་ན་ལྕགས་སྒྲལ་གྱིས། །མགོ་བོ་དུག་ཕྲལ་མིག་ལྡན་བཏབ་ 
པ་མཆོག །འོ་མའི་ནང་དུ་རིགས་བཟང་གསར་པ་ཡི། །མི་སི་ནུ་ཞོ་བསྣན་པ་མན་ 
ཞི། དྭངས་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་རྟུག་ཏུ་སེར་པོ་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཁྲག་མཁིས་ཚ་བ་འཇོམས། །ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི་དབང་པོ་ལག་པ་ནི། །སྨན་ནུས་ 
བརྒྱད་ལྡན་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་བསྐྱེད། །དྲང་སྲོང་བདུད་ཅི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྙོམས། །འདི་གསུམ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་རྩ་བ་ལྔ། ། 
བ་རུ་སྒྱུ་རུ་བྲི་ཤ་ཙརྡན་གཉིས། །ཨ་གར་རིགས་གསུམ་བཟང་དྲུག་གི་ཝཾ་དང་། །གུ་ 
གུལ་དཀར་ནག་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། །ཐོད་བཟང་བླུག་ལ་གཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །རོ་ཙ་བྱ་ན་ད་བྱིད་འབྱུང་ན་རབ། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་དང་། ། 
མཆིལ་ཀླད་ཏེལ་དཀར་དབང་ལག་ར་མཉེ་ལ། །ཉེར་ཤིང་བ་སྤྲ་མི་ཡི་རླིག་འབྲས་ 
བརྡུངས། །ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བཅུད་ལེན་སྨན་མར་ནང་། །གོང་བཞིན་བཏབ་བས་སྨན་ 
རོས་རུ་རྟ་དང་། །གོ་བོའི་ཀླད་བ་ཕུག་རོན་བུན་སྦྱར་བ། །སྨན་མར་ལ་བཏབ་བུ་མོའི་ 
མཚན་མར་བྱུག །ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་རང་གི་ཆུང་མར་འགྱུར། །ཉ་ཀླད་སྨན་མར་ 
སྦྱར་བ་བུ་མོར་སྦྱིན། །ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད། །ཅོང་ཞི་ཤིང་ 
མངར་གླ་རྩི་དོམ་མཁིས་རྣམས། །སྨན་མར་སྦྱར་བ་ཕོ་ཡི་འདོད་པ་འཕེལ། །གེ་སར་ 
ཨཏྤལ་སྔོན་པོ་སྨན་མར་སྦྱར། །བོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ལྟེ་བར་བྱུག་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་རེམ་ 
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ཞིང་འདོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ད་བྱིད་མཆིལ་པ་སྡེག་སྲིན་གསུམ་པོ་ནི། །ཞོ་ 
རེ་མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་སྨན་མར་སྦྱར། །ཟོས་པས་པོ་རྟགས་སྦོམ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་ 
འགྱུར། །ཁྱི་ཡི་ཕོ་མཚན་སྐམ་པོ་གུར་གུམ་དང་། །ག་བུར་ཚ་ལ་ཤིང་མངར་ཕུག་ 
རོན་བྲུན། །ད་བྱིད་སྦྱར་བ་སྨན་མར་ལ་བཏབ་ཀྱི། །རྡ་རྗེ་ལ་བྱུག་སྦོམ་ཞིང་མཁེགས་ 
པར་འགྱུར། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་བྱང་བུལ་རྒྱ་སྐག་གཉིས། །ཞོ་རེ་ཞིབ་བཏགས་ཞུ་ 
མཁན་ཁུ་བ་བཏབ། །རྡོ་རྗེ་བཀྲུས་པས་འགྲེང་བ་ཞི་བར་འགྱུར། །ནས་མྔོན་རྗེན་ཕྱེ་ 
རྭ་ཐུག་འདྲེ་དང་སྦྱར། །འོ་མ་ལ་བཏབ་འཐུང་ཞིང་བྱག་པ་ཡི། །བོང་བུ་ལྟ་བུར་ཀེར་ 
འགྲེང་སྤྱོད་པར་ཆུས། ། པན་ཆེ་བྱ་སླའི་གདམས་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཀྭཡེ་དལ་ཉྟེན་ལྔོན་ 
པ་གསོ་རིག་ལོ་འདབ་རྒྱས། །བཀའ་བསྟན་དགོངས་དོན་ཡལ་ག་ལྡེམ་པའི་རྩེར། །ལག་ལེན་མེ་ཏོག་ 
ཆེ་ཕྲ་ཟེའུ་འབུར། །ཞལ་རྒྱུན་མངར་བའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་ལྕི། །ཉམས་སྱོང་འབྲས་བུ་སྨིན་ལེགས་ 
སུ་མུ7ྫ། །སྐྱེ་དགུའི་ནད་ཀྱི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབ་པའི། །ཕན་བདེའི་བསེལ་གྲིབ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་དུ་འདི་འགྱུར་ཤོག །འདི་ནི་ལབ་སྐྱབས་མགོན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 323 





པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསླུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
ཐ་ནི་ཏིན་ཞེ་བཞིན་ནུ་ནར་བམོགས་སླ ཀུན་ནས་ཇྲ་ངརོསི་གྲུང་ཚོགས་ཁ་ཚོ ལྕར་ 
བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་འབྲིན། 32༢ 








རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག 

༈ ད་རེས་འཇམ་མགོན་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལྡན་ 
མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསུང་ 
དུ་བསྟར་ཐུབ་པ ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱུན་དུ་རང་ལ ་དངོས་ཤུགས ་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཆོས་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་དགེ་རྒ ན་དང་སྤུན་ 
མཆེད་ཉེ་འབྲེལ། གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་དུ་འོག་འཁོད་གཏོང་ཕོད་ཡངས་པའིེ་ 
སྐྱེ་བོ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས ་མ་བསྐུལ་རང་མོས་དང་གཞན་ཡང་མཚན་མ་འཁོད་པའི་ 
ཆོས་གྲོགས་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་རོགས་རམ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡི ན་པས་ 
ཁོང་རྣམས་ལ ་སྙིང་དབུས ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ལ ན་མང་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཁོང་རྣམས ་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་བས མ་དོན་མཐའ་དག་ཆོས ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ 


ཨང་། མཚན། ཧིན་སྒོར། 
༡ ས་ཙ དགང བང་དང 
བསེ་ཚང་དཀོན་མཆོག་ལྷ་མོ་ཟུང་ནས། ༢༥༠༠༠ 
༢༽ ཤཱཀྱ་བཟོད་པ། ༥༠༠༠ 
༣༽ དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་། ༥༠༠༠ 
༤༽ དགེ་ལེགས་བསོད་ནམས། ༥༠༠༠ 
༥༽ བསྟན་འཛིན་རབ་ཡངས། ༥༠༠༠ 


༦༽ བསྡོམས་ཧིན་སྒོར། ༤༥༠༠༠ 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
€01166766 \ན7011¿ 01 136111113 ]€ $/3129011 (2]?@7'/7/?) /20776. 


ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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སི ཉུཉིྷ༦ྷི༣སོྣོྣྣྲྣྱིེཾོ་ 


༢༠༡༢ 





བླ 


ཨ་ 


ར་ཡ 


༧ སྐྱབས་མགོན་ དགྱེས་རབ རྡོ་རྗེའི་ པས 





